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UVODEM

Bezpochyby jednou z nejvétiich, Zivotnich bolesti je zirdta osoby, kterou jsme sami
privedli na svét. Jak se vyrovnat se smrti ditéte? Je to vibec mozné? S bolestnou uddlosti,
jako je ztrata vliastniho dététka, nebo ditéte, mdze prichézet i spousta otdzek. Pro¢ se
to muselo stat zrovna mé&/ndm? Mohli jsme udélat néco jinak, |épe? Mohli jsme tomu

n&jak zabranit? Udélali jsme dost? Pro¢ zrovna moje dité2

Pro¢ j42 Pro¢ moje ditd2 Prochdzite obdobim té&zko predstavitelné bolesti, zmatku
azmén, které do Zivota pFindsi Umrti ditéte. Ocitate se v situacich, které jste nikdy predtim
nezazili. Najednou byste potfebovali prostor pro klid a ¢as na truchleni a zdrmutek.
Namisto toho musite zaFizovat mnoho véci, které jsou pro vés nové a hlavné s ohledem
na tézkou situaci tak zbytec¢né. V&Fime, 7e je pro Vés t&zké mluvit o tom nejen s blizkymi
lidmi, vysvétlovat jim, co prozivate a celit ne¢ekanym reakcim. Je nutno pocitat i s tim,
7e ne kazdy vam bude skute¢né& rozumét (pokud je vibec mozné, aby vém porozumél
¢lovék, ktery nikdy nezaZil nic podobného). Nenechte se tim odradit a neuzavirejte se

se svym trépenim sami v sobé.

Je pfirozené pochybovat. Je pfirozené mit otdzky, chtit odpovédi a dopdtrévat se
vysvétleni, kdo za to m8ze. Spolu s otdzkami pfichazi zéplava bolestnych, litostivych,
i zlostnych pocitd, které bychom si méli dovolit. Ztréta ditéte je hluboké trauma, ve kterém

ie snad nejddlezitéj3i ze vieho — nebrdnit se svyym pocitdm a dovolit si je prozivat.

Tato brozurka je pfipravena pro Vés — rodice, ktefi prozivéte ztrétu toho nejcennéjsiho
a zdroven jste na zacatku Vasi obtizné cesty se s touto nepfijemnou situaci a prozivanim

vyrovnat. Pfijméte ji jako provodce Vasi bolesti a hledénim podpory, pochopeni a nadéje.
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KDE ZACIT?

Nejprve jsou pred Vami nékteré nezbyiné formality a kroky, kterymi prochdzite
bezprostiedné po zirété Vaseho défatka.

Rodng a umrtni list

Pokud miminko zemfelo po porodu, bude mu matrikou vystaven rodny list a také
list Umrini na zdkladé listu o prohlidce zemftelého, ktery vypliiuje lékar. Podklady
pro vystaveni rodného i Umrtniho listu zasild na matriku nemocnice, kde se miminko
narodilo & zemfelo. Pokud miminko zemfrelo pied narozenim, rodny list mrtvé rozeného
novorozence a zivé narozeného novorozence se od sebe nijak nelisi. Pokud narozeni

miminka nespadd do zékonné definice porodu, rodny ani dmrtni list se nevystavuije.

Porodni asistentka nebo sestfi¢ka Vam moze vypsat Vzpominkovy list, ktery je soucdsti
Vzpominkového bali¢ku, nebo si je] mdzete sami vytisknout a vyplnit. Nejednd se
o oficiélni dokument, ale o list na pamatku (vice informaci nabizi webova stranka

https://perinatalnihospic.cz/vzpominkove-balicky).

Podle zakona se narozenim zivého ditéte rozumi, pokud dité po narozeni jevilo nékterou
ze zndmek Zivota bez ohledu na délku trvani téhotenstvi (dech, srde&ni ¢innost, pulzace
pupeéniku, pohyb svalstva). Porodem mrtvého ditéte se rozumi, pokud se dité narodilo
bez zndmek Zivota a vazilo vice nez 500 gramd, nebo bylo t&hotenstvi starsi 22 tydnd
(jestlize dit&¢ neni mozné zvazit).

Je samoziejmé, e pro Vés jako rodige se jednd o tragickou ztrétu ditéte bez ohledu

na zdkonné definice. Existence zdkonnych definic neznamend, Ze by hodnota zivota



a tragi¢nost Umrti défdatka byla v n&kterych pripadech mensi &i vét$i. Zakonné definice
maiji vliv na dal§i préva a povinnosti spojené s narozenim mrtvého miminka, jako je
registrace na matrice, prizndni rodi¢ovského prispévku ¢&i vypraveni pohitbu.

Doklady potrebné k vydani rodného listu

% Hldseni o narozeni ditéte (predd porodnice pfimo matrice)
% Doklad totoznosti rodi¢d (obéansky prokaz, pas, u cizincd povoleni k pobytu)
* Oddacdi list (pokud [sou rodi¢e sezdani)

% Prohldseni o jménu a pFijmeni ditéte (pokud se rodi¢e rozhodnou dité pojmenovat)

Pokud miminko zemfelo pred narozenim a rodi¢e nejsou sezdani, lze zapsat otcovstvi,
a to na mistné prislu§né matrice, souhlasnym prohldasenim obou rodi¢d, kde se domluvi
na jméné a prijmeni novorozence.

Pokud se miminko narodilo Zivé a pozdéji zemrelo, je potieba matrice predlozit k vyse
uvedenym i nasledujici dokumenty:

% pokud se dit¢ narodilo mimo manZelstvi a otec neni zndm: rodny list matky,
prohléseni o jménu a prijmeni ditéte, rozsudek o rozvodu manzelstvi (pokud je
matka rozvedend), dmrini list manzela (pokud je ovdovéld)

* pokud se dit& narodilo z umélého oplodnéni: pisemny souhlas muze, ktery dal

k umélému oplodnéni souhlas, potvrzeny poskytovatelem zdravotnich sluzeb

Zakonnd lhdéta pro vyddni rodného listu je 30 dnd. Rodny list mohou na matrice
vyzvednout rodi¢e ditéte, prarodi¢e nebo sourozenci, pfipadné zmocnénec na zakladé
Ufedn& ovérené plné moci nebo mize byt rodny list zasldn doporu¢ené do vlastnich
rukou na adresu rodi¢d (matky).
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Doklady potrebné k vydani umrtniho listu

% List o prohlidce zem¥elého (pfedd nemocnice pfimo matrice)
% Prokoz totoznosti osoby, kterd zadé o vydéni dmrtniho listu
* Rodny list ditéte

% Faktura o zaplaceni pohibu

Pokud se rozhodnete défatku vypravit pohieb, pohfebni sluzba moze vyfidit také

vystaveni tmriniho listu.

Provedeni pitvy

Dle zdkona o zdravotnich sluzbéch se pitva provédi u viech mrivé rozenych déti,
déti do 18 let véku, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami a po ukonéeni téhotenstvi
z genetické indikace. Lékat, ktery ohledd t&lo, mdze rozhodnout o neprovedeni pitvy,
pokud je pfi¢ina smrti zfejmé nebo pokud si rodice pitvu vyslovné nepfeii. Pokud si pitvu
vyslovné neprejete, sdélte tuto informaci osetfujicimu lékafi, ktery musi Vés nesouhlas
zapsat do dokumentace. Je potfebné nesouhlas zdokumentovat pisemnou formou.
Pokud dit&¢ zemfelo aZ po narozeni a okolnosti smrti nejsou jasné, bude provedena

pitva zdravotni (provadi soudni lékar).

Zdravotnici, ktefi o Vés pecuji, by Vém méli poskytnout dostatek informaci o provedeni
pitvy, abyste se mohli rozhodnout, zda si ji pro dité prejete. Pitva mdze nékdy objasnit
pFicinu omrti ditéte a nékdy mohou mit informace pitvou ziskané klinicky vyznam pro

dal¥i t&hotenstvi. Ne vzdy ale pitva pfi¢inu tmrti odhali.



Pohreb

Nékteli rodice si preji svému défatku vypravit pohteb. Vypraveni pohibu je v nasi
spole¢nosti ritudlem, ktery rodiné umozni rozlougeni s milovanou osobou a pro mnohé
rodice je prévé pohieb velmi d@lezitou soucdsti ucténi pamdtky ditéte. Nékteti rodice se
rozhodnou pohieb nevypravit, ale tfeba zvoli jinou formu rozlouéeni, jako je vypusténi
lodicky po vodé ¢i balénku do nebe. Néktefi rodi¢e se rozhodnou postavit défatku
pomnic¢ek na misté, které maiji radi, néktefi zasadi kvétinu ¢i strom. Zdle#i zcela na Vs,
co si prejete a povazujete za spravné. Rozlougeni s défdatkem je dolezity ritudl, ktery
pomdéhd na cesté vyrovndvdni se s touto t&zkou Zivotni uddlosti.

Vydani télitka

Pokud Vase miminko zemielo az po narozeni nebo se narodilo mrivé a jeho narozeni
spadd do zakonné definice porodu, méte prévo si télicko vyzadat k vypraveni pohibu
ve |haté ¢yt dnd (96 hodin). Zdravotnici by Vas méli o moznosti vypravit miminku
pohieb i o zdkonné |hdté na ucinéni rozhodnuti informovat. Vypraveni pohtbu je
ze zdkona povinné. Pokud je| nevypravi rodi¢e, musi jej zafidit obec, ve které dité
zemfelo.

Pokud narozeni Vadeho défdtka nespadd do zdkonné definice porodu, je ze zdkona
povazovdno za potrat. Télicko si mdzete vyzddat k pohibeni ve [haté 96 hodin. Pokud
si rodi¢e o vydani télitka nepozddaji, poskytovatel zdravotni péée zaijisti zpopelnéni
v krematoriu. Téli¢ka se zpopelfiuji oddélené od jiného biologického materidlu.

Nékteré nemocnice maji uzavienou smlouvu s obéanskym sdruzenim Tobit, které
télicko prevezme a pohreb vypravi (www.tobit.cz). Pokud si pohteb vypravit neprejete,

ale pozdéji budete chtit védét, jak bylo s t&litkem nalozeno, nemocnice by Véam tuto
informaci méla na vyzadani poskytnout.

6

Zptsob pohrbeni

V Ceské republice jsou mozné dva zpdsoby pohibu. Bud' je mozné rakev s pozdstatky
ulozit do hrobu & hrobky na hibitové, nebo je mozné t&lo zpopelnit v krematoriu. Popel
Ize pak bud’ ulozit taktéz na htbitové, ale je také mozné si jej odnést domd, postavit
napfiklad pomnicek na vlastnim pozemku, nebo popel rozprasit na Vami vybraném
misté (se souhlasem maiitele, jednd-li se o soukromy pozemek).

Organizace pohrbu

Pro vypraveni pohibu je potfeba kontaktovat Vami vybranou pohtebni sluzbu, kterd
na zékladé vydanych dokladd a uzaviené smlouvy s Vémi pohfeb podle Vasich predstav
zajisti.

Doklady potrebné k vypraveni pohtbu:

% Doklad totoZnosti objednatele pohibu

% Rodny list ditéte (pouze pokud je k dispozici; pohfebni sluzba prevezme
z nemocnice télicko k pohibeni i na zékladé Listu o prohlidce zemtelého nebo
Potvrzeni o potratu)

Pohrebné

P¥i vypraveni pohibu nezaopatfenému ditéti vznikd ze zakona ndrok na pohtebné, jehoz
soutasnd vyde ¢&inni 5000 K&. Ndarok na pohiebné mozete uplatnit po dobu jednoho
roku od pohtbeni ditéte. K Zzdadosti o pohfebné je potfeba vyplnit formuldf a predlozit
Umrini list ditéte (v pfipadé mrivé narozeného ditéte rodny list) a fakturu za pohfeb.




Jednotlivé projevy truchleni mohou byt u rdznych lidi velmi rozdilné. Nékomu moze
cely proces trvat jen nékolik tydnd, jinému tfeba roky. Nékdo potfebuje truchlit v tichu,
jiny o ztrdté mluvit. Dal§i se s Umrtim ditéte vyporaddvd manudlni &innosti, napfiklad
v dilng, jiny se spige véci zbavuje. Casto byva také rozdil mezi truchlenim muz8 a Zen.
Zdlezi samoziejmé i na jednotlivych osobnostech.

O vye zminénych (a jinych) rozdilech v prozivani zdrmutku, ktery ndsleduje po ztraté
ditéte, je dobré védeét. Clovek tak moze sndze porozumét potrebam lidi kolem sebe.
Ti mohou truchlit jinym zpdsobem, aviak ne |épe nebo hdfe, mohou mit specifické
potieby, specifické strategie, které jim pomdhaiji ztrétu zpracovat. Dopfejte sobé i
druhym prostor, ktery potiebujete.

Kdy vyhledat pomoc?

Truchleni je ndroény proces. Vyhledejte pomoc psychologa ¢&i psychoterapeuta, zejména
prozivate-li:

dlouhodobé deprese

nadmérné uzivani alkoholu a jinych névykovych latek
pridruzené fobie

zachvaty paniky

trvalé intenzivni pocity viny

pokusy o sebevrazdu

* k ok k ¥ ¥ ¥

projevy dusevni poruchy (halucinace apod.)

Bc. Mgr. Hana Sedlakové
(psycholozka, vede poradenstvi v projektu
Déti nebe v Centru pro rodinu a socidlni péci)
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SVEDECTVI

Velké podékovani patti rodicom, kiefi byli ochotni podélit se o své piibéhy, které jsou
naplnény bolesti, smutkem, ale i nadgji.

Véite, ze v této obtizné Zivotni situaci na fo nejste sami.

n




Nas Bartoloméj

J& i mdj manzel Jifi pochdzime z tradi¢nich katolickych rodin, kde mit vice déti bylo
normalni. A tak, kdyz jsme se sezndmili, byla jedna z prvnich véci, na niz jsme se
shodli — mit velkou rodinu. Vychovévali jsme své tfi déti (Zuzanku 7, Jitika 5 a Ondru
2) a ja jsem dokongovala vysokou $kolu, obor porodni asistence. Ctvrté t&hotenstvi
bylo pldnované a moc jsme se na pfichod nového ¢&lena rodiny tésili. Od pocatku
t&hotenstvi, mé ale provdazela zvldsini nejistota a strach. Jako bych se béla radovat se
z n&j. Az ve chvili, kdy se pteklenul 12. tyden a I. trimestr byl za nami, to ze mé teprve
opadlo. Radostnou novinu jsme sdileli s rodinou a prateli. Byla zrovna povéanoéni doba,
Novy rok a byla k tomu pFilezitost. Nase spole¢né radovani viak netrvalo dlouho. Ve
14. tydnu se obijevily zdravotni komplikace, které mé pfinutily navétivit gynekolozku.
Nikdy nezapomenu na ten okamzik, kdy mi délala ultrazvuk, ktery mi pfipadal tak
straglivé dlouhy. V mistnosti bylo ticho a & ani nedychala a béla se, ze mi fekne néco
zlého. A to se stalo: ,Je mi lito, ale nem&zu naijit srdeéni akci.” Byla jsem paralyzovang,
je to néco, na co se nedd pfipravit a t&zko se to vysvétluje... Pani doktorka mi nabidla,
7e nemusim it hned do nemocnice na revizi, ale ze mdzu po¢kat doma, jestli se potrat
samovolné rozb&hne. Byl to zdsadn! krok, za ktery jsem pani doktorce vdé&énd. Neni to
standardni postup. Dostali jsme &as. Vzécny, ale nesmirné tézky. Dalsi plén byl takovy,
7e pokud potrat neprob&hne, pfijdu za &yt dny opét na kontrolu. Prozivala jsem Ctyfi
dny ¢ekdni na néco, na co jsem vibec nebyla pfipravend a vlastné jen z u¢ebnic védéla,

jak asi probihd. K potratu nedoslo.

Na kontrole se, k prekvapeni nds viech ukdzalo, ze né§ Bartoloméj (tak jsme ho
pojmenovali) m& opét srdeéni akci a prospiva. Ale bohuzel srdi¢ko nebije tak silné, jak

ma...

2

Ndasledovala vina radosti a opét ¢ekani, ve kterém se vynorovala spousta otdzek: Jak
to bude? Jestli Bartolomé&j piezije? Jak dlouho bude %it2 S jakymi néasledky? Bude
postizeny? Jak? ... Ta nejistota a ¢ekani byla vycerpdvaiici.

Nebyli jsme schopni viibec normélng premyslet a fungovat. Az jsem v zoufalstvi Boha
zadala prosit, aby nam Bartoloméje nechal nebo si ho vzal, ale af vz rozhodne.
S manzelem jsme si oba (nezévisle na sobé nebo na ,spravném kiestanském postoji”)
zadali uvédomovat, e ho milujeme a je ndm jedno, jaky bude. V tom strachu a zmatku
a boji v nés posiloval pocit pijeti... a myslim, ze to bylo kli¢ové. Na dalsi kontrolu
k pani doktorce uz jsem nepfi$la. Bylo po Hromnicich, v noci ve ffi hodiny jsem
dostala kontrakce, které nad rédnem ustoupily, tak jsem jedté& vyprovodila manzela
do prace a zéhy na to jsem pfivitala a zérover se rozloudila s nadim Bartolom&jem.
Bylo rdno, nase déti byly doma a pomahaly mi. Kv8li silnému krvéceni a neodloucené
placent& jsem prece jen skontila v nemocnici, ale s dobrym pocitem, ze jsem mohla
mit miminko v dlani a %e se s nim m&zeme rozloudit. Jedté ten den jsem se nechala
propustit z nemocnice na revers domd a Bartoloméje jsme spole¢né pochovali
na zahradg. Bartoloméjova pritomnost byla kratkd, ale zanechala v nés hluboké stopy,
osobni i duchovni. Nezbyvalo, nez byt vdééni za ty chvile radosti a téseni se na Ngj.
Byt vd&eni, 7e jsme ho mohli polozit do hliny. Byt vdééni za ddkaz, ze clovék se nestane
tlovékem ve 40. tydnu pfi narozeni, ale davno pied tim. A byt vdécni, Ze ani pfi této
smutné zkugenosti jsme nezdstali sami. Celou tu dobu nds provézely modlitby rodiny
a pratel a Bozi pritomnost byla mnohdy doslova hmatatelnd. Je ném &asto smutno, Ze
nem&zeme mit Bartoloméije fyzicky nablizku, ale Zijeme s nadéji, ze se s nim na vécnosti
potkdme. A déti vi, e maiji v nebi brésku, ktery jim pomdhd... Pfesné rok po ztrété
Bartoloméje se ndm narodil Jonddek ©.
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Simon

MO pfibéh za&al idylicky, jak to tak vétSinou byvd, kdyz se jednd o né&jakou tragickou
pfihodu. Vlednu 2013 jsem byla pozaddna o ruku a hned mésic poté jsem se dozvédéla,
ze ¢ekdm dité. Prvni dit&, prvni t&hotenstvi, vie nové. Samozrejmé jsem &elila obavam,
jak to v8echno zvlddnu, strachu, zda to vechno dobfe dopadne, ale zaroveri jsem si to
uzivala. Neméli jsme to v8ak snadné. Prvni t&hotensky screening dopad| rozporuplné
a j@ se musela rozhodovat, zda podstoupit amniocentézu (odbér plodové vody). Zvolila
jsem test z kapky krve, pfestoze se jednalo o podstatné drazsi Fedeni, jak se dozvédét,
zda je dité v poradku. Test plodu z krve matky byl u nds tehdy ,v plenkach” a s budoucim
manzelem jsme na vysledky ¢ekali témé&F ti tydny. Popisuiji tuto situaci kvdli tomu, abych
nastinila obraz sebe samé — matky, kterou jsem byla pred par lety. Nastavajici manzelka
a maminka, starosti se svatbou, s vy$etrenim, obavy a radosti zaroven. Vysledky dopadly
dobfe a |d jsem byla $fastnd, Ze mOzu prozivat t&hotenstvi s pocitem klidu a koneéné se
t&3it na miminko. Kdesi hluboko jsem citila, ze ¢ekdm chlapecka a rozhodla jsem se dét
mu jméno Simon. Svatba, novy byt, dité. Rok 2013. To se mi vzdy vybavi, kdyz za&iném
vzpominat, ktery rok pro mé znamenal nejvétsi Zivotni zmé&nu. Mésic pfed porodem se
mi obrdtil Zivot vzh8ru nohama. Mé&la jsem jit na b&zné vy3etieni u svého gynekologa.
Rano jsem necitila pohyby a Iékai mé& poslal na monitor do porodnice. Tam uz jsem
citila, Ze se d&je néco véiného, kdy? mi natotili monitor vicekrét a zavolali pro dalsiho
lékaFe. Rozhodnuti bylo okamzité, akutni cisafsky fez. To, co jsem prozila, kdyz jsem se
probudila po zdkroku, se nedd moc popsat. Byla jsem omémend a neschopné vnimat
véci naplno, srozumiteln& a hlavné unést véty joko ,dit¢ bylo odvezeno do Déiské
nemocnice” a potom jen plno dalich odbornych slov. Probudite se a stane se z vés
matka. Ale matka bez ditéte? Jsem presvédéend, ze kazdd nastavajici maminka je spjata
se svym miminkem, i kdyz to pouto je pfefrzeno, jok tomu bylo u nds s mym synem.
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Co vam zbyva kromé& nadéje? Snazila jsem se presvédit, ze Simonovi budu odst¥ikéavat
mléko a vozit mu ho, starat se o n&j, mluvit na n&j, byt u ngj, byt s nim. Zemfel pdty
den po porodu. ,Jediné” a asi to nejzésadngjsi, co jsem mu sta¢ila dat, bylo rozloucenti.
Vypravili jsme se za nim s manzelem spoleéné a doted’ si myslim, ze ten okamzik patti
k t8m nejdolezitéj$im, co jsem v Zivoté udélala. Rozhodnuti dat mu sbohem, i kdyz je
to ta nejbolestivéjsi véc vibec. A taky nejzdsadngjsi. Porad nékde ¢tete, ze neexistuje
na svété nic horéiho nez prezit viastni dité. Opravdu neni. Zaroveri ale existuje nadéje
a &as. Po vice jak péti letech zmizely pocity jako rozhot€enost, nendvist, vybrecené stohy
kapesnikd. Nezmizela bolest, nékde tam stdle hluboko je. Aldska. Za téch pét let se ndm
narodily dal$i dvé déti. Nenahradily mi ho, i kdyZ jsem se toho obdvala, protoze stdle
citim, e on je nékde se mnou. Pokud to neni nékomu pifjemné, nemusi vidy odpovidat
cizim, co se mu v Zivoté prihodilo. Jedno je viak jisté, ja porad citim, ze Simon byl prvni.
Byl mym prvnim dit&tem, prvnim synem. A j& na néj nikdy nezapomenu.




Dalimil a Maridnka

Jmenujeme se Petra a Tomés a manzelé jsme od roku 2009. Po n&jaké dobé cekani
se ndm pred Vénocemi v roce 2011 narodil chlapeéek Pavel. Téhotenstvi bylo zcela
bezproblémové a ani jsme si nepfipustili, Ze by néco mohlo prob&éhnout mimo nase
predstavy. Prestoze byl porod velmi ndroény s komplikacemi, pro mé& i pro synka,
touzili jsme po dalsich détech a védéli jsme, Ze po prekondni tézkosti a po stabilizaci
zdravotniho stavu ditéte budeme chtit byt znovu v ocekavani.

To se také stalo a v roce 2014 jsme s velkou radosti ocekdvali nase druhé défétko.
Po zkusenosti s prvnim t&€hotenstvim jsem predpokladala, Ze i toto druhé bude probihat
bez komplikaci. Prestoze jsem prozivala veliké nevolnosti, pfisuzovala jsem je tomu, 7e
i takto mOze téhotenstvi probihat a neznepokojovala jsem se. O to vé&t§im Sokem pro
nds bylo, kdyZ jsme se na pr@b&zné kontrole v devatém tydnu dozvédéli, Zze nase détatko
uZ zhruba od $estého tydne Zivota nezije. Byla jsem objedndna na zékrok, kierym se
8. bfezna, kdy byla kvétinaistvi zaplnénd kvétinami, nase radostné ocekdvani ukondilo.
Zkontaktovali sme s manzelem kamaréda knéze, ktery za nami pfijel, vyslechl nds a za
néjaky ¢as ndm odslouzil za nase défétko v nebi krdsnou mé&i. Na&§ druhy poklad dostal
iméno Dalimil, jehoz vyklad zni ,ddle milovéan”.

Nésledujici rok byl pro nés a hlavné pro mé& hodné t&zky. Se ztrdtou détdtka jsem
se nedokdzala smifit a jako mdma malého ditéte, pohybuijici se mezi maminkami
a rodinami s jinymi malymi détmi, jsem se stdle setkdvala s tim, Ze ostatnim pfichdzely
na svét dal§i déti, sourozenci prvorozenych. Méla jsem obdobi, kdy mé kazdé setkani
s t&hotnou Zenou naprosto vykolejilo, vyéerpalo, kazdd navstéva u prdtel, ktefi maiji
vice déti, byla pro mé utrpenim. Velkou pomoci pro mé byla podpora manzela, pfijeti
mych smutkd a spole¢nd modlitba. V duchovnim Zivoté mi pak bylo velkou pomoci
doporuéeni knéze utikat se k Pann& Marii, kterd se mi od té doby stala blizkou nebeskou
maminkou, co nds stéle provazi.
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V za#i roku 2015 jsme zjistili radostnou zprdvu, ze jsme opét v o¢ekdavani. Najednou
uz bylo prozivéni t&hotenstvi zcela [iné, predchozi bezstarostnéd radost se proménila
a do mych dnd pFichdzely obavy. Po uplynuti prvniho trimestru jsme se uklidnili
a termin porodu na mé 40. narozeniny mé utvrzoval v fom, Ze vytouzeny nejvétsi darek
dostaneme.

Pred Vanocemi jsem byla pozvéna na kontrolu, abychom mohli svétky v klidu a v radosti
oslavit. Pozvani milé lékatky jsem pfijala s tim, Ze to takto bude, byla jsem v 15. tydnu
t&hotenstvi a o nasi radosti uz védéli rodi¢e, nds syn, ktery se na sourozence velmi t&sil
a také v préci, kde uz musela byt domlouvédna budouci matefské.

Na kontrole mi lékatka sdélila, ze se défatku nedafi dobfe a urgentné nds poslala
na velky ultrazvuk na specializované pracovisté. BEhem hodiny jsme s manzelem &ekali
vystrageni na chodb& mezi radostnymi péry a na ultrazvuku ndm bylo sdéleno, ze
nasemu défatku nefunguije sprévné srdce a pokud se narodi, tak s velkymi komplikacemi
a postizenim v pdsmu od srde¢ni vady po tézké kombinované postizeni. Byli jsme
zavaleni tthou informaci a doporuéeni k invazivnim prenatdinim vySetfenim, kterd
néktefi lékati prezentovali jako dobro pro dité, kdy se lépe pfipravime na jeho postizeni
a budeme mu moci ihned po narozeni pomoci. Po dlouhych diskusich a modlitbé jsme
se rozhodli odmitnout dalsi specialni vySetfeni a vérili jsme, ze se ukdze i na ultrazvuku,

co bude dal.

lhned po Vdanocich, kdy jsme na$im rodi¢dm sdélili o¢ekdvdni ditéte s postizenim,
a Vdanoce byly uplakané, jsme 3li na dalsi kontrolu, byla jsem v 17. tydnu téhotenstvi.
Na ultrazvuku jsme se dozvédéli, ze nade défdtko b&hem vénoéniho ¢asu zemfielo
a byli jsme objedndni do porodnice a7 za dal$i cca tyden. Nejprve jsme doufali, ze
vée prob&hne jako poprvé, ze pOjdu na zdkrok. Lékarka mi viak sdélila, Zze pdjde
o vyvoldvany porod. To nds zaskodilo a zpo&dtku jsme to vnimali jako to nejhorsi, co
nds je$té mohlo potkat. Bylo to ale jinak.

Po prvni ztrété jsem méla doma vytisk Casopisu Hnuti pro Zivot, ktery se vénoval
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nenarozenym détem a rodindm, kterym umiraiji déti v obdobitéhotenstvi nebo do prvniho
roku zivota. Casopis jsem si, nevim pro¢, schovala a v ¢ase pfiprav na porod jsem si
na n&j vzpomnéla. Cislo obsahovalo piibéhy manzeld a také kontakty na organizace
a odborniky. Jsme velmi vdéeni za €as pred porodem, prestoze ze zdravotniho hlediska
to pro moj organismus asi nebylo nejvhodnéj3i takto ¢ekat. Dostali jsme ale cas se
pripravit. Zkontaktovali jsme pani doktorku Hanku Levi¢kovou, kterd ndm doporucila
porodni asistentku a dala cenné rady. Bylo naprosto Uzasné a velmi posilujici setkat se
s cizim &lovékem, ktery mi hodinu na telefonu naslouchal a doporu¢oval, co ddl. Byli
isme bezradni. Velmi jsem se obdvala toho, Ze uvidim nase défdtko a z&stane mi désiva
vzpominka. V mych 20 letech mi zemfela maminka a méla jsem strach, ze to bude
podobné. Hanka mé ujisfovala, Ze pro nds, rodi¢e, bude nase défatko to nejkrasnéjsi,
af se nebojim. Jedté ten den se u nds zastavil jeji manzel s otiskovaci hmotou, bylo to
krasné.

Do porodnice jsme nastoupili dfive, zagala jsem lehce krvacet. Museli jsme cekat
na piijmu pred porodnimi sdly a velmi ndm pomohlo, Ze nés na néjaky cas nechala
domluvend porodni asistentka ¢ekat na prdzdném porodnim sdle, abychom
nemuseli sed&t v &ekdrné mezi rodicimi maminkami. Pro diagnostiku nam byla
navrzena amniocentéza, kterou jsem podstoupila, v tuto chvili jiz byla bez rizik pro
dité. Nepiijemnost tohoto zdkroku mé ale utvrdila v tom, ze bylo dobré, ze jsem |
nepodstoupila za Zivota ditéte. Byli jsme odeslani na gynekologické oddéleni, kde
mi dali vyvolavaci tablety. Sestry mély tendenci manzela poslat domg, stdle hovorily
o nevhodnosti toho, aby byl u néceho takového muz pfitomen. Opakované jsme
&dali, abychom byli stale spolu a abychom si mohli narozené dité v tichosti pochovat.
B&hem &asu do samotného porodu se postoj sester zacal promériovat, hodné ném
pomohlo také razantngjsi vyjadreni naseho pfani samotnou porodni asistentkou, kterd
ma zkugenost s doprovazenim rodi¢d ditéte, které zemielo v prenatéinim obdobi nebo
bshem porodu. V porodnici to ale byl jediny &lovék, ktery nam rozumél a chtél nés
podpofit. Bez ni by bylo vie mnohondasobné tézsi.
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Nage dcerutka Maridnka pfidla na svét neéekané rychle, zabalend v plodovych
obalech. Slo o &as a & jsem velmi véhala, zda opravdu chci nase vz neZivé défatko
vidét. Zahlédla jsem jeho ru¢ku a to rozhodlo, uz jsme nemohli jinak. Manzel bézel
za sestrami pro né&jaky ndstroj, abychom miminko ,vybalili ven”. Télicko uz bylo
kiehouké, ale nikdy nezapomeneme na krésu nadeho défatka i presto, ze télitko uz
bylo zmé&néné také nefunkénosti vnitinich organd. V ftichosti a v slzach jsme si nasi
deerugku pochovali, pfitulili ji v hedvébném 3atku. Nikdy nezapomenu na tu obrovskou
radost z jejiho narozeni. Je to neuvéfitelné, ale mé télo zacalo intenzivné ,vypoustét”
hormony radosti pravé diky tomuto spole¢nému &asu s ditétem, pfestoze uz nezilo pro
tento svét. Takové radost mé nezaplavila ani po narozeni naseho prvniho syna, prévé
proto, ze mi jej po komplikovaném porodu ihned vzali a toto mazleni neprobéhlo.
Jsem za tento &as s Maridnkou nesmirné vdéénd, my oba s manzelem, byla to spole¢nd
chvile setkdni mezi nebem a zemi, nahlédnuti do tajemstvi Zivota a stvofeni. Dnes uz
vim, e se opravdu neni ¢eho bat a rozlougenti je nutné pro dal3i Zivot, pro pokoj v srdci.

Se sestrami jsme se domluvili, 7e budeme té&licko chtit pohibit a neprejeme si, aby
§lo do nemocni¢niho odpadu. S manzelem jsme si zaplafili nadstandardni pokoj,
a zatimco jsem odpocivala, zafizoval m8j muz rychle vie pro to, aby mohlo byt télo
na$eho défatka prevzato pohiebni sluzbou. Pies organizaci Tobit nédm byla doporucena
pohtebni sluzba, kterd byla ochotna i takto malé t&licko prevzit a zafidit jeho zpopelnéni.
Pro tuto cestu jsme se rozhodli z organizaénich ddvodd a jsme radi — jesté néjaky cas
isme méli Maridnku doma, nez byla ulozena do rodinného hrobu.

Opét jsme nechali slouzit za nase dité¢ a nasi rodinu msi svatou.

Dalsi défdtko za ndmi zatim nepfislo. Jsme ale s manzelem moc rédi, ze diky setkani
s nadi Maridnkou se ndm podafilo prekonat smutek a tihu ztraty nasich déti pro tento
svét, v nebi jsou nasimi prvodci a primluvci. V necht&ném jedindé¢kovstvi nadeho synka,
ktery vi, ze mé& dva sourozence, nds n&kdy znovu zaplavi smutek. Presto ale véfime, ze
ie vée v Bozim plédnu a médme nadgji, Ze se jednou vsichni setkdme.
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NEJSTE V TOM SAMI

Centrum pro rodinu a socidalni péci v Brné

% Sluzby pro rodi¢e prozivajici ztrétu ditéte: individudini poradenstvi, podpdrné

skupiny, telefonicka podpora
% Tel.: 542 217 464 a 731 694 839 (lektorka telefonické podpora)

% Vice na www.crsp.cz

prazdnakolebka.cz

% Projekt Prézdnd kolébka, vznikl v ramci sdruzeni Dlouhéd cesta. Jeho cilem je
podpora a pomoc rodi¢dm (ale i blizkym pfibuznym), kterym zemrelo miminko

pred porodem nebo kratce po ném.
% Online poradna - BEZPLATNA laickd i odborna pomoc
% Nabidka BEZPLATNE pomoci odbornych spolupracovnikd

navanita.cz
% Webové stankry Petry Navanity Levé vénujici se také rodicdm po ztraté
miminka
* Craniosakralni biodynamika — velice jemnd lé¢iva metoda
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cekalajsemmiminko.cz

% Tato strénka se sdruzuje zejména kolem knizky Cekala jsem miminko, ale..., které
vysla v Eervenci 2014. Jde o knihu plnou piibéhd, osobnich zpovédi, prozitkd,

ale také pohledd terapeutt, ktefi s tématem ztréty miminka pracuj.

nenarozenemiminko.cz

% Webova stranka maminky s podobnym osudem, vytvoreny pro jejiho syna Filipka

tobit.cz
% Obeanské sdruzeni usilujici o pietni zachdzeni s t&licky d&ti zemfelych pred

porodem, jejich pohibivani a registraci na matrice

perinatalnihospic.cz
* Tyto strénky jsou uréeny pro rodice, jejichz nenarozenému défatku byla
diagnostikovana ivot limitujici nemoc, kterd je jen tézko slucitelna se Zivotem
po narozeni. Zaroveh jsou také uréeny viem, jejichz blizci, préatelé & znami se
s touto ndroénou Fivotni situaci potykaiji a v neposledni fadé také zdravotnikm
a daléim profesiondlom, ktefi o rodi¢e a défatko pecuii.
* perinatalnihospic.cz/2014/02/1 6/seznam-andelskych-fotografu/

Seznam andslskych fotograf, kfefi zdarma vytvofi fotografie na pamétku
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ztratamiminka.cz

* Webovd stranka maminky Lenky a jejich andglskych déti Cestmira a Viléma

ditevsrdci.cz

% PerinatdIni hospic — spolek usilujici o zaloZeni prvniho perinatélniho hospice
v CR, informace a podpora pro rodi¢e i zdravotniky

emimino.cz/denicky/prazdna-naruc

% Prdzdnd néru¢ — deni¢ky a komunita truchlicich maminek

anjeliky.sk
% Slovensky podp@rny web andé&lskych miminek

ratislavova.wordpress.com/perinatalni-ztrata/

% Tato stranka nabizi informace pro rodi¢e a porodni asistentky k problematice
porodu mrtvého miminka nebo pozd&j§i perinatdlni zitraty. Ddle je souddsti
stranky dotaznik pro Zeny, které se se ztrdtou miminka setkaly, a pro porodni
asistentky. Vysledky dotaznikd by mély slouzit pro hlubsi porozuméni prozitkd zen
a zkvalitnéni péce porodni asistentky i zdravotnikd obecné.

popotratu.cz

% Pomoc, sdileni a poradna pro Zeny (nejen) po spontdnnim potratu
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Vhodného psychoterapeuta je mozné najit také napfiklad prostfednictvim portélu
znamylekar.cz & vyhleddvanim. Vidy je tfeba dbdt na to, aby odbornik mél
vysoko$kolské vzdélani v oboru psychologie a psychoterapeuticky vycvik. Dolezité je
ridit se svymi pocity a preferencemi — zda je pro vds pfijemné|si spolupracovat s muzem
¢i zenou. Hodné napovi i terapeuticky smér, ktery zvoleny odbornik praktikuje (byvd
uvedeno na webovych strankéch).
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SLOVO PSYCHOLOGA

Ziréta ditéte — vijakémkoli véku — je pravdépodobné jednou z nejbolestivéjsich zkusenosti
rodice.

Jakkoli se véak situace moze zddt bezvychodnd, vim, ze na konci tunelu je svétlo. Vim,
se tam je. Vidéla jsem ho ve své praxi nes¢etnékrat. Prichdzelo v rznych podobéch
a pro kazdého znamenalo néco trosku jiného, ale nebojte, nakonec se vzdycky objevilo.
A 3asla jsem nad nim nejen {4, ale i rodice.

Moznd je t&zké na zacatku uvéfit, ze nékdy bude clovéku lépe. Ale ani svétlo prece
neexistuje bez ‘my. Alespor se fo tak fika. A v terapiich to vidim také. Rodi¢e nejdrive
potfebuji plakat, kiicet, mlétit vécmi ve vzteku a ptét se na otdzky, které vlastné
nejsou zodpoviditelné. A je to vidy dblezité. Féze truchleni totiz mé svdj vyznam.
Clovék se v tomto procesu lou¢i s bytosti, kterou stvofil a kterd tu prosté méla byt.
Rodi¢e by nemsli vid&t umirat své déti.

Ovsem stejné jako je &as truchleni je i &as s nim prestat, zvednout hlavu a zadit pracovat
na tom, aby to jednoho Gplné nesemlelo. A tady kazdému funguje néco trochu jiného.
Nékomu pomdhd vypovidat se (1: Mluvte, mluvte, mluvtel), jinému jit okopdvat
zahradku (2: Ergoterapie), néco manudélné vyrobit (3: Zaméstnat ruce, vypnout
hlavu), pustit si oblibenou hudbu, film, napustit si vanu (4: Cas pro sebe). Mozete
si taky treba zacit psét denik (5: Vypsat se z toho). Nebo si napldnovat néco nového
(6: Experimentovani). Nebojte se pfitom fici si o odbornou pomoc (7: Psychoterapie).
Obecné se taky doporuéuje nevypadnout z pracovniho procesu a z toho, jak ¢lovék
fungoval pred tim, nez o dité prisel.

Myslim, ze neni nutné si pro za¢étek davat velké cile. Postupujte po malych krdccich.
Z minuty na minutu, ze dne na den. Az jednoho dne zjistite, Ze se zase dokdzete
nadechnout. Ten den urtité prijde.

Bc. Mgr. Hana Sedlékovd
(psycholozka, vede poradenstvi v projektu

Déti nebe v Centru pro rodinu a socidlni péci)




ZAVEREM...

DET1 NEBE

Miuvte, mluvte a mluvte..
. , _ , _ privodce pro rodice prozivajici ztratu ditéte
Nejsnazsi zpsob, jak dat préchod svym emocim, je samoziejmé slovo. Mluvte o smrti
ditéte. Mluvte v paru, s dobrym pritelem, nebo s odbornikem na danou oblast ve vagem
Zivoté. Prechdzeni pocitd, nebo snaha vyrovnat se s nimi v tichosti, sém a tak, aby nikdo Vydqlo Centrum pro rodinu a socidlni péci
nic nepoznal, ndm brani v daldim fungovani v zivoté. Clovék se zaéne svému okoli v Brné v roce 2018.

jesté vice vzdalovat a prohlubovat svou tryzef, coz ve vysledku neprospiva nikomu.
Ano, je to tézké. Ano, mdzeme mit pocit, ze jakdkoli dal$i snaha ,0 Zivot” bez ditéte
postradd vyznam, i smysl. Neztracejte nadgji. Vyrovndvdte se s tim, 7e Vage dité odeslo, Za vznik brozury dékujeme Dipl.-Theol. Danielu Borkovcovi,

vy zOstavate a musite Zit ddl. Bc. Mgr. Hané Sedldkové a rodi¢dm, ktefi méli odvahu
a podélili se o svdj osobni pFib&h.

Srde¢né podékovani patii viem, ktefi se na vzniku brozury podileli
a zejména Vam, ktefi [ste brozuru docetli az do konce.
,1kdyz to v ten moment ¢lovéku neprijde, vZdycky existuje nadgje”

(Hana Hindrdkovd)

Projekt Déti nebe je realizovan .
za finanéni podpory nadace Renovabis. Reng\(gb'S
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mit den Menschen in Mittel-und Osteuropa
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