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Vidzeni rodice,

ocitli jste se v nesmirné tézké Zivotni situaci. Ztrdta vlastniho ditéte je
nejvétsi osobni bolesti, kterou clovék miize prozit. MiZete mit pocit, Ze
v souéasné chvili neni ve Vasich moznostech nic resit, nebo e nékteré

situace nejste schopni zvlddnout sami.

V soucinnosti socidlnich pracovniki a rodiéi po ztrdté ditéte vznikl tento
privodce, ktery Vdm snad ulehci Vasi' cestu v ndsledujicich dnech a pomii-
Ze Vdm zorientovat se-v pojmech, tradech a dokumentech, které budete

muset vyFidit.

Prvnim ,,zdchytnym bodem" pro Vids miize byt klinicky psycholog, krizovy -
intervent ¢i zdravotné-socidlni pracovnik nemocnice. Vasi velice téZkou

Zivotni situaci Vam ddle mohou pomoci fesit pracovnici riiznych specia-

lizovanych organizaci & méstskych vradi. Neobdvejte se na né obrdtit
a jejich pomoc vyuzit.

Pokud se na to necitite dostatecné silni, pozddejte nékoho ze svého okoli
o doprovod ¢i telefonicky pfedem kontaktujte pracovniky ufadu, seznamte

je s Vasi situaci a dohodnéte si termin schtizky.

Je ndm nesmirné lito, cim musite prochdzet. Nejsou slova, kterd by

‘Vids nyni mohla utisit. Doufdme viak, zZe tento pruvodce Viam pomiize
zorientovat se v krocich, které Vds cekaji.

Hodné sil do ndsledujicich dni Vam preje kolektiv autoril.



Dité mrtve narozené
(dité zivé narozené, které zemrelo po porodu)

Uréeni, zda se dle vykladu zdkona jednalo ve Vagem pt#ipadé o potrat &i

porod mrtvého ditéte, je v kompetenci ogetfujiciho lékafe.

V porodnici miZete pozidat o pomoc zdravotné-socidlniho pracov-

nika, ktery Vam pteda poti¥ebné informace k vyfizovani naleZitosti -

spojenych s Gmrtim.

Psycholog nebo lékat s Vami probere, zda méte zdjem o vypraveni pohtbu.
Moznostvyjad¥it se mate ccado dvoudnit. Ve chvili, kdyje pfeddn ,List
o prohlidce zem#elého, po¢ina bézet lhiita na rozhodnuti o tom, jak bude
_po porodu naloZeno s télickem ditéte. Dostanete formulaf, ktery bude t¥eba
vyplnit. Rozhodnete se, zda zpopelnéni bude zatizovat nemocnice, & zda

si sjednate Pohtebni sluzbu.

Rodny list, Gmrtni list, pojmenovani ditéte

Jesté v porodnici Vés oslovi zdejsi matrika¥, ktery s Vami vyplni potfebné
dokumienty. Bude potfebovat znat Vase osobni udaje. Bude zéleZet na Vis,
zda chcete dité‘pojmenovat. Podklady pro vystaveni rodného listu (ptipad-
né také imrtniho listu) zasild nemocnice na pt¥isludny matriéni G¥ad podle
mista narozeni ¢i umrti ditéte. Na vystaveni rodného listu ma matrika lhd-

tu 30 dni. P¥i dodani viech potfebn)’rch dokladi vystavi rodny list d¥ive.

P Pokud dité zemielo pted narozenim, bude v poznamce rodného listu
uvedeno, Ze se jednd o mrtvé narozené dité. V tomto p¥ipadé je vydan
pouze rodny list. '

» Pokud se dité narodilo zivé a zemielo po porodu, matrika vystavi rodny

list i amrtni list.

Doklady potiebné k vydani rodného listu

P Hld3eni o narozeni ditéte (preda porodnice piimo matrice).

P Doklad totoZnosti rodit (OP, pas, u cizincli povoleni k pobytu).

P Oddaci list, pokud jsou rodice sezdani.

P Prohlageni o jménu a ptijmeni ditéte (pokud se rodi¢e rozhodnou dité
pojmenovat). '

P Pokud dité zemtelo pfed narozenim a rodiée nejsou sezdani, otec nema-
%e byt v rodném listu uveden (pokud p¥ed porodem nema vyfesené

otcovstvi).

Doklady potiebné k vydani dmrtniho listu -
P Listo prohlidce zemtelého (pfedd nemocnice p¥imo matrice).
P Prikaz totoZnosti osoby, ktera z4ada o vydani iimrtniho listu.

» Rodny list ditéte,

- Organizace pohrbu

P Pokud maéte zdjem o vypraveni pohfbu, bude Vam ptedan kontakt na
* Siklav ustav patologie (SUP) EN Plzeii-Bory, Dr. E. Benese 13, 305 99
Plzen, kde se domluvite na dalim postupu.
[> Telitko zemf#elého ditéte je ulozeno v SUP EN Plzeri-Bory, zde si jej
- také vyzvedavd Vami vybrand pohrebm sluzba, ktera ZaJIStl pohteb
dle Vasich ptedstav.

B Pokud pohteb nebudete chtit, sdélite to na porodnickém oddélen.
[> SUP FN Plze#i-Bory dostane z porodnického oddéleni informaci, ze
rodi¢e nemaji zdjem o vypravem pohibu. '
> Telitko zemtelého ditéte je ulozeno v SUP FN Plzen-Bory, ktery zajis-

ti predanl ke kremaci.



Doklady potrebné k vypraveni pohfbu

P Doklad totoznosti objednatele pohibu. :

P Rodny list ditéte (pouze pokud je k dispozici, pohtebni sluzba ptevezme
z SUP FN Plzen-Bory télicko ditéte k pohtbeni i na zékladé Listu o pro-

hlidce zemfelého).

Hmotné davky

Zddost o ddvky stdtni socidlni podpory (porodné, poh#ebné, pﬁ'padn-é rodicovsky
pFispévek) je mozné podat na predepsaném tiskopise, a to na prislusné poboéce

iFadu prdce (podle trvalého bydlisté).

1/ Porodné

Néarok na porodné vznika u prvniho a druhého ditéte v pfipadé, kdy? se
dité narodilo Zivé a p#i splnéni podminky, Ze p#ijmy rodiny nejsou vy3si nez
2,7 nasobek zivotniho minima (soufasna vyse — p#i 1. ditéti — 13 000 Kg,
pfi druhém 10 000 K¢). Toto plati, i pokud dité zemfe pti porodu nebo po

porodu.

K vyfizeni budete potrebovat

» Formulaf - Zidost o porodné (ten Vam vyda piislusna pobocka ufadu
prace nebo si zddost muZete stdhnout na internetovych strankich)

P Doklad o vysi ¢tvrtletniho pkijmu spoleéné posuzovanych osob (ten
Vam vyda prisluina pobocka afadu price nebo si zidost mtzete stah-
nout na internetovych strankéch: https:z[fbrmulare.mpsv.cz[ okdavky

P Priikazy totoznosti spoleéné posuzovanych osob, u déti do 15 let rodny list

P Rodny list ditéte (zemftelého ditéte).

2 / Pohrebne A
Na pohtebné ma narok osoba, jez vypravila pohteb nezaopatfenému ditéti

- nemusi se vZdy nutné jednat o rodi¢e. Ddvka je jednordzov4, na p#ijmech

e

nezévisld, stanovena pevnou ¢astkou 5 000 K¢. Narok na jeji vyplatu trva

do jednoho roku od p‘ohi’bu ditéte.

K vyrFizeni budete potrebovat
P Formulat - Zadost o pohtebné (ten Vam vyda p¥isluina pobocka t¥adu

prace nebo si zidost mizZete stdhnout na internetovych strankach:

https://formulare.mpsv.cz/okdavky

P VA4S prikaz totoznosti. '

P Rodny list ditéte. .

P Umrtni list ditéte (u éivé‘narozeného ditéte).

P Fakturu za vystaveni pohtbu (dod4 pohtebni sluzba). :

P Doklad o zaplaceni ndkladt spojenych s vypravenim pohtbu (doklad
o zaplaceni faktury).

» Doklad o zpopelnéni nebo ulozeni do hrobu.

3 / Penézitd pomoc v matefstvi (PPM)/matefska dovolena (MD)
P Nérok vznika p#i splnéni podminky Géasti na nemocenském pbjiéténi
. (po dobu alespoti 270 dntt v poslednich dvou letech pted porodem).

P Pokud se dité narodilo mrtvé, zemftelo p#i nebo kritce po porodu - ma
zena narok na 14 tydnt matefské dovolené. :

» Celkové nesmi byt MD kratdi ne? 14 tydnt a nesmi skon¢it d¥ive nez
6 tydna od narozeni ditéte.

P Pokud dité zemfte v pozdéjsim obdobi, ale jesté v pribéhu éerpani MD,
mé matka nérok jesté na dva tydny MD ode dne trmnrti ditéte.

O zkraceni matefské dovolené a tedy i zkraceni doby ¢erpani PPM infor-

mujte svého zaméstnavatele a pfislunou pobocku okresni spravy sociélni-

ho zabezpeceni. Bude t¥eba se dostavit osobné, predloZit rodny list ditéte.

4 [ Rodicovsky pFispévek (RP)

P Zadost o RP se podava pted ukonéenim pobirani PPM nebo v piipadé, ze

rodi¢ nemél na PPM néarok, Zad4 o RP jiz ode dne narozeni ditéte.

P Zadost se podava na ttadu prace podle trvalého bydlisté.



P Pokud dité zemfelo jesté pred porodem, p#i porodil nebo kratce po ném -

- ndrok na RP nevznika (pokud dité ije byt jeden den, narok na RP v tom
mésici vznikne). : '
P Pokud dité zemfe v pritbéhu Cerpani, nalei rodi¢i RP naposledy za

‘kalend4#ni mésic, kdy dité zemfelo.

5/ Docasna pracovni neschopnost L

P Pokud narozeni ditéte spadd do zakonné definice potratu, ndrok na
matefskou dovolenou nevznika.

P To, zda se jednalo o potrat nebo porod, urcuje lékat a zéroveii muze
vystavit potvrzeni o do¢asné pracovni neschopnosti.

P Narok na o3etfovéni ¢lena rodiny (OCR) zde nevznika.

Kde'mézete hledat pomoc

Pomoc (podpora, provazeni) klinického psychologa ve FN Plzefi :

» Gynekologicko-porodnicka klinika a Neonatologické oddéleni ve FN
Plzett ma k dispozici svého klinického psychologa, mimo pracovni
dobu je zajisténa pomoc tzv. krizového interventa (na oddéleni se
dostavi do jedné hodiny).

P Pomec psychologa nabizi zdravotni persondl, kde je Zena/matka hospi-
talizovana - ta bud nabidku ptijme, nebo odmitne. i

P Psycholog nabizi pomoc v riiznych situacich a obdobich.

> Psycholog citlivé probira s matkou/rodi¢i, zda chtéji dite v1det - rozlou-
¢it se s nim, fesi, zda budou chtit vypravit pohteb.

» Psycholog nabizi program provazeni ~ podpiirné terapie, adaptace na
ztrdtu, program trva cca 3 mésice, matka (nékdy i otec) dochazi k psy-
chologovi do FN Lochotin cca 1x za 14 dni, frekvence navitév se postup-

* né snizuje (dle individudlni potteby). :
> Psycholog nebo zdravotni persondl oddéleni infdfmuje 0 moznosti soci-

alniho poradenstvi zdravotné - socidln{ pracovnice ve FN Plzefi.

§

Kdo dalsi muze pomoci .

Existuje mnoho organizaci, které pbméhaji rodiéim po perinatilni ztraté

ditéte. MzZete se na né obratit.

P Krizové linky -
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-ce

lou-populaci
> o.s. Plzeiiska zastavka Poradna perinatilni ztrity - poradenstvi,

provézeni, terapeuticka podpora pro rodiée po ztraté ditéte.
http://www.plzenskazastavka.cz/ :
P Prazdna kolébka - projekt spolku Dlouhd cesta. Cilem je poskytovat

podporu a pomoc rodindm, kterym zemielo dité pfed porodem ¢i kratce
po ném. : R
http://www.prazdnakolebka.cz/

» Dlouhi cesta
www.dlouhacesta.cz .

P Cesta domi — v ramci sluzby Poradny (Praha) poskytuji perinatalni
ﬁorédenstvi, provazeni pfi sdéleni neptiznivé diagnézy ditéte. Podpora
pfi hledani zpiisobu rozlouceni s ditétem.
https://www.cestadomu.cz/

P> Perinatdlni hospic - poradenstvi pro rodiny, jejich blizké, zdravotniky
a dalsi profesionaly, kte#i o rodinu pecuji.
https://perinatalnihospic.cz

» Dité v srdci, z. s. — perinatalni hospic. Doprovazeni rodin, perinatalni
paliativni péce. Hlavni sidlo — Kostelec nad Orlici.

http://www.ditevsrdci.cz/

» Tobit — telem spolku je pohibivat opusténé déti zemtelé pfed naro-
‘zenim, napomahat jejich rodi¢am, podporovat registraci intrauterinni-
ho tmrti na matrice. :
http://tobit.cz



Svépomocné skupiny
At miéte pocit, Ze jste v tom sami, opak je pravdou, miizete kontaktovat
nékterou ze ,svépomocnych skupin®, kde jisté najdete atéchu a pochopeni.

P Priazdna ndrué - uzaviena skupina www.emimino.cz




Podékovani za soucinnost na tvorbeé Socidlniho pravodce patfi:
Krajskému ttadu Plzenského kraje — oddéleni vnitfnich védi,

Fakultni nemocnici Plzen — oddéleni socidlni péce,

Utadu préce - kontaktni pracovisté Plzen — odboru nepojistnych socialnich
dévek

a truchlicim rodi¢tm, kteti se podélili o svoji bolestnou zkusenost.

Socialniho priwvodce vytvotili pracovnici Krajského ufadu Plzenského

kraje — oddéleni socidlnich véci.

Plzen, podzim 2019
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