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Proc prace j

Prirucka pro vsechny, kteri hledaji informace
o ztraté miminka v zacatku téhotenstvi




Prelozeno z anglického originalu "Why me?" vvdané organizaci

"Miscarriage association" ve Velké Britanii v roce 2015




Predmluva

Mila Zeno, mily muzi,

dostava se vam do rukou tato prirucka, ktera si klade za cil dopro-
vodit vas kousek na vasi cesté pri ztraté miminka na zacatku teho-
tenstvi.

Najdete zde ovérene informace z Velké Britanie. Kde je tématu potra-
tu vénovana mnohem vétsi odborna i laicka pozornost nez je tomu
zatim u nas.

Pokud prochazite ztratou miminka, je prirozené, ze si muzete klast
otazku, proc se to prihodilo zrovna vam. Mnoho part touzi znat
diivod, protoze maji pocit, ze se jim pak snaze podari s touto udalosti
vyporadat. Rodice, kteri prisli o miminko také zajima, zda se tato
zkusenost muze opakovat.

Pravé na tyto otazky by vam mohla tato prirucka pomoci odpovedet.

Mili rodice, prejeme vam uzitecné cteni!

René¢ Lauer
prekladatel
Eliska Vlasta Kupsovska
maminka dvou déti a jednoho ztraceného miminka
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Potraty nastavaji z mnoha ruznych duvodua. Nekdy je pricina
znama, ale casto neni. Nékteré zeny mohou mit prospéch

7. osetrent, ktere ale jiné zeny nepotrebuji. Tento letacek ro-
zebhira mozné duvody potrati, vysetreni a osetreni, které by
vam mohly pomoci.

Co je potrat?

Potratem nazyvame ztratu détatka v deéloze vazictho méné nez 500
gramu, nelze-li vahu zjistit pak narozeného pred 22. tydnem
tehotenstvi. Pokud k amrti dojde az po vice nez 22 tydnech nebo pri
porodu, nejedna se uz o potrat, ale o mrtvé narozene dite.

Potrat je velice bézny jev.

Nikdo presné nevi, kolik potrata se odehrava, ale experti odhaduji,
7e potratem konci jedno z pcti téhotenstvi.

Je toho jesté spousta, co o potratech nevime, a miize se vam stat, ze
nikdy neprijdete na to, proc se to stalo prave vam. Muze byt tézké se
s tim vyrovnat.

Co opravdu vime, je, zZe potrat mohlo jen tézko zpusobit
néco, co jste délala ¢i nedélala. Je pravdépodobné, ze vase

dalsi téhotenstvi vam prinese zdrave détatko.

Co se bude ted dit?

Pokud je to vas prvni nebo druhy potrat, pravdépodobné neptjdete
napriklad na specialni genetické vySetreni nebo osetreni. Je to proto,
7Ze u vetsiny zZen dalsi téhotenstvi probéhne normalne.

Ale pokud si myslite, Ze je dobry duvod se nechat ted vysetrit, napri-
klad kvuli véku nebo potizim s otéhotnénim, pozadejte svého lékare
o doporuceni vcas.

Jestlize jste méla tri nebo vice potrati za sebou, doporucuje se vyse-
treni podstoupit, a to proto, zZe v této fazi je snazsi objevit pricinu.
Presto pro vas nemusi existovat vysetreni, ktere¢ by pomohlo odhalit
pricinu. Neznamena to ale, 7e vase dalsi tehotenstvi nebude tspésné.
[ kdy7z se nenajde vhodna lécba, vasi 1ékari a porodni asistentky by

vam meéli napristé vénovat zvySsenou podporu. Vyzkumy ukazuji, ze to
samo o sobé zvysuje vase sance na normalni téhotenstvi.




Ruzné typy potratu
L.ékari pouzivaji ruzné terminy k popisu potrati. Vysvetlime vam, co
znamenaji.

Hrozici potrat

Tento termin se casto pouziva pro situaci, kdy jiz ,Spinite®, nebo krva-
cite z pochvy. Mnoho zZen navzdory i velkému krvaceni nepotrati.
Nékdy je vsak zarodek miminka uz mrtvy. Jindy ultrazvuk ukaze zdra-
vou srdecni ¢innost, ale détatko zemre pozdéji.

7. pocatku muze byt velmi stresujici, pokud prvni ultrazvuk neni jasny
a musite si za tyden nebo dva dojit na dalsi. Je dalezité védeét, ze ultra-
zvuk a vnitrni (vaginalni) vySetreni nezpusobuji samy o sobé potrat.

Uplny potrat

Uplny potrat znamena, Ze vase détatko zemtelo a vase déloha se priro-
zene vyprazdnila. V nékolika nasledujicich dnech muzete mit bolesti

a budete krvacet.

Mozna budete potrebovat vysetreni ultrazvukem, aby se potvrdilo, ze
potrat byl opravdu uplny.

Nékdy ultrazvuk ukaze, ze détatko zemrelo nebo uz se nevyvijelo, acko-
liv u vas stale nedoslo k potratu. Je nékolik zpusobtl, jak to popsat:

Zamlkly potrat

To znamena, ze détatko zemrelo, ale je stale ve vasi déloze. Nékdy se

to zjisti béhem bézného vySetreni ultrazvukem, aniz by byly jakékoliv
znamky toho, Ze se néco pokazilo.

Tato nova skutecnost vas muze prekvapit nebo vydesit, protoze se prav-

deépodobneé stale citite téhotna a mate pozitivni téhotensky test.

Anembryomola

Anembryomola, také afetalni plodové vejce, znamena téhotenstvi bez
zarodku ci jeho casnou ztratu. Tento termin lékar pouzije, kdyz ultra-
zvuk ukaze plodovy vak, ktery je prazdny. Embryo prestalo rist v casné
fazi vyvoje, ale plodovy vak dale rostl. Stejné jako u zamlklého téhoten-
stvl se muzete nadale citit téhotna a mit pozitivni téhotensky test.




Neuplny potrat

Tento termin znamena, ze tehotenstvi skoncilo, ale déloha se nevyprazd-
nila uplné. Proto budete mit pravdépodobné bolesti a budete krvacet.
Jestlize jste prodélala neuplny nebo zamlkly potrat ¢i anembryomolu,
mohou vam byt nabidnuty nasledujici moznosti:

e pockat vdomacim prostredi na to, az potrat nastane samovolné
(prirozeny potrat)

e podstoupit maly operacni vykon, pri kterém se odstrani zarodecna
tkan zustavajici v deloze. Oznacuje se jako kyretaz / revize délohy a
provadi se v celkové anestezii (ve Velké Britanii i v lokalni anestezii).

e 7acit brat tabletky, které potrat zahaji nebo dokonci (farmakolo-
oicky potrat)

V klidu si rozmyslete, kterou z uvedenych moznosti si vyberete. Vice
informaci se dozvite z naseho letacku ,,Ztrata miminka v prvnim
trimestru téhotenstvi'.

Pozdni potrat

Tak se nazyva potrat, ktery nastane po ¢trnactém tydnu tehotenstwi.
Miuze zacit krvacenim, krecemi nebo prasknutim plodové vody.
Nékdy ale zadné priznaky nejsou a az rutinni ultrazvuk ukaze, ze
detatko jiz nezije.

Jestlize pozdni potrat neprobéhne jako uplny, budete zrejmé muset
do nemocnice. Tam spise pristoupi k umélému vyvolani porodu nez
k chirurgickému zakroku. Tyto okamziky pro vas mohou byt velmi
stresujici. Nebudte na to sama.

Zdravotni péce se vam dostane bud na gynekologickém nebo na po-
rodnim oddeéleni. At uz vas osetruji kdekoliv, meli by vam zde vse
srozumitelné vysvetlit. Nebojte se jich ptat.

Opakovany (habitualni) potrat

Tento lekarsky pojem oznacuje tri a vice potrata za sebou. Mohou mit
ruzné nebo stejné priciny.

L.ékar vam obvykle doporuci testy, které zjistuji pravdépodobné pri-
ciny. Nékdy vas posle na vySetreni i po dvou potratech, napr.

e pokud jste méla pozdni potrat, pri kterém détatko zemrelo po 14. tydnu
tehotenstvi

e pokud mate problémy s plodnosti (napriklad vam trva velmi dlouho,
nez ot¢hotnite)



https://sites.google.com/view/bylo-tu-neni-tu/knihovna/dokumenty

Tato vySetreni vam provedou bud ve vasi mistni nemocnici,

nebo vas poslou do specializovan¢ho centra.

Podstoupit tato vySetreni ale nutné neznamena dostat odpo-
ved na otazku, proc jste potratila. A i kdyz se pricina zjisti,

nemusi to byt néco, co lze lécit. Ale i presto se |

budete asi citit

lépe, kdyz budete védét, co vas potrat zrejme z

husobilo.

U poloviny Zen, které podstoupi vySetreni po opakovaném
potratu, se na zadny konkrétni problém neprijde.

Miuze se to zdat jako tézko prijatelna zprava. Ve skutecnosti je
ale dobra! Znamena to, 7e je u vas velka Sance na normalni

zdrave tehotenstvi, aniz byste potrebovala jako
léchu.

ukoliv urcitou




Dalsi druhy zaniku téhotenstvi

Jsou dalsi dva zpusoby, jak muze dojit k predcasnému zaniku téhoten-
stvi:

Mimodélozni (ektopicke) téhotenstvi

To je tehotenstvi, pri némz plod roste na nespravném misteé, obvykle

v jednom z vejcovodu, které vedou do délohy. Takovy pripad se nékdy
nazyva téz tubarni (vejcovodové) téhotenstvi.

Pri tubarnim mimodéloznim tehotenstvi se plod nemiize vyvijet, proto-
7e ve vejcovodu neni pro embryo dostatek mista pro rist po 8. tydnu
tehotenstvl. Je zde také riziko, ze vejcovod praskne, coz je pro zenu
7ivotné nebezpecné.

Mimodélozni téhotenstvi 1ze diagnostikovat jesté pred tim, nez vibec
vite, Ze jste t¢hotna. Castym prvotnim signilem je silna bolest bticha,
obvykle jen na jedné strane. Muze se stat, ze budete mit vysokou
hodnotu hCG, ale ultrazvuk v déloze neobjevi zarodek miminka.

U nékterych Zen lze mimodélozni téhotenstvi osetrit methotrexatem
(v CR se loto neprovddi). ReSenim je akutni laparoskopicka operace, pri
ktere se odstrani zarodecna tkan, casto i s postizenym vejcovodem.

Molarni téhotenstvi (take zasnét hroznova)

Tento pojem se pouziva tehdy, kdyz se oplozené vajicko uhnizdi a za¢ne
rust v deloze, ale bunky, z nichz se v normalnim pripadé vyviji placenta,
rostou prilis rychle a zaberou misto, které potrebuje k vyvoji plod.
Protoze vase télo dale vytvari tehotenské hormony, budete mit pozitivni
tehotensky test a miize vam byt Spatné, nebo se muzete citit vyCerpana.
Nékdy se da mola (zasnét) poznat na ultrazvuku. Ale pravdépodobneé;jsi
je, ze bude objevena az po potratu béhem béznych testi.

Pokud jste prodélala molu, Iékar vam doporuci prihlasit se do speciali-
zovanéeho centra pro dalsi sledovani. To pro vas muze predstavovat cas

plny obav.
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Priciny, vysetreni a lécha

Nyni se budeme zabyvat znamymi pricinami potratu, vysetrenimi a te-
rapiemi, které by vam mohly pomoci.
Zhruba polovina potratii ma za pricinu genetické abnormality. Ostatni
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priciny vyjmenované dale jsou daleko neobvyklejsi ¢i primo velmi vzac-
né.

Genetické priciny

Zhruba polovina casnych potratii ma za pricinu nahodné (oje-
dinélé) geneticke poruchy ve vajicku nebo spermii, pripadné

v tom, jak se oplozené vajicko vyviji. Nezname pricinu téchto
selhani, ackoliv ve srovnani s ostatnimi pricinami jsou mnohem
obvyklejsi.

Jestlize vas potrat zpusobila nahodna geneticka porucha, je vel-
ka Sance, 7Ze vase dalsi tchotenstvi bude zdravé.

Ve velmi malo pripadech je potrat zapricinén genetickou poru-
chou otce nebo matky. Obvykle se odhali v béznych testech po
opakovanych potratech. Jestlize se u vas nebo vaseho partnera
takovy problém zjisti, zrejmé vam lékar nabidne konzultaci

v genetické poradné. To vam miuze pomoci porozumeét tomu, jak
do budoucna tato porucha muze ovlivnit vase dalsi téhotenstvi,
a pomuze vam rozhodnout se, zda-li se o tehotenstvi budete

7znovu pokouset.

Hormonalni priciny

7eny, které maji vysokou hladinu latky zvané luteiniza¢ni hor-
mon (LH) v krvi, mivaji potize pocit, a v pripadeé, ze se jim to po-
dari, maji vyssi pravdépodobnost, zZe prodélaji potrat.

V mnoha pripadech ultrazvuk odhali problém zvany polycysti-
cké vajecniky. Toto nastava, kdyz vajecniky produkujici vajicka
obsahuji malé cysty (vacky), které tam nepatri.

U nékterych zen se objevi i zavaznéjsi hormonalni porucha na-
zyvana PCOS - syndrom polycystickych vajec¢nikii.

Navzdory mnozstvi vyzkumu provedenych v této oblasti stale
neni k dispozici klinicky ovéreny a osvédceny zpusob l1écby.
Presto vsak vam muze byt doporucena lécbha napriklad v ramci
klinické studie.




Progesteron a hCG (lidsky chorionogonadotropin)

Hormon progesteron je nutny k zdarnému otéhotnéni a udrzeni
tehotenstvi. Hormon hCG udrzuje hladinu progesteronu vysoko

a podporuje rust placenty.

U nekterych zen se zjisti prilis nizka hladina jednoho nebo obou
techto hormonti béehem téhotenstvi nebo po potratu. Ale je
obtizné zjistit, zda-li nizké hladiny hormontu vyvolaly potrat, nebo
jestli tyto nizké hodnoty jsou pouze znamkou toho, zZe se déje néco
Spatne.

Nedavny vyzkum ukazal, Ze progesteronove doplnky (napr.
Utrogestan..) uzivané v brzkém stadiu téhotenstvi nijak nesnizuji
riziko potratu u zZen, které prodélaly opakovany potrat. Avsak
vysledky také ukazaly, ze lécba doplnovanim progesteronu nijak
neohrozila ani matku, ani plod.

Nova klinicka studie zjistuje, zda progesteronove doplnky mohou predejit potratu u zen,
které prodelaly krvaceni v raném stadiu téehotenstvi. Jednoznacna informace v tomto
smeéru by méla byt k dispozici béhem nékolika let.

DalSich vyzkumt je treba k zodpovézeni otazky, zda doplnovani hCG muze snizit riziko
potratu.

APS - antifosfolipidovy syndrom (téz Hughesuv syndrom)
Tento problém nastava tehdy, kdyz protilatka zvana ,,lupus anti-
koagulans® nebo ,,antikardiolipin“ v krvi matky zpusobuje problé-
my v placente, v niz se mohou zformovat krevni srazeniny a zpi-
sobit, zZe se placenta nebude vyvijet normalné.

Vysoké hladiny téchto protilatek se zjisti asi u 15 % zen, které pro-
delaly opakovany potrat. Vysetreni krve muze odhalit, jestli jsou
hladiny téchto protilatek zvysené. Ale az po dvou pozitivnich
testech v intervalu Sesti tydnt 1ze s jistotou rici, zda mate APS.
L.écha APS se zaméruje na prevenci vytvareni krevnich srazenin.
Veétsina zen je lécena nizkymi davky aspirinu od casného stadia
tehotenstvi, nebo dokonce jeste pred pocetim. Lékari nékdy takeé
doporucuji injekce dalsiho krev rediciho 1éku - "heparinu®. Bézné
se predepisuje az tehdy, kdy bylo vase téhotenstvi potvrzeno

a na ultrazvuku se ukazal srdecni tep vaseho détatka.

Nezacinejle s usivanim asipirinu, pokud vam ho nepredepsal
lekar!




Infekce a potrat

Lehka onemocnéni jako nachlazeni, ryma a kasel, nejsou v téhotenstvi
nebezpecné, ale velmi vysoké horecky a néktere jiné nemoci mohou
7vysit riziko potratu. Potrat zptusobeny infekci zpravidla nastane jen
jednou, protoze vase telo si vytvori proti nakaze protilatky.

Infekce pochvy a délohy

V nékterych pripadech posevni nebo délozni infekce muize zpusobit
pozdni potrat (po 14. tydnu). Tyto infekce mohou zapricinit smrt plodu
v déloze nebo mohou zpusobit predcasné protrzeni vaku blan a odtok
plodové vody. Lékari dokazi tyto infekce zjistit a lecit je, pokud je to
treba. Nekdy je treba, aby lécbu podstoupil i vas partner, aby se zabra-

nilo zpétnému preneseni nakazy na vas.

Listerioza

vancho syra nebo jinych mléé¢nych produktii. Vétsinou neni zené nebez-
pecna, ale muze byt pricinou pozdniho potratu.

Chlamydioza

Tato infekce je zpravidla prenasena pohlavné, ale vzacna forma zvana
Chlamydia psittaci muze byt prenesena i dotekem s nemocnou kravou
Ci ovcl, zejmeéna v dobé teleni, respektive bahnéni.

Chlamydie mohou vést k potratu, mimodéloznimu téhotenstvi nebo
predcasnému porodu, a také mohou poskodit vasi plodnost.

Toxoplazmoza

Tato paraziticka infekce je vétSinou prenasena kockami. Lze se nakazit
pouhym kontaktem s kocicim trusem, z kontaminované pudy nebo
konzumaci nedostatecné tepelné upraveného masa.

Parvovirus

Jedna se o virové onemocnéni zvané také ,,pata détska nemoc® (erythe-
ma infectiosum). Ackoliv muze zpusobit potrat, u vétSiny Zen nakaze-
nych timto virem probéhne téhotenstvi normalné.

Dalsi infekce

Neékteré dalsi infekce jsou obzvlasté nebezpecné v téhotenstvi, ackoliv
obvykle nezptuisobi potrat. Tyto infekce zahrnuji cytomegalovirus (CMV),
zardénky, genitalni (pohlavni) opar a HIV.

11




Anatomické problémy

Potraty mohou byt nékdy take zpusobeny problémy s délohou nebo
de¢loznim hrdlem. Lékar vas zrejmé doporuci na vysetreni ke specia-
listovi, ktery posoudi moznosti pripadné lécby.

Inkompetence délozniho hrdla (oslabené délozni hrdlo)

Vase délozni hrdlo je jakasi brana mezi délohou a pochvou. Behem
normalniho porodu se délozni hrdlo roztahne do Sirky a umozni tak
diteti se narodit.

Nékteré zeny — pravdépodobné méné nez jedna ze sta — maji délozni
hrdlo oslabené. To znamena, 7Ze se muze roztahnout prilis brzy, a zpu-
sobit tak predcasny porod nebo pozdni potrat.

Inkompetence délozniho hrdla muze byt pritomna uz od narozeni, ale
hrdlo se muize oslabit i v dusledku predchozi operace nebo zranéni.
Inkompetentni délozni hrdlo muize byt obtizné diagnostikovatelné.
Pokud na n¢j ma vas lekar podezreni napriklad podle zaznami o vasem

zdravi ¢i tehotenstvi, zrejmeé vam doporuci tzv. cerklaz (zasiti déloz-

podepre a pomuze zamezit tomu, aby se dité narodilo nedonosené. Siti
se provadi pochvou pod anestezii zhruba ve 13. nebo 14. tydnu. Pokud
pak vse probiha zdarné, stehy vam odstrani dva nebo tri tydny pred
terminem porodu.

Myomy

Jsou to neskodne vyrustky, které se mohou vytvorit v déloze, vzacnéji
mimo délohu. Malé myomy jsou celkem bézné a v téehotenstvi problémy
nepusobi. Velké myomy ale mohou byt pricinou potratu.

Pokud mate velmi velké myomy, které zdeformovaly vasi délohu, lékar
vam nejspiSe doporuci jejich odstranéni v anestezii predtim, nez znovu
otéhotnite.

Nepravidelny tvar délohy

Vase déloha se zformovala ze dvou oddélenych trubicovitych casti, kte-
ré srostly jeSte predtim, nez jste se narodila. Nékdy se vsak stane, 7e
deloha sroste do nepravideln¢ho tvaru. Pak v ni nemusi byt dostatek
mista pro rust plodu, coz muze vést k potratu zpravidla po 14. tydnu
tehotenstvi. Jestlize takovy problém mate a vas lékar se domniva, ze to
mohlo byt pricinou potratu, zrejmé vam doporuci operaci, ktera
nepravidelny tvar délohy opravi nebo alespon zmirni. Mélo by se vam
dostat zevrubnych informaci k tomu, abyste se mohla informované
rozhodnout, zda takovou operaci podstoupite, ¢i nikoliv. Informace by
meély zahrnovat také pripadna rizika takového zasahu a miru pravdeé-
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podobnosti, jak se zvysi vase Sance mit pristé zdravé téhotenstvi.
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Dalsi priciny potratu

Abnormalni vyvoj plodu
Néktere potraty jsou zpusobeny problémy vyvoje vaseho détatka. Mezi
né patri spina bifida (rozstép patere) a defekty srdce.

Nemoc matky
Jisté chronické nemoci, jako je diabetes (cukrovka) a nemoci ledvin, jsou

spojovany s potraty. Pokud takovou nemoci trpite a dlouhodobé uzivate
léky, méla byste se poradit se svym lékarem ¢i specialistou pred tim,

nez otchotnite.

Negativni Rh faktor

Pokud mate Rh-negativni krevni skupinu (A-, B-, AB- nebo O-) a potra-
tite ¢i krvacite v téhotenstvi, zrejmeé budete potrebovat specialni injekci
zvanou anti-D. Ta pomuze predejit vytvoreni protilatek v krvi, které by
nasledneé zpusobily problémy v dalSim tehotenstvi.

Je dulezite vedet, ze samotny negativni Rh faktor nezptusobi potrat.




Osobni faktory
Tato cast prirucky se zabyva okolnostmi tykajicimi se vas a vaseho 7i-
votniho stylu, které mohou ovlivnovat riziko potratu.

vék

Riziko potratu se zvysuje se zvysujicim se vékem. Jednim z divodi je, Ze
starsi vajicka maji vetsi pravdépodobnost, 7Ze ponesou genetickou poru-
chu.

Ale 1 kdyz je vam néco malo pres ctyricet let, mate za sebou do trech
potrati, mate stejné porad dobré vyhlidky. Mate vétsi pravdépodobnost
zdraveho téhotenstvi nez dalsiho potratu.

Nenli to jen vas vek, co hraje roli. Vyzkumy ukazuji, ze u deéti starsich
otct se také zvysuje pravdépodobnost potratu i presto, ze matka sama je
mlada.

Problémy s plodnosti a otéehotnénim
Vase riziko potratu je vyssi, pokud:

e jste jiz prodélala potrat, zejména po trech a vice potratech,

e trvalo vim dlouho, neZ jste otéhotnéla. Zeny, u nichZ poceti prichazi
po vice nez rocnich pokusech, maji dvakrat vyssi riziko potratu nez
ty, které pocnou do tri meésicu,

e nosite dvojcata, trojcata nebo mate jiné vicecetné tehotenstvi. To plati

bez ohledu na to, jestli byla pocata prirozené nebo asistované (umeéle).

Hmotnost
Zeny s vyraznou podvahou nebo nadvahou maji vétsi pravdépodobnost

potratu.

Strava
Vase riziko potratu muze byt vyssi, pokud:
e jite nepasterizované mlécné vyrobky, jako napriklad modry syr
(niva), coz muze zapricinit listeriozu,
e jite syrové nebo nedostatecne tepelné upravené maso, které muze
7pusobit toxoplazmozu. To je obzvlasté nebezpecné pred pocetim
a v prvnich trech mesicich téhotenstvi.
e jite syrova nebo jen c¢astecne uvarena vejce, jako napriklad v do-
maci majonéze nebo pénach, coz muze zpusobit salmonelozu,
konzumujete vysoké mnozstvi kofeinu, zejména pitim kavy, caje,
kolovych a energetickych napoji. Ma se za to, ze vice nez dva Salky
kavy denné zvysuje riziko potratu.
pijete alkohol - bud pravidelné, nebo ve velkém mnozstvi, nebo se
narazove opijite. Nejvyssi riziko vam hrozi tehdy, pokud pijete
alkohol denné¢ a/nebo vypijete vice nez 14 jednotek tydne.




Koureni, drogy a léky
Riziko potratu muze byt vyssi, pokud:
e pravidelné v tehotenstvi kourite. Jestlize kouri vas partner, na jeho
sperma to muze mit vliv a taktéz to muze zvysovat riziko potratu.
e uzivate drogy, jako je kokain, crack a heroin,
e pravidelné uzivate nékteré bezné dostupné léky, jako ibuprofen
e uzivate urcité predepsané leky veetne nekterych antidepresiv.
Je vhodné se poradit s 1ékarem, které 1éky jsou pro vas v tehotenstvi
bezpecné.

Stres a prace

Zeny 7Zijici ve stresu maji vy$si pravdépodobnost potratu, a ¢im vice
stresujicich situaci podstupuji, tim se jejich riziko zvysuje. I presto si
vsak nemuzeme byt jisti, ze stres sam o sobé skutec¢né zpuisobuje potrat.

Prace, ktera je velmi narocna a stresujici, muze zvysit riziko potratu, ob-
zvlasté pokud je Zena stresu vystavena dlouhodobé.

Vase riziko potratu se muze zvysit, pokud jste vystavena takovym praco-
vnim nebezpecim, jako jsou jedovaté chemikalie, rozpoustedla, olovo
nebo ionizujici a radioaktivni zareni.

Vyzkumy také naznacuji, Ze nocni prace, prace na smeny a nebo prilis
dlouh¢ pracovni smény maji také spojitost se zvysenym rizikem potratu,
ackoliv je nutné nezpusobuiji.




Shrnuti

Y /Y e

Je stale mnoho véci, kterym ohledné potrati a jejich prici-
nach nerozumime. Muze byt tézké posoudit, nakolik vérit
vSemu, co slySite od pratel, rodiny ¢i z médii.

A muze byt taky velmi obtizné rozlisit diikazy z radného
vyzkumu od nepodlozenych hypotéz.

Mozna se nikdy nedovite presné, proc jste potratila, a s tako-
vou nejistotou se zije velmi tézce.

Ale dobra zprava je, 7e vétSina zen, ktera potratila - dokonce

i nekolikrat - ma nakonec zdravé téhotenstvi, a to ¢asto i bez
jakékoliv lecby ¢i oSetren.

Tato prirucka je darem a zaDARmo.
K volnému vyuziti pripravila stranka www.bylotu-nenitu.cz
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