Ztrata miminka
o promem trimestru

tehotenstoi

Prirucka pro vsechny, kteri hledaji informace




Prelozeno z anglického originalu "Miscarriage management' vydaném organizaci

"Miscarriage association' ve Velké Britanii v roce 201s.




Predmluva
Mila zeno, mily muzi,

dostava se vam do rukou tato prirucka, ktera si klade za cil dopro-
vodit vas kousek na vasi ceste pri ztraté miminka na zacatku tého-
tenstvi. Najdete zde overené informace z Velké Britanie, kde je béz-
nou praxi, ze ma zena moznost rozhodovat o svém zdravi a téle.

Mila Zeno, tuto prirucku jsme prelozily, abyste mohla ucinit dobré
rozhodnuti pro sebe a aby vas v ném mohl vas partner podporit, a to
v podminkach, které panuji u nas, kde stale jesté neni vzdy zvykem,
7e lékari zenam davaji na vybér. Zejména je u nas stale velmi malo
informaci o prirozeném potratu bez medicinskych zasahu. Nékdy
jsou od néj ceské zeny dokonce zcela neodivodnéné odrazovany,
ackoli zejmena pro psychiku zeny, pro prijeti ztraty a rozlouceni
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s miminkem byva tato varianta nejSetrnéjsi.

V prirucce je vénovan dostatek pozornosti jak prirozenému potratu,
tak zptsobum, jak potrat urychlit Iéky ¢i operativné, bez protézova-
ni té které varianty, abyste mohla sama zhodnotit, ktera cesta bude

pro vas tou nejlepsi. Nebot kazda zena je jina a potrebuje néco jiné-

ho.

Predevsim nam vsak dovolte vyjadrit vam soustrast. I kdyz bylo vase
miminko malinké, navzdy ziustane ve vasem srdci a vy zustanete je-
ho mamou a tatou. Prejeme vam, abyste si dali dostatek ¢asu na roz-
loucenti, abyste nemuseli nikam spéchat a mohli vsechny emoce,
které prichazeji, prozit. Abyste i na tento tézky okamzik louceni mo-
hli jednou vzpominat s laskou k sobé, sobé navzajem i ke svému
miminku.

Mili rodice, prejeme vam uzitecné cteni.

Kristina Neubertova Zemankova
porodni asistentka, maminka tri deti a jednoho malého andélského miminka

Eliska Vlasta Kupsovska
maminka dvou déti a tri ztracenych miminek

www.bylotu-nenitu.cz


http://www.bylotu-nenitu.cz/

Pokud pravé ctete tuto prirucku, nejspis pro-
chazite potratem - nebo mozna chcete pomoci
nckomu, kdo potrebuje béhem potratu podpo-
rit. Mozna jste postavena pred slozitou volbu

a stresujici situace:; neho se pokousite zjistit vic
informaci o tom, co se s vami prave ted déje.

At uz zazivate cokoli, doufame, 7ze tato prirucka vam
prinese odpovédi na vase otazky.

O cem je tato prirucka

Tato prirucka popisuje rozdilné zpusoby, jak potrat
muze probéhnout. Také vam vysvétli nékteré medi-
cinské pojmy, které mozna od lékare uslysite, nebo
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se 0 nich doctete v lékarské zprave ¢i zadance.




Porozumeni lékarskému jazyku

[.¢kari pojmenovavaji potraty, pri kterych nedo-
Slo k uplnému samovolnému vyprazdneni délo-
hy, riznymi terminy. Hlavni pouzivané jsou:

Zamlklé tehotenstvi, tichy potrat

Zamlklé tehotenstvi je stav, kdy zarodek miminka jiz
nezije, nebo se prestal vyvijet, ale stale se nachazi

ve vasi déloze. Je mozné, ze jste si ani nevsimla, ze se
néco takového stalo, dokud vas lekar nezkontroloval
ultrazvukem. Stale se muzete citit tehotna a mit
pozitivni téhotensky test.

Anembryonicke téhotenstvi

Je tehotenstvi, pri némz se na ultrazvuku sice objevi
oestacni vacek, ale je uplné prazdny. K tomuto stavu
dochazi, kdyz se oplozené vajicko nevyviji spravne.
Tedy vacek roste, ale neobsahuje zarodek mimin-

ka. MuiZe se to stat napr. proto, zZe se zarodek mimin-
ka prestal v urcitou ranou chvili vyvijet a byl absorbo-
van zpét okolni tkani - rozlozil se a vstrebal. Stejné
jako pri zamlklém tehotenstvi, i pri anembryo-nickém
tehotenstvi se muzete stale citit téhotna.

Neuplny potrat

Pri neuaplném potratu jiz odchazi cast délozni sliznice
¢i zarodek miminka, ale nebyla jesté potracena vSech-
na tkan. Muzete mit bolesti a zvysené krvacet.




Zpusoby provedeni potratu

V pripadech popsanych vyse probéhne uplny
potrat samovolné za néjaky cas. Néktere zeny si
zvoll prave tuto variantu. Existuji vsak metody,
kterée mohou potrat urychlit. Lze mu pomoci léky
nebo chirurgickym zakrokem.

Ve Velké Britanii je bézné, ze si lékar od chvile,
kdy zjisti, Ze se vyvoj téhotenstvi zastavil, pozve
zenu jesté jednou na kontrolu pred provedenim
zakroku, za tyden nebo déle, aby se ujistil, ze se
tehotenstvi opravdu nevyviji. U nas tato praxe
uplné bézna neni, vétsinou je zena k chirurgic-

kému zakroku odeslana hned. I vv muizete svého
lekare pozadat jesté o jednu kontrolu za jeden az
dva tydny.

V idealnim pripade vam vas lékar poda vsechny
informace, které vam pomohou se rozhodnout,

a vy si vyberete zpusob zakonceni potratu.

Toto rozhodnuti pro vas muze byt snadne, nebo
nelehké - v zavislosti na vasi aktualni situaci.
Pokud neni situace akutni (silné krvaceni, vysoka
horecka a infekce), méla byste dostat tolik casu,
kolik potrebujete, abyste si zvolila zpusob
zakonceni potratu.




Vasemu rozhodnuti by mohla pomoci
srovnavaci studie, ktera se zabyva prirozenym,
farmakologickym a chirurgickym potratem.
Ta zjistila, ze:

e riziko infekce nebo jina poskozeni jsou velmi
mala u vSech tri metod;

e Sance na pristi zdrave téhotenstvi jsou srovna-
telné dobré u vsech metod;

e 7eny zvladaji lépe cely proces, pokud jsou jim
podany jasné srozumitelné informace, dostanou

dobrou podporu a maji moznost volby

Nicméneé operativni potrat je chirurgickym zakrokem
do tela a jako k takovému je treba k nému pristupovat.
Kazdy umeély zasah do prirozeného procesu nese sveé
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vedlejsi ucinky a rizika.

Doufame, 7e nasledujici informace vam pomohou lépe
porozumeét rozdilnym moznostem a usnadnit vase
rozhodovani.




Prirozeny potrat (vyckavani, konzervativni
metoda): priroda udeéla sama svou praci

Néktere zZeny uprednostni vyckavani a nechaji potrat
probéhnout samovolné, prirozene. Britsti lékari
tento zpusob navrhuji zenam, jejichz téhotenstvi je
staré maximalné osm az devet tydnu. Narodni britské

smeérnice (NICE) uvadéji, ze prirozeny potrat by mél
byt vzdy zvazen jako prvni moznost.

V CR vétsina gynekologti nabizi jako prvni moZznost
chirurgicke reseni - tedy kyretaz. Nékteri jsou
ochotni ¢ekat na prirozeny potrat, pokud to zZena
sama od sebe zada. Zpravidla ale tuto moznost Zenam
nenabizeji. Nékteri lékari o této varianté nechtéji ani
slySet a Zzeny od ni (zcela bezduvodné) odrazuji.

Nicméné, vy si zvolite ten nejlepsi
a nejbezpecnéjsi zpusob.
Volba je na vas.




Co se déje béhem prirozeného potratu?

To, co se d¢je s vasim télem, hodné
zalezi na stari tehotenstvi a nalezu

v deloze pomoci ultrazvuku. Miize to
trvat par dni i tydni, nez se potrat
rozbehne. Potrat zacne obvykle silnymi
bolestmi a krvacenim jako pri mens-
truaci.

Krvaceni muze trvat 2-3 tydny, nebo

se také gestacni vacek muze vstrebat
bez zvySen¢ho doprovodného krvaceni.
Neni uplné snadné¢ predvidat, jak pres-
né to probehne a kdy.
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Bude vam pravdépodobné doporuceno, abyste v pristich nekolika
tydnech zasla do ambulance gynekologa nebo navstivila nemoc-
nici. Mize vam byt nabidnuto ultrazvukové vysetreni, aby se zjis-
tilo, zda se déloha zcela vyprazdnila.

Lékar vam muze také navrhnout, abyste si doma udélala teho-
tensky test a vratila se, pouze pokud je po 2-3 tydnech od zacatku
potratu stale pozitivni. V tomto okamziku vam muze byt poskyt-
nuta farmakologicka, chirurgicka péce, nebo je mozné dale
vyckavat.

Boli to?

Mnoho Zen ma krece podobné menstruacnim, které mohou byt
velmi bolestive, zvlast ve chvili, kdy se zarodek miminka anebo
delozni sliznice snazi dostat ven. Tyto krece jsou zptusobené
delohou, ktera se smrstuje, aby vytlacila sviij obsah ven, obdobné
jako to déla u porodu. Muzete silné krvacet jasnou krvi

s mnozstvim krevnich srazenin. Ty mohou byt velké jako dlan.
Zrejmeé spatrite i gestacni vacek se zarodkem, ktery muze
vypadat uplne jinak, nez jste ¢ekala. Zvlast pri potratu v 10.
tydnu tehotenstvi muzete ve vacku spatrit neporuseny zarodek,
ktery vypada jako malickaté miminko. Vas lékar by vas mél pri-
pravit na to, co muzete ocekavat behem prirozeného potratu,

a poradit vam, jak si béhem né¢j ulevit od bolesti.




Jaka jsou rizika prirozen¢ho potratu?

Infekce

Béhem prirozenéeho potratu postihuje infekce 1 ze 100 Zen.
Priznaky infekce:

e 7zvySena teplota a priznaky podobné chripce

e podezrely nebo zapachajici vytok z pochvy

e holest v brise, ktera se postupem casu zesiluje

e krvaceni, které se spise stupnuje, nez by ustavalo

Silné krvaceni

Priblizné 2 zZeny ze 100 krvaceji behem prirozen¢ho potratu
tak silné, ze potrebuji dostat transfuzi krve. Néktere z nich
potrebuji akutni chirurgicky zakrok, aby se siln¢ krvaceni
zastavilo. Pokud velmi silné krvacite — nebo se necitite dobre,
7. toho, 7e tak moc krvacite, nebo Ze se bojite, zZe to nezvlad-
nete doma - bude nejlepsi, kdyz kontaktujete nemocnici nebo
si zajedete na pohotovost.

Zadrzena tkan

MiZe se stat, zZe po prirozeném potratu ziustanou dokonce i po
nékolika tydnech v déloze zbytky tkané, a potrat tak nepro-
béhne kompletneé. Je to bézné a vétSinou vSe odejde s pristi
menstruaci. Pouze ve vzacnych pripadech se tkan zasekne

v déloznim hrdle* a je treba ji vyjmout pri vaginalnim vysSetre-
ni. Odstranovani zadrzené tkané muze byt neprijemné az bo-
lestivé.

vajecnik

deéloha délozni hrdlo

*Délozni hrdlo je kuzelovity pruchod dlouhy asi jeden centimetr, ktery spojuje pochvu a délohu. Je normalné
uzavreno, ale rozsiruje se (dilatuje) béhem porodu. Muze se takeé rozsirovat béhem potratu.
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Jake jsou vyhody prirozeného potratu?

Hlavnim benefitem prirozeného potratu je skutecnost, ze se vyhnete
jakékoli nemocnicni péci. Mozna chcete, aby vas potrat probéhl tak
prirozené, jak jen to bude mozné, a abyste pri tom zazitku byla plné pri
védomi. Pri prirozeném potratu se mozna jednoduseji rozloucite

s tehotenstvim, kdyz spatrite, ze zarodek miminka a tkan se vyloucily

a opustily vas. Pokud se ptate, jak nalozit s ostatky zarodku miminka,
nalistujte si stranu 19.

Pokud se rozhodujete pro prirozeny potrat, mozna vam napomuze
védomi, Ze kdykoli béhem prirozencho potratu muzete zmeénit nazor
a zvolit si farmakologicky nebo chirurgicky potrat.

Neni to bud - anebo.

Jake ma prirozeny potrat nevyhody?

e Muze vam pripadat nepohodlné, ze nevite, kdy a kde potrat muze
nastat. Ten muze nastat kdykoli behem par dni az tydni. Muzete mit
take obavy z toho, zZe zacnete krvacet na verejnosti, ve chvili, kdy
nebudete viibec pripravena - ale to 1ze zvladnout snadno tim, zZe
budete nosit menstruacni vlozku.

e Mizete si delat starosti s tim, jak zvladnete bolest a krvaceni, zvlast
kdyz vite, Ze nejblizsi nemocnice je od vas velmi daleko.

e Muzete se bat, ze uvidite mrtvy zarodek svého miminka.

e Muze vam prijit neprijemné a zneklidnujici dochazet na opakované
krevni testy a ultrazvukova vysSetreni, aby se zjistil vyvoj potratu -
ackoli praveé tato vysetreni a testy nekteré zeny ujistuji, ze potrat je
dobre sledovan a ony jsou v poradku.

e Muze vam byt neprijemné, ze musite vyckavat na potrat, kdyz jste se
dozvédéla, ze vase dite jiz neZije.

Pripravte se!

Pokud se rozhodnete pro prirozeny potrat, pripravte si menstruacni

vlozky, homeopatika nebo léky tlumici bolest a telefonni ¢islo pro

pripad rychlé pomoci. Je také vhodné mit nablizku osoby, které vas
podpori v tom, ¢im si prochazite.




Farmakologicky potrat

Tento zpusob potratu predstavuje nastartovani nebo uspiSeni potratu
z7a pomoci lekt a/nebo vaginalnich tablet (pessaries). Je vhodny pro
zamlKkly nebo neuplny potrat. Ne vsechny nemocnice tuto moznost
zenam nabizeji. Farmakologicky potrat neni vhodny pro zeny s urci-
tymi zdravotnimi obtiZzemi, jakymi jsou napr. vazneé astma ¢i anémie.

Co se déje hehem farmakologickeho potratu?

Presna podoba farmakologického potratu zavisi na nabidce nemocnice
a typu potratu, kterym prochazite. Muzete, nebo nemusite byt hospi-
talizovana — opét to zavisi na nabidce nemocnice a také se tato nabidka
muze v ruznych nemocnicich lisit. Dostanete ke spolknuti tablety, které
vam pomohou odloucit sliznici délohy, a za dva dny opét prijdete pro
pokracovani lécby. Nekolik malo zen potrati jiz v této ,,prvni casti”
farmakologického potratu. Narodni smérnice NICE z roku 2012 uvadéji,
7e tablety pro uziti v ,,prvni fazi“ nejsou potreba a lze primo zacit

s ,,druhou fazi“: vaginalni tablety pro spusténi kontrakci délohy, aby se
deloha zbavila svého obsahu. Tyto tablety se obvykle zavadeéji do pochvy,
a to bud pri hospitalizaci, nebo si je Zena zavede doma sama. Po zavede-
ni tablet vam muze byt Spatné, muzete dostat prijem a objevi se u vas
priznaky jako pri bézné chripce. Mozna budete potrebovat vic nez jen
jednu davku tablet, nez se cely potrat spusti. Pokud si tablety zavadite
doma, muzete si pripravit i léky na tlumenti bolesti a telefonni ¢islo na
pohotovost pro pripad potreby rychlé pomoci. Vase prvni menstruace
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po potratu bude silnéjsi nez obvyKkle.

Boli to?

Mnoho Zen ma krece podobné menstruacnim, které mohou byt velmi
bolestivé, zvlast ve chvili, kdy se zarodek miminka nebo délozni sliz-
nice snazi dostat ven. Tyto krece jsou zpusobené¢ delohou, ktera se
smrstuje, aby vytlacila ven sviij obsah, zrovna jako to déla pri porodu.
Miuzete krvacet (vic nez pri menstruaci) s mnozstvim krevnich sraze-
nin. Ty mohou byt velké jako dlan. Pro zachyceni krvaceni budete nej-
spiS potrebovat poporodni vlozky.

Zrejme spatrite i gestacni vacek, ktery muze vypadat uplnée jinak, nez
jste cekala. Zvlast pri potratu v 10. tydnu téhotenstvi muzete ve vacku
spatrit neporuseny zarodek, ktery vypada jako malickaté miminko.
Vas lékar by vas mél pripravit na to, co muzete ocekavat béhem priro-

zeneho potratu, a ujistit se, ze mate k dispozici siln€jsi léky na tlumeni
bolesti. Muze vam také nabidnout léky proti nevolnosti.
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Jaka jsou rizika farmakologickeho potratu?

Béhem farmakologického potratu postihuje infekce 1 az 4 Zeny ze 100.
Krvaceni postihuje 2 ze 100 Zen — stejné riziko je i pri prirozeném pot-
ratu (viz strana 8).

Efektivita farmakologického potratu je 8o — 9o %. Pokud se béhem
farmakologického potratu nevycisti cela déloha, doporuci vam lékar
chirurgicky zakrok.

Jake jsou vyhody farmakologickéeho potratu?

Chcete-li se vvhnout operaci a anestezii
(celkové nebo lokalni), budete zvazovat
farmakologicky potrat. Zeny, které si ho
zvoli, chtéji potrat prirozenéjsim zpu-
sobem nez operaci. Timto docili, Ze ho
budou mit vice pod kontrolou a bez
vyckavani, nez kdyz se necha potrat bé-
7et prirozene.

Podobné jako u prirozeného potratu si
budete védoma, jak proces potratu bézi,
spatrite odlucujici se tkan a mozna i za-
rodek miminka.

Jake ma farmakologicky potrat nevyhody?

e Tento potrat muze byt bolestivy a vypadat narocne, ale pokud
budete dobre informovana, co muzete ocekavat, nemeél by vas
znepokojit.

Miuzete si délat starosti s tim, jak zvladnete bolest a krvaceni,
zvlast kdyz vite, ze nejblizsi nemocnice je od vas velmi daleko.
Miuzete se bat, ze uvidite mrtvy zarodek sveho miminka.
Krvaceni by melo ustat nejpozdeji do 3 tydnu. Vas lékar vas
7rejme opet vysetri, jestli potrat probéhl kompletné.

Nékteré zeny po farmakologickém potratu stejné nakonec po-
trebuji chirurgicky zakrok.




Chirurgicky potrat (kyretaz, vyskrab)

Jedna se o operaci, pri niz dojde k chirurgickému odstranéni délozni
sliznice a zarodku miminka. Provadi se vétsinou v celkové anestezii,
takze zakrok prospite. Néktera nemocnice vam muze nabidnout prove-
deni zakroku v lokalni anestezii, takze pri ném budete pri védomi.
Lokalni anestezie pri kyretazi neni v CR nabizena. Pokud se tento
zakrok provadi po porodu, nazyva se "revize délohy'. Je to totéz.

Co se déje héhem chirurgickeého potratu v celkové anestezii?

Délozni hrdlo (krcek délohy) je postupné roztahovano (dilatovano).

Toto se provadi pod celkovou anestezii, nebo pomoci vaginalnich tablet
pred zakrokem, které maji za tikol zmékcit délozni hrdlo. Uzkou vysa-
vacl trubickou strcenou skrz délozni hrdlo do délohy jsou pak odstra-
nény zbytky tkane po téhotenstvi. Trva to priblizné 5 — 10 minut. Vzorek
odstranéné tkane je nasledné odeslan na patologii pro zjiSténi, ze se
skutecné jednalo o délozni sliznici a zarodecnou tkan. Dale se tkan
obvykle netestuje, pokud nemate opakujici se potraty. Tento zakrok se
provadi tzv. ,na slepo®. Nekontroluje se, kde se seSkrabuje a zda se po-
darilo seskrabnout vse.

Boli to?

Pokud vam budou podany pred zakrokem vaginalni tablety, mozna
ucitite krecovité bolesti a budete mirne krvacet, jak se délozni hrdlo
zacne rozsirovat. Jelikoz budete v celkoveé anestezii, neucitite héhem
zakroku vibec nic. Pri zakroku vam nebudou provedeny zZadné nastri-
hy (fezy), ani nasledné Siti. AZ se po zakroku vzbudite, mozna ucitite
v podbrisku krece (jako pri silné menstruaci) a ty bolesti pretrvaji
nekolik nasledujicich dni. Budete krvacet maximalné 2 az 3 tydny

po zakroku. Muzete nahle prestat krvacet a najednou se krvaceni zase
objevi, ale mélo by postupné mizet a slabnout. Pokud neslabne, ne-
bo dokonce sili, nebo vas krvaceni znepokojuje, bude lepsi, kdyz
zavolate svemu lékari nebo do nemocnice.




Jaka jsou rizika chirurgického potratu v celkové anestezii?

e U priblizneé 2 az 3 Zen ze 100 se roz-
vine infekce. Priznaky a lécbu infek-
ce najdete pod kapitolou ,prirozeny
potrat®, na 11. strané.

Jesté méné nez v jednom pripadé
7.200 muze dojit k prodéravéni de-
lohy. Poskozeni ostatnich organt je
jesté mnohem vzacnéjsi.

Extrémni krvaceni a zjizveni sliznice délozni jsou také vzacna — méné
nez v jednom pripadu z 200.

Zridkakdy zustanou v déloze zbytky tkané, ale pokud ano, je treba pod-
stoupit operaci znovu, aby se odstranily 1 tyto zbytky.

Pri dilataci délozniho hrdla muze ve velmi vzacnych pripadech dojit

k jeho poranéni a nasledny vznik inkompetence délozniho hrdla -
nedostatecnosti délozniho hrdla.

Celkova anestezie muze zpusobit ve velmi vzacnych pripadech vaznou
alergickou reakeci (stava se to 1z 10.000 Zen), nebo smrt (méné nez 1
7.100.000 7Zen).

Vjednom pripadé 7z 30.000 muze chirurgicky zakrok skoncit az hyste-
rektomil (odejmutim delohy), a to v tom pripadé, kdy zena po zakroku
nekontrolovatelné krvaci nebo doslo k vaznému poskozeni délohy.

Jakeé jsou vyhody chirurgickeho potratu v celkové anestezii?

Kdyz si zvolite chirurgicky potrat, budete jasné védét, kdy nastane,

a muzete si podle toho planovat své ostatni zalezitosti. Pri celkové ane-
stezii nebudete pri vedomi a potrat probéhne, zatimco budete spat.
Budete mit vSechno s tlevou a rychle za sebou a muzete ,,jit dal®.

Jaké ma nevyhody chirurgicky potrat v celkove anestezii?

Nékteré Zeny se obavaji anestezie, operaci a toho, ze museji byt v ne-
mocnici. Nékteré uprednostnuji nechat to na prirodé a chtéji byt pri
vedomi, kdyz potrat probiha.

7. podané¢ anestezie se muzete citit omamena a par dni vam 7z ni muze
byt Spatné.

Nékteré zeny odmitnou nabidku chirurgického potratu, protoze se
obavaji toho, ze jejich diagnoza byla stanovena Spatné a ze jejich dité
stale zije. Pokud se obavate prave tohoto, pozadejte 1ékare o dalsi ul-
trazvuk, abyste si byla jista, jak to doopravdy je.

Jesté bychom zdtraznili, Ze se Zeny po chirurgickém potratu mohou
citit prazdné. To, Ze proces prospaly — neprozily, zpusobi, Ze je pro né

nékdy tézsi to celé prijmout, nemaji takovou moznost rozloucit se
s miminkem, kdyz ho nevidi, nemohou pochovat atd.
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Nasledujici kapitola vam prinasi informace

o chirurgickém potratu v lokalni anestezii.

Takto provedeny zakrok nebyva v Ceské republice

nabizen, jak jsme si overily u gynekologu a aneste-
ziologu. Ponechavame ho vsak v prirucce, protoze
se jedna o overené informace, ze takto lze zakrok
také provadet. Pokud by prave takto provedeny
zakrok byl to, co byste si zvolila, muzete se na ne;

zeptat sveho lékare.




Kyretaz pri lokalni anestezii

Tento zakrok se v anglictiné nekdy nazyva Manual Vacuum Aspiration
(MVA), coz lze prelozit jako ,manualni odsati podtlakem®. Provadi se
v nemocnici, na oddéleni jednodenni chirurgie nebo ambulanci.

Co se déje béhem chirurgickeho potratu v lokalni anestezii?

Pred zakrokem vam budou podany vaginalni tablety, aby doslo ke zmeék-
ceni délozniho hrdla, zaroven s léky na tlumeni bolesti. Lokalni aneste-
tikum vam bude aplikovano injekéni strikackou do délozniho hrdla,
nebo vam bude hrdlo znecitlivéno gelem. Nasledné bude délozni hrdlo
postupné roztazeno (dilatovano). Uzkou vysavaci trubickou stréenou
skrz délozni hrdlo do délohy jsou pak odstranény zbytky tkané po
tehotenstvi. Budou vam nabidnuty léky tlumici bolest béhem zakroku a
po ném vam bude opét provedeno ultrazvukoveé vysetreni. Trva to pri-
blizné 10 minut.

Po zakroku vam personal navrhne, abyste pockala na oddéleni 1 az 2 ho-
diny, nez pujdete domi, aby bylo jasno, 7Ze jste po zakroku v poradku.
Stejné jako pri zakroku v celkové anestezii je vzorek odstranéné tkané
nasledné odeslan na patologii pro zjisténi, ze se skutecné jednalo o de-
lozni sliznici a zarodecnou tkan.

Boli to?

Pokud vam jsou podany pred zakrokem vaginalni tablety, mozna ucitite
krecovité bolesti a mirné krvaceni, jak se délozni hrdlo bude rozsirovat.
Mozna ucitite krece podobné silnym menstruac¢nim bolestem, kdyz vam
bude odstranovana téhotenska tkan. Dostanete 1éky na tlumeni bolesti,
a pokud to bude nutné, pak i oxid dusny (,rajsky plyn“) a pak uz byste
nemeéla mit zadné bolesti. Po zakroku budete slabé krvacet. Pokud byste
zacala vice krvacet, bude nejlepsi, kdvz kontaktujete zarizeni, kde vam
zakrok provadeli.

Jaka jsou rizika chirurgického potratu v lokalni anestezii?

Rizika zakroku v lokalni anestezii jsou prakticky totozna jako u zakroku
v celkové anestezii. I zde je velmi mala pravdépodobnost, ze budete mit
alergickou reakci na podané anestetikum.




Jaké jsou vyhody chirurgickeho potratu v lokalni anestezii?

Podobne jako u chirurgického potratu v celkové anestezii, budete jasné

vedét, kdy nastane a kdy bude za vami. Zakrok je rychly a vy se zotavite
mnohem rychleji nez po zakroku v celkové anestezii. Muzete u zakroku

byt pri vedomi, a mozna prave proto si zvolite lokalni anestezii.

Jaké ma nevyhody chirurgicky potrat v lokalni anestezii?

Tento zakrok se provadi pri vedomi Zeny a prave toto si nemusite prat.
Miuzete se bat, jak u zakroku budete zvladat bolest a strach.




Obdobi po potratu

... VIIemocnici

Nemocnice zachazi s ostatky ranych potratii miminek jako s béznym
biologickym odpadem, ktery se zpopelnuje, ale i to se dnes jiz méni.
Novela zakona 193/2017 prinasi rodi¢ciim moznost do 96 hodin od pot-
ratu pozadat o vlozeni ostatku jejich miminka spolu s dalsimi ostatky
po potratu do samostatnée nadoby ke zpopelnéni v krematoriu. Rodice
si mohou v krematoriu vyzvednout popel, vlastni ostatky jim nemocnice
nesmi predat.

Dustojnému nakladani s ostatky miminek se vénuje spolek Tobit, 7.s.

Pokud chcete védét, jak to délaji ve vasi nemocnici, zeptejte se zdravotni
sestry, porodni asistentky nebo lékare na oddéleni, kde se o vas budou
starat, nebo se jiz staraji.

Nemocnicni kaplan (v nékterych nemocnicich), nemocnicni pohrebni
sluzba nebo ombudsman vam mohou také podat vice informaci.

[ X X J doma

Pokud potratite doma, nebo zkratka jinde nez v nemocnici, nejspis
ostatky miminka zachytnete v nadobé, na vlozce, nebo z vas vyjdou,
kdyz budete sedét na WC. Muzete se podivat, co vlastne vyslo ven,

a prohlédnout si gestacni vacek, ve kterém se miuze, ale nemusi na-
chazet zarodek miminka, nebo néco, co vam miminko muze pripomi-
nat. Jednoduse muzete ostatky miminka splachnout - mnoho zen to
tak udela zcela automaticky — nebo si budete chtit ostatky miminka
prohlédnout. Oboji je zcela prirozené. Ostatky muzete pohrbit doma
na zahradeé, napriklad pod svym oblibenym kerem, nebo muzete uspo-
radat pohreb na hrbitové. Mozna budete chtit, aby ostatky prohlédl
lékar. Uvédomte si vsak, ze i kdyz lékar zrejmé potvrdi, Ze se jedna

0 potracenou tkan, pravdépodobné ji nebude mozné testovat v labo-
ratori napriklad na genetické testy.



http://www.tobit.cz/
http://kaplan-nemocnice.cz/kontakty-na-nemocnicni-kaplany/

Shrnuti

Existuje vice zpusobu, jak 1ze projit ztratou miminka v prvnim trime-
stru. Kazdy zpusob ma sva pro a proti. Ale dobra zprava je, zZe vSechny
maji srovnatelné nizka rizika a vase sance mit v budoucnu zdrave tého-
tenstvi jsou take srovnatelné vysokeé, at uz si zvolite jakykoliv z nich.

Moznosti nevyhnutelného priubéhu ztraty miminka se lisi a lidé je i od-
liSné vnimaji. Ta volba je prave proto velmi slozita, zvlast kdyz si v pod-
staté prejete, abyste pred takovou volbou nemusela nikdy stat.

Doufame, 7ze tato prirucka vam poskytla informace, které vam pomo-
hou pri rozhodovani o tom, co muze byt obtizné a neprijemné.

Tato prirucka je darem a zaDARmo.
K volnému vyuziti pripravila stranka www.bylotu-nenitu.cz
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