Skala perinatalniho zarmutku

Jak se skalou perinatalniho zarmutku pracovat?

Kazda z polozek je vyrok & tvrzeni vyjadiujici myslenky a pocity, které proZivaji lidé po ztrat&. B&hem rozhovoru s rodi¢em mize
porodni asistentka zaznamenavat jeho odpovédi zakrouzkovanim Ccislice, do jaké miry rodice souhlasi ¢i nesouhlasi s uvedenym
tvrzenim/vyrokem. Pokud si rodic neni jisty, pouZije se kategorie ,nevim". Tato kategorie by se méla pouZivat skutecné co nejméné,
kdyz opravdu rodi¢ nebude mit zadny nazor a nic nebude vystihovat jeho pocity.

- Zcela sou- - - Nesou- Zcela ne-
Tvrzeni - Souhlasim Nevim - -
hlasim hlasim souhlasim
1 | Jsem smutna. 1 2 3 4 5
2 | Je pro mé obtizné snaset se s nékterymi lidmi. 1 2 3 4 5
3 | Citim prazdnotu. 1 2 3 4 5
4 | Nedokazu vykonavat bézné aktivity a pokracovat
- 1 2 3 4 5
Vv nich.
5 | Citim potfebu hovofit o svém ditéti. 1 2 3 4 5
6 | Truchlim po svém ditéti. 1 2 3 4 5
7 | Jsem vystrasena. 1 2 3 4 5
8 | Uvazuji od ztraty ditéte o sebevrazdeé. 1 2 3 4 5
9 | UZivdam léky na své psychické potize. 1 2 3 4 5
10 | Velice se mi styska po ditéti. 1 2 3 4 5
11 | Citim, Ze se postupné dobre se ztratou ditéte 1 2 3 4 5
vyrovnavam.
12 | Je pro mé bolestné vracet se ve vzpominkach ke
ey arx 1 2 3 4 5
ztrate ditete.
13 | KdyZ vzpominam na dité, jsem rozrusena. 1 2 3 4 5
14 | KdyZz vzpominam na dité, placu. 1 2 3 4 5
15 | KdyZ vzpominam na dité, citim jistou vinu. 1 2 3 4 5
16 | KdyZ vzpomindm na dité, citim se fyzicky Spatné. 1 2 3 4 5
17 | Od ztraty ditéte se necitim bezpecné v Zivoté, citim
. p 1 2 3 4 5
se zranitelna.
18 | Pokousim se smat a byt veseld, ale nic se mi nezda
p p 1 2 3 4 5
zabavne.
19 | Cas od umrti ditéte ubiha velice pomalu. 1 2 3 4
20 | Nejlepsi ¢ast mé samotné zemrela s mym ditétem. 1 2 3 4
21 | Nevsimam si ostatnich lidi, prestali mé zajimat od
A . M e 1 2 3 4 5
té doby, co mi zemrelo dité.
22 | Od umrti ditéte se citim bezcenna. 1 2 3 4
23 | Obvifuji sama sebe za smrt ditéte. 1 2 3 4
24 | Zlobim se vice na své pratele a pribuzné, nez bych 1 2 3 4 5

méla.

25 | Nékdy mam pocit, Ze potfebuji profesionalni pomoc,
ktera by mi pomohla vratit se zpét do mého zivota 1 2 3 4 5
pred ztratou ditéte.

26 | Od té doby, co mi zemfelo dité, se citim, jako bych

. Y vy P RN 1 2 3 4 5
jen prezivala a skutecné nezila zivot.
27 | Od umrti svého ditéte se citim tak osaméla. 1 2 3 4 5
28 | Citim se ponékud izolovana a osaméla, dokonce
. RN 1 2 3 4 5
i mezi prateli.
29  Je bezpecnéjsi nemilovat. 1 2 3 4 5
30 | Shledavam obtiznym cinit jakakoli rozhodnuti od 1 5 3 4 5
umrti svého ditéte.
31 | Bojim se budoucnosti. 1 2 3 4 5
32 | Byt truchlici rodi¢ znamena byt druhorady
v o 1 2 3 4 5
a podradny clovek.
33 | Je skvély pocit zit. 1 2 3 4 5

Instrukce pro skoérovani

Celkového skore skaly perinatadlniho zarmutku je dosazeno obracenim vsech polozek kromé 11 a 33. Tim, Ze se obrati polozky,
vy$3i skére nyni odrazi intenzivnéjsi zal. Pak skére sectéte. Vysledkem je celkovy pocet bodli s moznosti rozpéti 33 az 165 bodu.
Autori $kaly upozorfiuji, Ze pocet bodd vyssi nez 91 mize indikovat vy3si zranitelnost jedince ve vztahu k perinatalni ztraté. Pak je
doporuceno vyuzit ve vétsi mife socialni oporu blizkych, laickou nebo odbornou psychologickou pomoc.

Ceska kratka verze Perinatal Grief Scale, CzSVPGS



