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Jak ukoncit tvorbu mléka - rychly
prehled

Tvorba mléka neustane ze dne na den. Neni mozné se vyhnout
tomu, aby se tvorba mléka nezacala. Proces ukoncovani tvorby
mléka trva pfiblizné 2 tydny bez ohledu na zvoleny postup - s Iéky
nebo bez 1ékd.

Jaké jsou mozZnosti?
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Bez 1ékl a bylinek.

S pomoci 1éka.

S pomoci bylinek.

Udrzet tvorbu mléka a stat se darkyni mléka.

Zacit nebo pokracovat kojeni starsiho ditéte, pokud ho Zena
jiz ma.

ho se v pripadé ukoncovani tvorby vyvarovat?

Bolestivé, nevhodné a nepotiebné je svazovani prsou.
Noseni podprsenky nepomaha snizovat tvorbu mléka.
Omezovani pfijmu tekutin nepomaha snizovat tvorbu mléka.
Prsy neni potfeba nahfivat.

délat?

Zacit s odstrikavanim mléka co nejdrive.

Odstrikavat jenom do ulevy.

Pfedchazet nadmérnému naliti prsou pfimérenym odstrikava-
nim.

Tvorba mléka se snizi v pribé&hu prvnich 2-3 dnl. Po tomto
obdobi to bude jiz lepsi.

V pripadé bolesti prsou z jejich naliti, uZzijte 1ék proti bolesti
a pokuste se ¢ast mléka dostat ven z prsu, aby se vam ulevilo.

Pokud potrebujete poradit nebo se objevi komplikace, spojte se
s laktacni poradkyni nebo porodni asistentkou.
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~Mam 4 déti. Ale ve skutecnosti na otazku, kolik mam déti, od-
povidam: ,Tri.' Moje prvni dcerka zemrela 2 dny po predcasném
porodu na srdecni vadu, o které nikdo predem nevédél. Nedoka-
zala jsem se ani pohnout z postele. Vsichni se se mnou bali mluvit.
A pokud se mnou mluvili, bavili jsme se o dcerce. O tom, co se
délo s mym télem, se mnou nemluvil nikdo. O mé prsy a mléko se
vibec nikdo nezajimal. A protoZe mi prvni dva dny v porodnici Fi-
kali, Zze mléko jesté nemam (ted’ uz vim, Ze to neni pravda), vérila
jsem tomu a myslela si, Ze mléko mit uz ani nebudu. Ani ve snu
mé nenapadlo, Ze s tim mam néco délat. Neméla jsem to odkud
védét. Pak jsem se 29 hodin po smrti dcerky vzbudila se straslivou
bolesti na hrudniku. V polospanku jsem si myslela, Ze to je bolest
ze smutku, ktery mé nahle prepadl|, ale pak jsem se dotkla prsou
a zjistila jsem, Ze jsou tézka, nalita a nekonecné bolestiva. Prala
bych si, abych tenkrat védéla, co mam délat a jak si pomoci."

,Byla jsem v 21. tydnu téhotenstvi, které probihalo ukazkoveé.
Moje miminko se narodilo bez jakéhokoliv varovani. Rano jsem
zacala krvacet, rychle se rozbéhly kontrakce, bylo mi Spatné, zvra-
cela jsem, volali jsme zachranku. Na ultrazvuku v nemocnici jesté
srdicko bilo, a to jsem povaZovala za dobré znameni. Za 20 minut
bylo mé miminko na svété a jiz nezZilo. Celé mé to zaskocilo. Na-
jednou bylo vsechno jinak, neZ jak jsem si to vysnila. Dalsi den
jsem se z nemocnice vracela jako ,netéhotna'. Nevédéla jsem, co
se sebou. Ale ani nahodou mé nenapadlo, Ze se budu zabyvat
otdzkou materského mléka pro miminko, které jsem si dom{ ne-
pfinesla. Toto téma jsem vibec neresila. Myslela jsem, Ze mléko
se tvori, aZ kdyZ miminko nékolik dnd saje prs. Tolik jsem se my-
lila. A pak jsem to v panice fesila tak, jak bych to jiz ted’ nikdy
neresila. Kazdy mi rikal néco jiného a ja doufala, Ze kdyZ budu
délat vsechno dohromady, mléko zmizi co nejrychleji. Nestalo se,
a jesté jsem se musela potykat s nasledky spatnych rad."






Kdyz se zZeny ocitnou v situaci, ze se jim tvofi materské mléko,
ale nemaji miminko, které by ho pilo, jde vétSinou o nahle vznik-
lou situaci, na niz se neda pripravit. Tvorba materského mléka je
navic jenom jedna z mnoha véci, které Zeny v daném okamziku
resi. Podobné jako u ostatnich otdzek tykajicich se kojeni i k to-
muto tématu dostavaji Zeny zastaralé, nespravné nebo védecky
nepodlozené rady. Casto jim nejsou vysvétleny rlizné moZnosti.
Nebo s tvorbou mléka, pfipadné se svymi bolestivé nalitymi prsy
zlistavaji samy a nevédi, ze existuje pomoc.

Tvorba mléka po zraté miminka vas mize zaskodit, i kdyz
to viibec neméate chut resit.

Bez ohledu na to, jaké rfeSeni by si Zeny ve své individualni situ-
aci praly, bez ohledu na to, jak probiha jejich individuaini proces
smutnéni, se pfi nevyprazdnovani nalité prsy ozvou s prekvapivou
naléhavosti, i kdyz to mize byt ta posledni véc, kterou Zeny cht&ji
resit.

Pokud hledate odpovéd’ na to, pro¢ se vam vlastné zacalo
mléko tvorit, prectéte si tuto kapitolu.

Jak to je s tvorbou materského mléka?

Matefské mléko se zacind tvorit kolem 16. tydne téhotenstvi.
Nékteré Zeny (ale ne vSechny) nékdy pozoruji i vytékani mléka
béhem téhotenstvi. Zeny také mohou pozorovat Zluté stroupky
na bradavkach, kde mléko zaschlo. Vytékani mléka, nebo naopak
zadné viditelné mléko béhem téhotenstvi nevypovida nic o tom,
jaka bude tvorba mléka po porodu. Dalsi etapa tvorby mléka na-
stava porodem miminka a porodem placenty. Po porodu placenty
zacina tvorba mléka stoupat. Kdykoliv po zhruba 16. tydnu tého-



tenstvi se miminko narodi a odlouéi se placenta, miize se v prsou
Yeny zvedat tvorba matef'ského mléka a tato tvorba bude nards-
tat. Dojde k tomu bez ohledu na to, zdali se miminko narodi zZivé,
nebo nikoliv, nebo zda je od matky po porodu odlouceno.

Pro dali prib&h tvorby miéka je dllezité, zdali se mléko z prsu
odebira, nebo ne. Pokud se mléko odebira, prs se tim vyprazdnu-
je a tvorba mléka se zvySuje. Pokud se mléko neodebira, prs se
nevyprazdriuje a mléko se v prsu nadale tvofi, ale také se tam
hromadi. V prsu pfi jeho nevyprazdnovani vznika otok. Prs je tak
kazdym dnem nalitéjsi. Tento proces trva pfiblizné 3 az 4 dny. Prs
se nahle zvétsSuje. Treti az ¢tvrty den po porodu nebo po ukonceni
odebirani mléka z prsu je nevyprazdnovany prs typicky zvétseny,
bolestivé nality, nékdy zarudly, horky na dotek, citlivy. Mdze to
doprovazet zvysena teplota, bolesti, pocity Unavy nebo vycerpani.
Né&kdy se mlzou vyskytnout i pocity bolesti v podpazi nebo bolesti
celého téla jako u chfipky. Pokud se mléko z prsu i nadale neode-
bird, v pribéhu daldich pfiblizné 24 az 48 hodin se tvorba mléka
i bez jakékoliv intervence nebo léCby z nejvétsi Casti zastavi, prs
se postupné zmensi, zmizi otok a v prsu bude uz jenom minimalni
tvorba mléka, kterd v dalSich dnech ustoupi Uplné. Je normaini,
Ye i po mnoha letech mdZou Zeny mit v prsou kapky mléka rdizné
barvy.



Jaké jsou moznosti?

Zeny mohou byt tvorbou mléka, nalitim prsou nebo vytéka-
nim mléka zaskoceny. Pomoct jim mGzou i informace o moz-
nostech, které maji:

1. Rozhodnout se snizit a ukoncit tvorbu mléka v nejkratsim
mozném case bez medicinskych intervenci.

2. Rozhodnout se snizit a ukoncit tvorbu mléka v nejkrat-
Sim mozném cCase pomoci bylinek nebo lIékd (medika-
mentozné).

3. Rozhodnout se odstrikavat nebo odsavat mateiské
mléko a darovat ho a tvorbu mléka ukoncit po urcitém
case.

4. V pripadé Zen, které odevzdavaji miminko k adopci, u na-
hradnich matek nebo profesionélnich rodi¢i: Rozhodnout
se urcitou dobu miminko kojit a tvorbu mléka ukoncit
az po urcitém case.



Detaily a postup u jednotlivych moznosti

1. Rozhodnuti ukondit tvorbu mléka
co nejrychleji a bez medicinskych intervenci

Cely proces ukoncovani tvorby mléka je typicky otazkou
pFiblizné dvou tydnd. Nejkriti¢téjsi jsou asi dva dny, po je-
jichz uplynuti tvorba mléka rychle klesa. Béhem ukoncovani
tvorby mléka se da vyhnout bolesti i nalitym prsim. Mizete se
bud’ naucit mléko mirné a v pfiméreném mnozstvi ru¢né odstri-
kat, nebo ho odsat odsavackou. Jde o takové mnozstvi, které
ulevi od napéti v prsou a zaroven ponecha v prsou co nejveétsi
mnozstvi mléka, aby prsy nebyly Gplné vyprazdnény a nedosta-
valy signal, ze se ma doplnit velké mnozstvi mléka. Zpocatku
odstrikavejte nebo odsavejte priblizné pétkrat az Sestkrat za
den (pfipadné jednou v noci), ale orientujte se hlavné podle
pocitd v prsou, mize to byt i ¢ast&ji, nebo naopak méné ¢asto.
Postupné snizujte pocet odstrikani nebo odsati i mnozstvi ode-
biraného mléka. U tohoto postupu nepotiebujete daléi pomUc-
ky nebo rady. Tvorba mléka klesne, az se vytrati Uplné. Pokud
chcete, mlZete pridat pouzivani zelnych listd jako obklady bé-
hem celého dne, pfipadné i v noci.

Odstrikavat nebo odsdvat mléko vas mize naudit laktaéni
poradkyné nebo porodni asistentka a mizete to také zkusit
sama.
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Rozhodnuti snizit a ukondit tvorbu mléka v nejkratsim
mozném case pomoci bylinek nebo 1ékd (medika-
mentdézné)

I zde pomaha odstrikavani nebo odsavani mléka popsané vyse,
aby se tim predeslo bolestivému naliti prsou.

Existuji bylinky i Iéky, které snizuji tvorbu mléka. Je vSak potre-
ba uzivat terapeutickou davku. V pripadé bylinek to znamena
vétsinou jejich uZivani v podobé tinktury, kapsli nebo olejl spi-
ge ne? piti ¢ajl, které nebyva postalujici. Jsou v8ak i zeny, kte-
ré uvadeéji, ze jim pomohlo i pouhé piti ¢aje. Pokud jiZ doslo
k bolestivému naliti prsou, bylinky tuto bolest nevyfesi
ani nepomiiZzou tomu, aby naliti okamzité ustoupilo.

Léky, které snizuji tvorbu mléka, pat¥i do rliznych skupin 1ékd.
Jejich ucinek se obvykle projevi az po delsi dobé od uziti a ne-
¥edi akutni fazi naliti prsou, jiz je lepéi predeijit. Zeny se pro uZiti
Iék8 na zastaveni tvorby mléka rozhoduji z presvédéeni, ze po
jejich uZiti se tvorbou mléka nebudou muset zabyvat vibec.
Naliti prsou je pak mdZe zaskodit. Po prvotnim ustoupeni tvorby
mléka se také mize vyskytnout narlist tvorby mléka, kdy? léky
prestanou ucinkovat.

Léky na snizeni tvorby mléka maji i nezadouci ucinky, kte-
ré je vhodné zvazit a o kterych je pred uzitim vhodné se
informovat.

. Rozhodnuti odstfFikavat nebo odsavat mateiské mléko,

darovat ho a tvorbu mléka ukoncdit po urcitém case

Nékteré zeny vnimaji tvorbu matefského mléka jako pfilezitost
vyrovnat se s vlastni situaci, bolesti a ztratou diky pomoci dru-
hym. Proto zvazuji moznost zacit materské mléko odstrikavat
nebo odsavat, skladovat ho a nasledné ho darovat bud' do ban-
ky mléka, nebo jinému miminku, které ho potfebuje. Takovyto
proces mize nékdy Zendm pomoci najit urcity smysl v tom, co



se stalo, a mlze jim po psychické a hormonalni strdnce pomoci
se smutnénim. Béhem odstfikavani nebo odsavani se tvori pro-
laktin a oxytocin - hormony, které zlepSuji naladu a prinaseji
vyrovnanost a spolecné s endorfiny i pocity stésti. Nahlé ukon-
&eni tvorby mléka se samo o sob& miZe pojit s pocity smutku,
ztraty smyslu Zivota, nespavosti, s depresemi nebo Uzkostmi.

Darcovstvi matefského mléka pomaha détem, které by jinak
nemeély moznost dostavat materské mléko nebo by nemohly byt
vyluéné krmeny materskym mlékem. Jde napfiklad o pfedcasné
narozené déti, nemocné déti, déti, jejichz matky docasné nebo
trvale nemaji dostatec¢nou tvorbu mléka, a podobné. Darcovstvi
materského mléka je podobné darcovstvi krve a ma potencial
zachranit Zivoty a zdravi miminek.

Banky materského mléka se nachazeji v nékterych nemocnicich
a na odevzdavani matefského mléka je potieba se domluvit.
O této moznosti se zkuste informovat jesté béhem svého po-
bytu v nemocnici. Existuje i moZnost darovat matefské mléko
prfimo nékteré matce, ktera ho potfebuje.

Darovat mUzZete i mensi mnoZstvi mateiského mléka, které na-
sbirate béhem kratkého obdobi ukoncovani tvorby mléka nebo
bé&hem noseni sbéra¢l materského mléka v podprsence. Jaké-
koliv mnozstvi je vzacné a cenné. Materské mléko se z hlediska
svého vyznamu nékdy nazyva i tekuté zlato nebo bila krev.

Odstrikavani nebo odsavani mléka ma kromé pozitivnich psy-
chickych G¢inkd na Zenu vliv i z hlediska jejiho zdravi. Tvorba
mléka a jeho odebiréni z prsou podporuje zdravi zeny a mGze
byt prevenci nékterych nemoci, jako napfiklad rakoviny prsu,
ale i vysokého krevniho tlaku nebo metabolickych onemocnéni.

Odstrikavani nebo odsavani mléka v prvnich dnech po poro-
du pomaha snizovat krevni ztraty, urychluje zavinovani délohy
a milZe byt soucasti prevence anémie.
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Pokud mate doma starsi déti, mizete ziskané mléko nabidnout
stavilo se napfiklad béhem téhotenstvi nebo pred téhotenstvim,
mizZete zvaZzit, e mu opét nabidnete kojeni. Pak nebudete
akutné muset resit ukoncovani tvorby mléka ani odsavani nebo
odstFikavani mléka. Kojeni vadeho starsiho ditéte vdm mize po-
moci spojit se s nim na fyzické Urovni v dobé&, kdy mozna na néj
nebudete mit vSéechen mentalni prostor, ktery by potfebovalo.
Pomoc s tim, jak naucit starsi miminko nebo dité se pfisat a jak
ho zacit po urcité prestavce kojit, vam poskytne laktacni porad-
kyné nebo porodni asistentka.

. Rozhodnuti Zen odevzdavajicich miminko k adopci, na-

hradnich matek nebo profesionalnich rodiéd

V této situaci se da vyuzit nékterd z jiz popsanych moznosti
a tvorbu mléka ukondit co nejrychleji nebo se rozhodnout pro
dércovstvi materského mléka.

Existuje i dalsi moznost, a tou je nabidnout urcitou dobu vyluc-
ného nebo Castecného kojeni. Kojeni miminka odevzdavaného
k adopci nebo nahradnim rodi¢@im v pfipadé surogatniho mate-
stvi mUZe také pomoci adoptivni nebo surogatni matce prekle-
nout obdobi, kdy se snazi zacit miminko kojit a jesté nema do-
statek mléka. Délka kojeni nebo darcovstvi matefského mléka
pro takové miminko je otazkou vzajemné domluvy vsech stran
zahrnutych do procesu adopce nebo jiné situace, ve které se
miminko odevzdava do péce jinych osob. Proti takovémuto po-
stupu se nékdy uvadi jako argument vytvareni vztahové vazby
se zenou, kterd by miminko docasné kojila. Je vSak potreba si
uvédomit, ze vztahova vazba se tvofi jiz v téhotenstvi. Navic
vytvareni vztahové vazby je pozitivni bez ohledu na délku jejiho
trvani.



Co pri ukoncovani tvorby mléka
neni potreba délat

a.

Pokud nechcete, nemusite nosit podprsenku.
Podprsenka nezlepSi proces ukoncovani tvor-
by mléka ani vysledny tvar prsou. Podprsen-
ka mdze nalévajici se prsy tla¢it, nékdy bolesti-
v&. Podprsenky (specidlné s kosticemi) muZou
vytvaret tlak na nékterda mista a prispivat k zablo-
kovani mlékovodl nebo neodtékani mléka.

. Neni dlvod prsy zavazovat obvazy nebo jinak stahovat.

Nepomaha to a proces se tim nijak neurychli. Naopak stahovani
prispiva k bolestivosti procesu ukoncovani tvorby mléka.

. Neni vhodné omezovat mnozstvi vypitych tekutin. Omezeni piti

tekutin nesnizi tvorbu mléka rychleji. Je mozné pit jakékoliv
potfebné mnozstvi bez obav, Zze by to podporovalo tvorbu mlé-
ka.

. Bolesti u ukoncovani tvorby mléka nemusi nastat, pokud

se zabrani bolestivému naliti prsou. Bolestem je mozné se
vyhnout odstfikavanim priméreného mnozstvi mléka. Bolestivé
naliti prsou nebo bolesti béhem ukoncovani tvorby mléka by-
vaji dlsledkem predstavy, 7e mléka se bude tvofit tim méné,
¢im méné bude Zena mléko odstfikavat nebo odsavat. Jenomze
pokud se to interpretuje tak, Ze se prsy neuvolfiuji dostatecné,
pak se bolestivé nalévaji a neni jednoduché je uvolnit. Bolest
potieba najit rozumnou rovnovahu mezi odstfikavanim
a snahou snizit tvorbu mléka. Jde tedy o to, odstfikat nebo
odsat takové mnozstvi mléka, které je potfeba k tomu, aby
doslo k ulevé a predeslo se bolesti.
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e. Prsy neni potfeba nahfivat nebo sprchovat teplou vodou. Ne-
zmirni se tim bolest, nepomdZe to s vyprazdriovanim prsu, ne-
pfinese Glevu ani neurychli ukoncovani tvorby mléka.

f. Rady vkladat Svestkova povidla nebo alkoholové obklady do
podprsenky situaci taky neulehcuji a z praktického hlediska ne-
jsou uplné jednoduse proveditelné.

Co s bolestivé nalitymi prsy?

Bolestivé nalitym prsiim je mozné predchazet odstiikavanim pti-
mé&tfeného mnozstvi mléka. Neni ddvod k tomu, aby ukon&ovani
tvorby mléka provazela bolest. Pokud ovSem k bolestivé nalitym
prsim dojde, je moZné udélat tyto kroky s cilem uvolnit prs, od-
stfikat mléko a ziskat Ulevu od bolesti:

a. Uzit 1ék na bolest, napfiklad ibuprofen nebo paracetamol. Ac
se jedna o docasnou ulevu, poskytne to prostor k tomu, aby se
daly podniknout dalsi kroky.

b. Otok prsou mdZe pomoct zmirnit priloZzeni
chlazenych pomackanych nebo naklepa-
nych listd z bilého zeli na oba prsy. Zmirni
se tim i pripadné zarudnuti prsou nebo
pocit horkych prsou. Ulehci to také na-
sledné odstfikavani nebo odsavani mlé-
ka. Pokud budete mit pocit, Ze jsou vam
chlazené zelné listy piijemné, mizete je
mit na prsou porad a mlzete je pribé&zné
ménit za Cerstvé.

c. Kvétinkova masa? - toto je zplsob, jak Setrné zaéit odstfikavat
mléko z pfilis nalitych prsou do pocitu Ulevy. Misto masaze ce-
Iého prsu nebo stlacovani prsu (oboji je u nalitych prsou boles-
tivé) pouzijte pouze konecky prstll, které rozmistite na dvorci
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kolem bradavky, a nasledné jemné zatla¢te smérem k hrudnimu
kosi a drzte stlacené asi jednu minutu. Po této dobé by se mohly
zacit z bradavky uvolfiovat kapi¢ky mléka. Video postupu najde-
te na adrese: www.mamila.sk.

d. Po kvétinkové masazi se pokuste jemné odstfikat mléko. Mléko
je mozné i odsdvat, ale ruéni odstiikdvani mize byt jemné&jsi
a citlivéj&i k bolestivym prsiim. Mizete vyzkouset ob& metody
a zjistit, kterd vam vice vyhovuje. Odstfikdvat nebo odsavat
byste méla takové mnozstvi, které prinese Ulevu. Nemélo by
to byt bolestivé. Video o odstfikavani mléka najdete na adrese:
www.mamila.sk

V idedlnim pripadé odstrikavejte nebo odsavejte ¢im dal mensi
mnozstvi mléka, tak aby nedochazelo k nadmérnému naliti pr-
sou. Bude potreba odstrikavat nékolikrat za den, zpocatku mozna
i v noci. Sledujte, jak se prsy pIni mlékem, a mirné odstfikejte jes-
té pred tim, nez budou zatvrdlé nebo bolestivé. Moznou strategii
je odstrikavat ¢asto a jenom malé mnozstvi mléka. Je jednodussi
odstrikat prs, ktery neni Uplné plny. Jakmile se tvorba mléka bude
snizovat, budete moct odstfikdvat nebo odsavat ¢im dal mensi
mnozstvi mléka méné casto. Nejintenzivnéjsi je prvnich 24 az 48
hodin po naliti prsou, pak je to jiz lepsi a lepsi a tvorba mléka
prakticky Uplné ustane pfiblizné do dvou tydnl. Odstfikané nebo
odsaté materské mléko je mozné sbirat, skladovat a pripadné da-
rovat, i kdyz je ho malé mnozstvi.

Pokud se rozhodnete pro pouziti odsévacky, zvazte jeji zapGjéeni
namisto koupé, protoZe ji budete pravdépodobné potiebovat je-
nom kratkou dobu. Pouzivani odsavacky by nemeélo byt bolestivé
ani by nemélo zplisobovat po&kozovani nebo bolest bradavek. Po-
kud pocitite bolest, prestarnte odsavat, a bud umistéte odsavacku
tak, aby bolest ustoupila, nebo se s lakta¢ni poradkyni nebo po-
rodni asistentkou poradte, co je potifeba zménit.
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Zanét prsu (mastitida),
zablokované mlékovody, absces

Tyto tfi komplikace nefeSené nadmérné tvorby mléka jsou stavy,
kterym je mozné predchazet. Tykaji se jenom malého procenta
zen. Prevenci je rovnhomérné, postupné a dostate¢né vyprazdno-
vani prsou bez nadmérného naliti nebo tvorby bulek v prsu. Zablo-
kované mlékovody se objevuji v té ¢asti prsu, kde mléko nedosta-
te¢né odtékd, a mlékovod z{stava naplné&n mlékem. Zablokovany
mlékovod je mozné nahmatat jako tvrdou bulku podélného tvaru
v prsu. Je ho vétSinou mozné vyprazdnit stlacovanim daného mis-
ta béhem odsavani nebo odstfikavani mléka. Pokud takovéto mis-
to v prsu naleznete, pokuste se ho citlivym stlacovanim uvolnit.
Vétsina zablokovanych mlékovodl se vyprazdni i sama od sebe
v prib&hu 24 a? 48 hodin.

Zanét prsu i zablokované mlékovody maji po-
dobné projevy: bulka v prsu, zarudnuti prsu,
bolesti prsu, prs citlivy na dotek, bolesti pfi
zvedani ruky, bolesti v podpazi, zvySena
teplota nebo horecka, malatnost, pocity
jako u chFipky, bolesti celého téla.

Absces se miZe projevovat podobné jako
zanét prsu s tim, ze bulka je naplnéna hni-
sem. Pfi podezieni na absces se spojte se svym
Iékarem.

Soucasti prevence i IéCby zanétu prsu nebo zablokovanych mléko-
vod{ je vyprazdfiovani prsu, teplo (nemusi to byt ?a4dné specidini
teplo, staci se prikryt pefinou), Iéky na bolest nebo teplotu (napfi-
klad ibuprofen) a odpocinek a spanek. V pfipadé, Ze se situace se
zanétem prsu nezlepsuje a pretrvavaji horecky, kontaktujte svého
lékare. V nékterych situacich mizou pomoct antibiotika, pokud se
zanét prsu zhorsuje.
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Tyto tfi stavy jsou nejrozsifenéjsi pricinou vzniku bulky v prsu bez-
prostfedné po porodu nebo pfi ukoncovani tvorby mléka. Nejsou
to ale jediné mozné diagndzy. Pokud se bulka nevyprazdnuje a
mléko z ni neodtéka, neméni se a je porad pfitomna i po dvou tyd-
nech, je to dlvod vyhledat 1ékafe a nechat se vy&ettit. Ultrazvuk
nebo jiné vysetreni prsou je mozné provést i v Case, kdy je v prsou
jesté mléko. S vySetfenim neni potreba cekat do Uplného ukonceni
tvorby mléka.

Do ceho je mozné zachytavat
volné vytékajici mléko?

Pokud mléko samo z prsou vytéka, mate nékolik
moznosti, jak to resit:

— Vlozky do podprsenky (latkové nebo jednorazové).

— Sbérace mléka, musle (vypadaji jako polokoule s otvorem pro
bradavku a zachytavaji mléko, které se pak da prelit do néjaké
nadoby a pripadné i uchovat a darovat).

— Gelové/silikonové vycpavky nebo vyplné do podprsenky (umis-
ti se na bradavky a svym tlakem brani vytékani mléka).
— Latkova plena nebo jina latka v podprsence.

— Zatlaceni dlanémi na bradavky a ptidrzeni mize pomoci v dany
okamzik zastavit vytékani mléka.

— Rucnikem vystlana postel na noc.

Jakmile se tvorba mléka zacCne snizovat, samovolné vytékani mlé-
ka ustane typicky relativné rychle, jiz po par dnech.
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Bylinky, které miizou v terapeutickych
davkach pomoct snizovat tvorbu miéka

Béhem ukoncovani tvorby mléka nesnizujte mnozstvi tekutin, kte-
ré jste zvykla pit. Nepomaha to procesu ukoncovani tvorby miéka.
Neni divod omezovat piti v nadé&ji, ze mléko zmizi rychleji. B&-
hem ukoncovani tvorby mléka se nékdy doporucuje piti ¢ajd na
snizeni tvorby mléka, prestoze nizké mnozstvi Ucinné latky nema
vyznamny vliv.

Vétsina doporuéeni uvadi symbolickych par $alkd, které ve vysled-
ku neobsahuji dostatecnou terapeutickou davku.

Bylinky a rostliny, o kterych se predpoklada, Zze mohou v te-
rapeutickych mnozstvich snizovat tvorbu mléka, zahrnuji:

— Salvéj
— Mata

— Petrzel
— Medunka
— Oregano

— Zelné listy (pouzivané jako obklad pfimo
na prsy nebo jako olej na prsy)

VSechny tyto bylinky a rostliny snizuji tvorbu mléka, az kdyz se
uzivaji ve vyssich davkach, ne jako Caj ani jako bézné pastilky
(nebo zvykacky ¢i bonbony) v normalnim mnozstvi. Pokud se je
rozhodnete vyuzit ke sniZzeni tvorby miléka, budete potfebovat
vétsi mnozstvi, tieba takové, které se nachazi v extraktech nebo
olejich s obsahem téchto bylin.
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Léky, které snizuji tvorbu mléka

Rychlost procesu snizovéni tvorby mléka s pouzitim 1ékl a bez
nich se pfili§ nelisi. Uziti 1ékd na snizeni tvorby mléka neznamena
okamzité a bezbolestné ukonceni tvorby mléka bez staros-

ti. Tyto léky maji relativné pomaly nastup Gcinku, ktery

se projevi vétSinou az poté, co maji Zeny nejinten-

zivnéjsi fazi za sebou. Tyto léky Zzeny Casto dosta-

nou bez dostatecného vysvétleni a bez potiebnych

informaci o jinych moZnostech nebo nezadoucich

dincich. Pokud k tomu neni specificky dlivod, neni

potfeba uzivat pfi ukoncovani tvorby mléka léky.

Tvorba mléka prestane sama od sebe.

Pfedepisovani 1ékl na ukon&eni tvorby mléka patii do

rukou lékaid a Zena by se pro tuto moznost méla rozhodnout

po ziskani dostatecného mnozstvi informaci a zvazeni toho, jaka
moznost je pro ni vhodna.

Existuje skupina Iék{, které plsobi jako inhibitory prolaktinu a po-
tlacuji tvorbu mléka. Do této skupiny patfi I1éCiva jako bromokriptin
- agonista dopaminovych receptord (pouZiva se k 1é&bé& Parkinso-
novy choroby) nebo kabergolin. Evropska |ékova agentura v roce
2013 prehodnotila uzivéni bromokriptinu z hlediska moznych zavaz-
nych nebo smrtelnych nezadoucich G¢inkd, naptiklad kardiovasku-
larnich — srdec¢ni infarkt nebo mozkova mrtvice - a také neurologic-
kych (zachvaty) a psychiatrickych (lUzkosti, halucinace a manické
epizody). Vysledkem vyhodnoceni bylo, Ze riziko téchto vedlejsich
aginkd ,je nepfijatelné vzhledem k tomu, Ze laktace je pfirozeny
proces, ktery se zastavi, kdyZ dit& neni kojeno".: V Ceské republice
jsou registrovany pripravky s obsahem bromokriptinu pod nazvem
Medocriptine a Parlodel. Na Slovensku jenom jako Medocriptine. U
hyperprolaktinémie (nadmé&rné tvorby mléka) zplsobené naptiklad

1 http://www.olecich.cz/bromokriptin-pro-prevenci-ci-potlaceni-laktace-zaha-
jeni
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prolaktinomem (nador hypofyzy) mdZe byt v né&kterych ptipadech
uzivani bromokriptinu oddvodnéné. Podobné to plati i v pfipadé ka-
bergolinu (pod nazvem Cabest v SR, v CR pod ndzvem Dostinex).
Mezi Casté neZadouci Ucinky (vice nez 1 z 10 osob) kabergolinu
patfi zavazné problémy se srdcem jako vady srdecni chlopnég, pe-
rikarditida a s tim souvisejici tézkosti s dychanim, buseni srdce,
pocity mdloby, zavraté, bolesti hrudniku, bolesti zad, bolesti panve
nebo oteklé nohy.

Obzvlasté v pripadé, kdy Zena zvazuje moznost odsavani nebo
odstrikavani matefského mléka (napriklad za ucelem darcovstvi)
nebo zvazuje, Ze by po urcitém case zacala kojit (napfiklad v pfi-
padé nemocného nebo predcasné narozeného ditéte), neméla by
tyto léky uZzivat, protoze jejich dlouhy efekt na sniZzovani tvorby
mléka muze zplsobit nizkou nebo Zadnou tvorbu mléka v dobé&,
kdy by se Zena o navyseni tvorby mléka snazila.

Mezi daldi skupinu 1ékd, které snizuji a zastavuji tvorbu miléka,
patfi hormonalni antikoncepce. Progesteron i estrogen obsazené
v hormonalini antikoncepci (v tabletové formé i ve formé injekci
nebo hormonalniho nitrodélozniho téliska) do jisté miry navozuji
stav podobny t&hotenstvi a jednim z dlsledkl té&chto hormon(
je potlacovani tvorby mléka. Uzivani hormonalni antikoncepce se
mlZe pojit s nezaddoucimi G&inky, z nich? nékteré jsou zavazné,
a jeji uzivani neni mozné v nékterych situacich, jako napfiklad
u kuracek a podobné.

Tvorbu mléka snizuji a potladuji i jiné skupiny 1ékd jako napftiklad
pseudoefedrin (Iéky, které jsou obsazeny v nékterych pfipravcich
proti kasli) nebo néktera antihistaminika (Iéky uzivané napriklad
na alergie). I kdyz se pseudoefedrin bézné uziva pfi nachlazeni
a kasli, pFina&i potencialné fadu nezadoucich G¢inkd jako zrychle-
ny tlukot srdce, zavraté, problémy se spankem, zmatenost nebo
Uzkosti.
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Na koho je mozné se obratit?

Ohledné& ukon&ovani tvorby mléka nezlstavejte se svymi dotazy
nebo zdravotnimi potizemi samy. MlzZete se obratit na porodni
asistentky nebo laktaéni poradkyné. Nebo mdzete napsat do onli-
ne poradny na www.mamila.sk.
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Moznosti homeopatické podpory pFi ukonceni tvorby
mateiského mléka

Homeopaticky
Iék a jeho Fedéni

Aconitum
napellus
30C

Ignatia amara

30C

Natrum
muriaticum
30C

Pulsatilla
30C

Sepia
30C

Ricinum
communis
30C

Lac caninum
30C

Prolactine
30C

Charakteristika Iéku a jeho mozné vyuziti

Akutni 1ék: SOK, extrémni Gizkostna agitovanost,
strach, neklid, palpitace, tachykardie, arterialni
hypertenze, strach ze smrti.

Smutek, precitlivélost po potlaceném smutku,
melancholie, trapeni, protikladnost, ,knedlik v krku",
popudlivost, nervozita, zlobi se na sebe, kieCovity
smich a pla¢ prechazejici do kriku, spasmy, nespavost,
vzdychani jako nasledky citového Soku.

Smutek po emocionalnim stresu, uzavienost, izolace,
odmita Utéchu, neschopnost plakat, podrazdénost,
neklid, melancholie az reakéni deprese, astenie, Uzkost,
opakované prehravani si minulych udalosti v mysli,
beznadéj a zoufalstvi pfi pohledu na budoucnost,
kognitivni vypadky.

Extrémni proménlivost a emotivita, tékavost,
plactivost, velkd potieba atéchy a vyjadreného soucitu,
pocit chladu a mrazeni, zimomfivost, ale s potFfebou
cerstvého vzduchu, Gzkost a podrazdénost, az manie Ci
némy smutek, depresivni projevy, nesmélost, poddajnost,
silnd vazba na matku, periferni venostaza.

Lhostejnost, podrazdénost, nesnese odpor,

hleda vinika okolo sebe, rozplace se, kdyz mluvi

o traumatickém prozitku, smutek az deprese, otupélost,
hleda samotu, nehleda Gtéchu, averze viéi blizké osobé,
zklamani, tiha v panvi (pocit zavazi) s tlakem smérem
dold a bolesti v bedrech, pocit prazdna a ,,prazdného
bFicha"“, varixy, hemeroidy, venostaza.

U¢inek na tvorbu matefského mléka, ve vysokém Fedéni
(30 C) tvorbu mléka tlumi.

Utinek na tvorbu matefského mléka, ve vysokém
Ffedéni (30 C) tlumi produkci prolaktinu a tim

i tvorbu mléka. Zejména u Zen s psychosomatickou
nadstavbou a s pocitem: ,jsem Spatna matka, horsi nez
ostatni*, a prozivanim iluzornich fantazii a abnormalnich
predstav, se slabosti, ochablosti, malomyslinosti.

Ve vysokém fFedéni (30 C) tlumi produkci prolaktinu
a tim i tvorbu mléka.
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