
Perinatální hospic Dítě v srdci, z. s.

PRŮVODCE  
PŘI ZTRÁTĚ MIMINKA

KDYŽ  
NA ZAČÁTKU

PŘICHÁZÍ
KONEC



...KDYŽ NA ZAČÁTKU PŘICHÁZÍ KONEC...
PRŮVODCE PŘI ZTRÁTĚ MIMINKA
Perinatální hospic Dítě v srdci, z. s.

1. vydání, Kostelec nad Orlicí, 2021

Vydal Perinatální hospic Dítě v srdci, z. s.
Jiráskovo náměstí 71, Kostelec nad Orlicí
www.ditevsrdci.cz

Tvorba obsahu: Kateřina Jelínková
Textová úprava: Obsahová agentura
Jazyková korektura: Jana Sobotková

Obálka a grafická úprava: Martin Bednář
Tisk: Tiskárna Smola, Nové Město nad Metují

Materiál je vydán pod záštitou  
České společnosti paliativní medicíny ČLS JEP. 

ISBN 978-80-11-00801-7 (brožováno) 
ISBN 978-80-11-00802-4 (pdf) 

Dítě v srdci
2021

KDYŽ  
NA ZAČÁTKU

PŘICHÁZÍ
KONEC

PRŮVODCE  
PŘI ZTRÁTĚ MIMINKA

Tuto publikaci lze při zachování citačních 
pravidel volně šířit, tisknout či kopírovat.



Obsah
Úvodní slovo 6

Přišli jste o miminko 7

Miminko se má narodit mrtvé: co vás čeká? 8
Jak to probíhá v nemocnici .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Císařský řez nebo porod přirozenou cestou .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Co se děje po porodu  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Rozdíl mezi porodem a potratem .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

Pohřeb a jak se s miminkem rozloučit 10
Loučení se s miminkem  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Uchovejte si vzpomínku s memoryboxem  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Pohřeb miminka  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Dohledávání místa uložení ostatků miminka  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Když k rozloučení nedojde .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
Jak se s miminkem rozloučit dodatečně?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13

Jaké dokumenty vyřídit a na jaké sociální dávky  
máte nárok 14
Co musíte udělat a o čem se rozhodnout  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Jaké dokumenty musíte zařídit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15
Sociální dávky .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16

Jak se vyrovnat se ztrátou miminka 19
Běžné reakce rodičů na ztrátu miminka  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Nebojte se prožít bolest  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Jak poznat smutek .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19

Každý truchlíme jinak 21
Truchlení maminek  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Truchlení tatínků  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Truchlení sourozenců  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
Truchlení prarodičů  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 23

Návrat domů: co vás čeká dál 24
Návrat domů a šestinedělí  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
Pohřbení miminka, převzetí urny a výsledky pitvy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Oznámení ztráty miminka okolí  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Návrat do práce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Poraďte se s odborníky .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Plánování nového těhotenství .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Svátky bez miminka  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Naše 4 doporučení pro život bez miminka .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27

Doporučená literatura 28
Knihy pro rodiče .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Knihy pro děti  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28

Kontakty na odborníky 29
Dítě v srdci  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29
Odborná psychologická nebo terapeutická pomoc  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31
Další služby v Česku  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 31

Děkujeme za podporu 32

Listy pro vás a vaše miminko 33



6 7

Přišli jste o miminko
Maminko a tatínku, stali jste se rodiči. IɰŒdǋǗ ŏste ŞiŞinŒo ztratili vɰ ŏaŒěŒoliv Ĳázi 
těhotenství aɰŏaŒǌŞŒoliv zpǁsoċeŞ, ŏste nǋní rodiĎi. NiŒdo neŞá právo váŞ titƭl rodiĎe 
odpírat neċo ztrátƭ zlehĎovat. 

Po úmrtí miminka se u vás budou střídat stovky pocitů. �ƭde váŞ to líto aɰċƭde to 
Şoc ċolet. �ƭdete oċviţovat seċe iɰoŒolí. MoǗná zísŒáte pocit, Ǘe ŏste selhali. RodiĎe 
Ďasto Şívaŏí vɰŏednƭ chvíli vzteŒ na celǌ svět aɰvɰdrƭhoƭ ŏsoƭ ztraceni. TaŒě si Şǋslí, Ǘe 
ŏeŏich Ǘivot ƭǗ niŒdǋ neċƭde ŏaŒo dƓív aɰoni neċƭdoƭ ƜƧastni. TaŒově chování ŏe naprosto 
norŞální. 

„Utekla jsem z ordinace a sesypala se do náručí manžela.  
Brečela jsem, že dcera umřela. V té chvíli jsem věděla, že už 

nikdy nebude nic jako dřív. Všechny sny, plány a představy byly 
nenávratně pryč.“ 

— maminka

Pravděpodoċně zaǗiŏete pocity viny nebo křivdy, Ǘe ŏste Şohli vǋ neċo něŒdo ŏinǌ 
ƭdělat něco ŏinaŒ. gidě ani Şoderní lěŒaƓsŒá pěĎe neovlivní procesǋ, Œterě se odehrávaŏí 
vɰnaƜich tělech. NeŞohli ŏste toŞƭ zaċránit aɰnic ŏste neƭdělali Ɯpatně. �ohƭǗel se taŒ 
stalo. 

DoƭĲáŞe, Ǘe váŞ ċƭde ċroǗƭra oporoƭ vɰtěǗŒě chvíli aɰprǁvodceŞ na cestě, Œterá vás 
nǋní ĎeŒá. Dozvíte seɇ

• co vás ĎeŒá za ŒroŒǋ po porodƭ Şrtvěho ŞiŞinŒa,

• ŏaŒ se sɰŞiŞinŒeŞ rozloƭĎitɇ ĲorŞoƭ ritƭálǁ, pohƓċƭ neċo vzpoŞínŒově 
ŒraċiĎŒǋ ŞeŞorǋċoǊ,

• na ŏaŒě sociální dávŒǋ Şáte nároŒ aɰŏaŒě doŒƭŞentǋ ċƭdete Şƭset 
vǋƓídit,

• ŏaŒǌŞi zpǁsoċǋ se vǋrovnat se ztrátoƭ ŞiŞinŒa,

• proĎ Şohoƭ ċaċiĎŒa sɰdědeĎŒeŞ ztrátƭ zlehĎovat,

• ŏaŒ ŒoŞƭniŒovat sɰdětŞi, ŒteƓí pƓiƜli oɰŞalěho soƭrozence,

• ŏaŒ ztrátƭ ŞiŞinŒa oznáŞit oŒolí neċo ŒoleĳǁŞ vɰpráci,

• ŏaŒ ŏe to sɰplánováníŞ dalƜího těhotenství.

Úvodní slovo 
Milí rodiče,

otevíráte naƜeho prǁvodce aɰproǗíváte ċolestně chvíle. ce náŞ velŞi líto, Ǘe procházíte 
ztrátoƭ ŞiŞinŒa. VíŞe, Ǘe nǋní Ǘádná slova nezŞírní vaƜi ċolest aɰǗe ŏste se na tƭto 
sitƭaci neŞohli pƓedeŞ pƓipravit. Místo radosti zɰnověho Ǘivota zaǗíváte ztrátƭ aɰnevíte, 
co vás ĎeŒá dál.

VěƓíŞe, Ǘe vás tento prǁvodce provede sloǗitǌŞ oċdoċíŞ aɰƭlehĎí váŞ cestƭ, na Œterě 
nǋní stoŏíte. Zodpoví váŞ otázŒǋ, Œterě si nǋní Œladete. caŒ se sɰŞiŞinŒeŞ rozloƭĎitɎ 
Coɰċƭde dálɎ caŒ to Ɠíct oŒolíɎ Dozvíte se, na ŏaŒě sociální dávŒǋ Şáte nǋní nároŒ aɰŏaŒě 
záleǗitosti ċƭdete Şƭset vǋƓídit. �ƭde vás provázet aɰƭŒáǗe váŞ sŞěr vɰneŏnároĎněŏƜí 
Ǘivotní sitƭaci.

Vězte, Ǘe vɰtoŞ neŏste saŞi. Ztrátƭ ŞiŞinŒa po ȃȁ. tǌdnƭ těhotenství proǗiŏe vɰČesŒƭ 
pƓiċliǗně ȇȁȁ párǁ roĎně. Ze dne na den se ŏiŞ oċrátí Ǘivot vzhǁrƭ nohaŞa ɝ steŏně 
ŏaŒo nǋní váŞ.

MoǗná se váŞ první dnǋ aɰtǌdnǋ ċƭde zdát, Ǘe ċolest, Œterá pƓichází ve vlnách, neŞizí. 
�ƭdete proǗívat sŞƭteŒ aɰpƓeŒonávat něŒoliŒ Ĳází trƭchlení, na ŏeŏichǗ Œonci pƓiŏdoƭ lepƜí 
dnǋ. NeƭŞíŞe Ɠíct, Œdǋ to nastane, ŒaǗdǌ vníŞáŞe ztrátƭ ŏinaŒ.

ciǗ něŒoliŒ let pracƭŏeŞe sɰrodiĎi, ŒteƓí proƜli ztrátoƭ dítěte, aɰdíŒǋ těto zŒƭƜenosti váŞ 
pƓináƜíŞe soƭhrn praŒticŒǌch inĲorŞací, rad aɰdoporƭĎení, ŏaŒ toto nelehŒě oċdoċí lěpe 
zvládnoƭt. KdǋŒoliv se na nás ŞǁǗete oċrátit.

csŞe tƭ pro vás. 

Za celǌ tǌŞ Dítě vɰsrdci
Alena PereŞsŒá
ƓeditelŒa 
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Rozdíl mezi porodem a potratem
Podle toho, ŏaŒ ŏste oɰděƧátŒo pƓiƜli, se Şohoƭ liƜit vaƜe dalƜí ŒroŒǋ. 

VǋsvětlíŞe si pojmy potrat a porod aɰto, ŏaŒ ŏe vǋŒládá záŒon oɰzdravotních slƭǗċách. 

Potrat
Potrat ŏe ztráta ŞiŞinŒa do ȃȂ. tǌdne těhotenství. MǁǗe Œɰní doŏít samovolně odɰprvních 
tǌdnǁ těhotenství. UŒonĎení těhotenství potrateŞ ŞǁǗe doporučit i lékař, napƓíŒlad 
ŒdǋǗ se ƭɰŞiŞinŒa zŏistí váǗná vrozená vǌvoŏová vada.

Porod v tzv. „šedé zóně“ ve 22. až 24. týdnu těhotenství
Porod znaŞená ƭŒonĎení těhotenství narozeníŞ dítěte. 

MiŞinŒo se povaǗƭŏe za Şrtvě, ŒdǋǗ se narodí ċez znáŞeŒ Ǘivota, pod hranicí 
Ǘivotaschopnosti. Ta ŏe vɰČR stanovena na porodní hmotnost 500 g ƭɰŞiŞinŒa neċo 
ukončený alespoň 24. týden těhotenství ƭɰǗenǋ. PoŒƭd nelze ƭrĎit dělŒƭ těhotenství, 
Şělo ċǋ ŞiŞinŒo ŞěƓit alespoţ ȃȆ cŞ. MiŞinŒo Şá ŏiǗ vǋvinƭtě vƜechnǋ Ďásti těla, ŏsoƭ 
vƜaŒ ŞenƜí aɰŏeŏich ĲƭnŒce nedoŒonalě. gěŒaƓ vɰtƭto chvíli na záŒladě proĳnŬzǋ dalƜího 
vǌvoŏe sɰrodiĎi proċere, zda aɰza ŏaŒǌch podŞíneŒ ŞiŞinŒo zachraţovat. 

Za pƓedĎasnǌ porod se povaǗƭŏe ƭŞělě pƓerƭƜení těhotenství po ȃȃ. tǌdnƭ, napƓíŒlad 
Œvǁli vrozenǌŞ vǌvoŏovǌŞ vadáŞ.

„Na kontrole v nemocnici jsme dostali zprávu, že vývojová vada 
našeho miminka, Emilky, je neslučitelná se životem. Protože 

jsem už byla ve 23. týdnu těhotenství, dostali jsme s manželem 
jeden týden, abychom se rozhodli, jestli „to chceme ukončit“. 

Krátce nato nám Emilka dopřála krásný zážitek, když kopala přes 
břicho manžela do ruky a reagovala na jeho hlas. Užívali jsme si 
každý den a smiřovali se s tím, že z porodnice půjdeme zase jen 

ve dvou.“  

— maminka

Živě narozené dítě po narození dǌchá neċo proŏevƭŏe alespoţ ŏednƭ ze znáŞeŒ Ǘivota 
ɝ srdeĎní Ďinnost, pƭlzace pƭpeĎníŒƭ neċo nespornǌ pohǋċ Œosterního svalstva ċez 
ohledƭ na to, zda ċǋl pƭpeĎníŒ pƓerƭƜen neċo placenta pƓipoŏena. 

Miminko se má narodit 
mrtvé: co vás čeká?
Porod Şrtvěho ŞiŞinŒa neċo ŞiŞinŒa, Œterě pƓi porodƭ zeŞƓe, ŏe sitƭací, na Œteroƭ 
se pƓedeŞ stěǗí pƓipravíte. Pro spoƭstƭ ŞaŞineŒ ŏe pƓedstava porodƭ velŞi nároĎná 
aɰŞaŏí zɰněŏ strach.

Připravili jsme stručný přehled toho, co vás během porodu velmi pravděpodobně 
čeká a co musíte rozhodnout. 

Jak to probíhá v nemocnici
VɰneŞocnici vás ŏaŒo první ĎeŒá ċěǗnǌ příjem. ce doċrě Şít ƭɰseċe ĎlověŒa, Œterǌ 
vás podpoƓí. Partnera, sestrƭ, ŞaŞinŒƭ neċo ŒaŞarádŒƭ. PoŞǁǗe váŞ sɰvǋplněníŞ 
adŞinistrativǋ aɰċƭde podporoƭ iɰpozděŏi, na sále. PoŒƭd ŏe to ŞoǗně, poǗádeŏte si 
oɰsaŞostatnǌ poŒoŏ Ďi oddělenǌ porodní ċoǊ. 

¬ɰŏaŒǌŞŒoliv dotazeŞ Ďi prosċoƭ se obraťte na porodní asistentky. ce ŏiŞ velŞi líto, 
ŒdǋǗ Ǘena prochází ztrátoƭ ŞiŞinŒa, aɰsnaǗí se ŏí vƜe ƭlehĎit. 

Císařský řez nebo porod  
přirozenou cestou
AƧ ƭǗ vás ĎeŒá porod vɰŏaŒěŒoliv Ĳázi těhotenství aɰnení váŞ ze zdravotních dǁvodǁ 
indiŒován císaƓsŒǌ Ɠez, doporƭĎƭŏe se ŞiŞinŒo rodit přirozenou cestou. AĎŒoliv ŏe 
porod spoŏen sɰĲǋzicŒoƭ iɰŞentální ċolestí, reŒonvalescence po něŞ ċƭde rǋchleŏƜí. 
PoŒƭd se ċƭdete cítit na dalƜí těhotenství, lze po pƓirozeněŞ porodƭ otěhotnět vɰŒratƜí 
doċě neǗ po císaƓsŒěŞ Ɠezƭ.

Co se děje po porodu
PƓed porodeŞ se Şƭsíte rozhodnoƭt, ŏaŒ sɰtělíĎŒeŞ Şrtvěho ŞiŞinŒa naloǗit. DoɰrƭŒoƭ 
dostanete formulář, Œterǌ odevzdáte vyplněný do 96 hodin od porodu. 

�ƭĕ necháte pěĎi oɰtělíĎŒo na neŞocnici, Œterá zaŏistí ƭloǗení do spoleĎněho sociálního 
hroċƭ, neċo zařídíte pohřeb či kremaci sami. 

PohƓeċ aɰnáleǗitosti ŏeho vǋƓízení popisƭŏeŞe dále vɰċroǗƭƓe.
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ŏe do neŞocnic po celěŞ ČesŒƭ.

AĎŒoliv ŏe to Œraċice, Œteroƭ nechcete, stane se tíŞ neŏdǁleǗitěŏƜíŞ, co Şáte. VzpoŞínŒoƭ, 
Œterá oǗiŏe poŒaǗdě, ŒdǋǗ Œraċici otevƓete.

„Porodní asistentka s námi mluvila o možnosti rozloučit se 
s Aničkou už na porodním sále. Nabídla nám vzpomínkovou 
krabičku a vysvětlila, jak je důležité si uchovat na miminko 

vzpomínky. Manželka stále plakala a nemohla se rozhodnout, 
jestli chce malou pak vidět a pochovat si ji. Mezitím se rozběhl 
porod, netrvalo to moc dlouho. Já jsem hned věděl, že si chci 
Aničku pochovat. Asistentka ji zabalila do deky a podala mi ji. 

Dodnes cítím na rukou její tíhu a jsem za to moc vděčný.“ 

— tatínek

MeŞorǋċoǊ váŞ poŞǁǗe se sɰŞiŞinŒeŞ rozloƭĎit. Oċsahƭŏe totoɇ

1. Oblečení ɚĎepiĎŒa, ŒoƜilŒa, Şalě ponoǗŒǋɛ aɰhebká deka.

2. Sada na otisk ručiček a nožičekɇ OtisŒǋ váŞ ƭǗ navǗdǋ ċƭdoƭ 
vzpoŞínŒoƭ na děƧátŒo.

3. Pohádková knížkaɇ DěƧátŒƭ pƓeĎtěte pohádŒƭ aɰŒníǗŒƭ si ƭchoveŏte 
ŏaŒo vzpoŞínŒƭ na spoleĎnoƭ chvíli.

4. Dvě naprosto stejné háčkované hračkyɇ cednƭ dáte svěŞƭ ŞiŞinŒƭ, 
drƭhá zǁstane váŞ.

5. Svíčkaɇ ¬loƭǗí ŒɰpodpoƓení pietní atŞosĲěrǋ.

6. Vonný olejíčekɇ MǁǗete ŏíŞ potƓít ŞiŞinŒo aɰŏeho vǁni si pozděŏi 
oleŏíĎŒeŞ pƓipoŞínat.

7. Ve vodě rozpustná kartičkaɇ VǋƭǗiŏete ŏi Œɰnapsání vzŒazƭ pro 
ŞiŞinŒo. Ihned vɰneŞocnici neċo Œlidně pozděŏi. 

8. Tvořivý sešit „Mému miminku“ɇ VǋƭǗiŏte ho pro psaní deníŒƭ pro 
ŞiŞinŒo. cedná se oɰĲorŞƭ terapie, Œterá váŞ poŞǁǗe vǋrovnat se se 
ztrátoƭ.

Do ŒraċiĎŒǋ si ŞǁǗete ƭloǗit iɰdalƜí pƓedŞětǋ, Œterě váŞ ŞiŞinŒo navǗdǋ pƓipoŞenoƭ. 
NapƓíŒlad těhotensŒoƭ prǁŒazŒƭ, ĲotŒǋ zɰƭltrazvƭŒƭ, dƭpaĎŒǋ, dƭdlíŒ neċo svě těhotensŒě 
ĲotoĳraǶe.

VzpoŞínŒově ŒraċiĎŒǋ pƓipravƭŏeŞe pro donoƜená ŞiŞinŒa, ale taŒě pro ta, Œterá 
zeŞƓoƭ pƓed terŞíneŞ porodƭ. Více naŏdete na naƜeŞ ǅeċƭɇ www.ditevsrdci.cz.

Pohřeb a jak se 
s miminkem rozloučit
ZáleǗí poƭze na vás, ŏestli chcete ŞiŞinŒo po porodƭ vidět.

ZɰnaƜí dloƭholetě praǊe aɰze zŒƭƜeností rodiĎǁ víŞe, Ǘe rozloučení se s miminkem
poɰporodƭ hraŏe dǁleǗitoƭ roli, aɰproto váŞ ŏeŏ doporƭĎƭŏeŞe. NěŒdǋ chce ŞiŞinŒo 
vidět ŏen ŏeden zɰrodiĎǁ, něŒdǋ oċa. Deŏte na svě pocitǋ. 

RozloƭĎení ŞǁǗe trvat Œrátce iɰděle. ZáleǗí na ŞoǗnostech neŞocnice, ale taŒě naɰvaƜich 
potƓeċách. ŘeŒněte si, co preĲerƭŏete.

Loučení se s miminkem 
csoƭ rǁzně zpǁsoċǋ, ŏaŒ se sɰŞiŞinŒeŞ rozloƭĎit aɰvǋtvoƓit si na něŏ vzpoŞínŒƭ, Œterá 
sɰváŞi zǁstane celǌ Ǘivot.

Stává se, že rodiče s odstupem času litují, že se s miminkem nerozloučili. Ačkoliv 
to nelze změnit, rozloučit se můžete i dodatečně. 

Tipǋ, ŏaŒ se sɰŞiŞinŒeŞ rozloƭĎitɇ

• Užijte si s miminkem společný čas. Pochoveŏte si ho, pohlaĕte, 
povídeŏte si sɰníŞ, zazpíveŏte Şƭ písniĎŒƭ, povídeŏte Şƭ pohádŒƭ.

• Nechte si vytvořit otisky nožiček a ručiček.

• Miminko oblečte nebo natřete vonným olejíčkem. 

• Miminko si vyfoťte. NěŒteƓí rodiĎe se pƓedstavě Ĳocení Şrtvěho 
ŞiŞinŒa ċrání. NaɰzáŒladě zŒƭƜeností Şnoha rodiĎǁ vƜaŒ poƓízení 
spoleĎně ĲotŒǋ doporƭĎƭŏeŞe, sɰodstƭpeŞ něŒoliŒa let pro vás ŞǁǗe 
ċǌt cennoƭ paŞátŒoƭ.

PoŒƭd Şrtvě ŞiŞinŒo zǁstalo delƜí doċƭ vɰplodově vodě neċo Şělo vrozenoƭ vǌvoŏovoƭ 
vadƭ, ŏe ŞoǗně, Ǘe ċƭde vǋpadat aɰvonět ŏinaŒ, neǗ ŏste si pƓedstavovali. cestli se ċoŏíte 
vidět ŞiŞinŒo celě, poproste porodní asistentŒƭ, aƧ ho zavine do peƓinŒǋ aɰƭŒáǗe váŞ 
tƓeċa ŏen noǗiĎŒƭ neċo rƭĎiĎŒƭ. 

Uchovejte si vzpomínku s memoryboxem
UvědoŞƭŏeŞe si, Ǘe rozloƭĎení sɰŞiŞinŒeŞ ŏe pro rodiĎe ŒlíĎově. AƧ proċěhne ŏaŒŒoliv. 
Proto ŏiǗ něŒoliŒ let tvoƓíŞe vzpomínkové krabičky, tzv. ŞeŞorǋċoǊǋ, aɰdistriċƭƭŏeŞe 
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Když k rozloučení nedojde
ce ŞoǗně, Ǘe se sɰŞiŞinŒeŞ neŏdƓív neċƭdete chtít rozloƭĎit aɰpozděŏi váŞ to ċƭde líto. 
Neċo ŏste pro rozhodnƭtí o pohƓċƭ neŞěli správně podŞínŒǋ a oŒolnosti.

PoŒƭd se sɰŞiŞinŒeŞ nerozloƭĎíte ihned, nevǋĎíteŏte si to. Vɰdaně chvíli ŏste ŏednali 
podle svěho neŏlepƜího vědoŞí. PoŒƭd ċǋste se do loƭĎení nƭtili, Şohlo ċǋ naopaŒ doŏít 
Œɰprohloƭċení traƭŞatƭ.

Zpǁsoċ, ŏaŒǌŞ se sɰŞiŞinŒeŞ rozloƭĎíte, aɰto, ŏestli ƭspoƓádáte pohƓeċ neċo ne, 
nevǋpovídá oɰtoŞ, ŏestli ŏste doċrǌŞi rodiĎi. 

¬ɰŞiŞinŒeŞ se ŞǁǗete rozloƭĎit iɰdodateĎně.

Jak se s miminkem rozloučit dodatečně?
Zvolte ŏednƭ neċo více zɰŞoǗnostíɇ

• uspořádejte symbolický pohřeb ɚƭloǗte do zeŞě Œraċici sɰĲotŒaŞi 
ĎiɰhraĎŒaŞiɛ,

• napište děťátku dopis, ve ŒterěŞ se sɰníŞ rozloƭĎíte,

• zasaďte strom na památku miminka, 

• vytvořte miminku pomníček ɚvenŒƭ neċo doŞaɛ, na ŒterěŞ ŞǁǗete 
zapalovat svíĎŒǋ, poŒládat Œvětinǋ, hraĎŒǋ, 

• vypusťte vzkaz pro miminko balonkem, laŞpioneŞ neċo tƓeċa 
lodiĎŒoƭ po vodě,

• zapalte svíčku a uctěte památku na miminko na něŒterěŞ z pietních 
Şíst ƭrĎenǌch pro rodiĎe po ztrátě ŞiŞinŒa.

Pohřeb miminka 
ZŒƭƜenosti rodin po ztrátě ŞiŞinŒa ƭŒazƭŏí, Ǘe poslední rozloƭĎení vɰpodoċě pohƓċƭ 
ŏe pro rodiĎe dǁleǗitǌ ritƭál. ¬ɰděƧátŒeŞ se rozloƭĎí aɰvědí, Œde se nachází.

96 hodin od porodƭ Ďi ƮŞrtí ŞiŞinŒa Şƭsíte odevzdat lěŒaƓǁŞ vǋplněnǌ ĲorŞƭláƓ 
oɰtoŞ, ŏaŒ sɰtělíĎŒeŞ ŞiŞinŒa naloǗíte.

Máte tyto možnosti:

• PěĎi oɰtělíĎŒo necháte na neŞocniciɇ ta zaŏistí tichě zpopelnění 
aɰƭloǗení do spoleĎněho hroċƭ.

• PohƓeċ neċo ŒreŞaci zaƓídíte saŞiɇ vǋċerete si aɰŒontaŒtƭŏete 
pohƓeċní slƭǗċƭ, Œterá zaŏistí pƓevoz tělíĎŒa ŞiŞinŒa zɰpatoloĳie 
ŒɰoċƓadƭ Ďi pƓíŞo Œe zpopelnění.

Vɰnaċídce ŏednotlivǌch pohƓeċních slƭǗeċ ŏsoƭ rozdílǋ. Doċrě pohƓeċní slƭǗċǋ ƭŞoǗţƭŏí 
tzv. vǋpravení ŞiŞinŒa do raŒve. VɰpraǊi to vǋpadá taŒ, Ǘe vɰpohƓeċní slƭǗċě ŞǁǗete 
ŞiŞinŒo oċlěci, pochovat aɰƭloǗit ŏeŏ do raŒviĎŒǋ.

„Honzík byl starý 19 týdnů. Nebyli jsme si s manželem jisti, zda 
nám v nemocnici dovolí si ho na porodním sále nechat, pochovat 
si ho a rozloučit se s ním. Také jsme ho chtěli pohřbít a měli jsme 
obavy, zda patologie vydá jeho tělíčko. Pracovníci z Dítěte v srdci 

do porodnice zavolali, naše přání přetlumočili a vše zařídili. 
Pohřeb jsme uspořádali v rodinném kruhu a Honzíka nechali 

spálit. Dostali jsme ho pak brzy domů a popel uložili do urničky, 
kterou mu vyrobila jeho teta.“

— maminka

PƓi porodƭ Şrtvěho ŞiŞinŒa vzniŒá rodiĎǁŞ nároŒ na ŏednorázovoƭ dávŒƭ pohƓeċněho 
ve vǌƜi 5 000 Kč. PohƓeċ ŞǁǗete vǋċavit i po potratƭ, nároŒ na ǶnanĎní pƓíspěveŒ vƜaŒ 
v toŞto pƓípadě nevzniŒá. 

Dohledávání místa uložení ostatků 
miminka
PoŒƭd ċěheŞ lhǁtǋ Ȋȇ hodin od ƮŞrtí ŞiŞinŒa pohƓeċ zɰ ŏaŒěhoŒoliv dǁvodƭ 
nesŏednáte, ċƭde tělíĎŒo vaƜeho ŞiŞinŒa pƓedáno pohƓeċní slƭǗċě Œe ŒreŞaci. 
OstatŒǋ se ƭloǗí do spoleĎněho hroċƭ na anonǋŞníŞ Şístě. Dítě vɰsrdci zaŏiƜƧƭŏe 
dohledávání Şísta ƭloǗení ostatŒǁ. PoŒƭd oɰ to Şáte záŏeŞ, ŒontaŒtƭŏte nás 
naɰdohledavani@ditevsrdci.cz. 
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PoŒƭd ŏe ale pƓíĎina ƮŞrtí zƓeŏŞá, ŞǁǗe lěŒaƓ rozhodnoƭt, Ǘe se pitva provádět 
neċƭde. Oɰneprovedení pitvǋ Şohoƭ poǗádat iɰzáŒonní zástƭpci zeŞƓelěho ŞiŞinŒa, 
aɰ to písemnou formou. Vzor Ǘádosti naŏdete na naƜich ǅeċovǌch stránŒách 
www.ditevsrdci.cz. 

Jaké dokumenty musíte zařídit
Rodný list
Rodnǌ list se vǋstavƭŏe u miminka, které se narodilo mrtvé, aɰƭɰŞiŞinŒa, Œterě zemře 
krátce po porodu. PƓi potratƭ se rodnǌ list nevǋstavƭŏe. 

Rodnǌ list vǋdává matrika obce, Œde se dítě narodilo. PotƓeċně doŒƭŞentǋ sɰváŞi 
vǋƓeƜí pracovníci neŞocnice aɰpƓedaŏí ŏe na ŞatriŒƭ. Rodnǌ list oċdrǗíte vɰzáŒonně 
lhǁtě doɰ30 dnů. 

Kɰvǋdání rodněho listƭ potƓeċƭŏeteɇ

• hlášení o narození dítěte ɚŞatrice pƓedá neŞocniceɛ,

• prohlášení o jménu a příjmení miminka ɚpoŒƭd ŏeŏ poŏŞenƭŏeteɛ,

• doklad totožnosti rodičů ɚoċĎansŒǌ prǁŒaz, cestovní pas, povolení 
Œɰpoċǋtƭ vɰpƓípadě cizincǁɛ,

• oddací list, pokud jsou rodiče sezdáni.

Úmrtní list
ÁŞrtní list se vǋstavƭŏe poƭze pro miminka, která zemřela až po porodu. PoŒƭd Ǘena 
potratila neċo se ŞiŞinŒo narodilo ŏiǗ Şrtvě, ƮŞrtní list se nevystavuje.

ÁŞrtní list vǋstavƭŏe ŞatriŒa oċce, vɰŏeŏíŞǗ oċvodƭ dítě zeŞƓelo. ÁƓad oċdrǗí od lěŒaƓe 
tzv. list o prohlídce zemřelého aɰpotě provede zápis do knihy úmrtí. Na záŒladě tohoto 
zápisƭ vǋdává ƮƓedníŒ ƮŞrtní list.

DoŒladǋ potƓeċně Œɰvǋdání ƮŞrtního listƭ ŏsoƭ tǋtoɇ

• rodný list dítěte,

• list o prohlídce zemřelého ɚŞatrice pƓedá neŞocniceɛ,

• doklad totožnosti osoby, Œterá oɰvǋdání Ǘádá.

List o prohlídce zemřelého
PƓi ƮŞrtí ŞiŞinŒa vǋdá lěŒaƓ tzv. list o prohlídce zemřelého. Tento doŒƭŞent nahrazƭŏe 
ƮŞrtní list. 

gist oɰ prohlídce zeŞƓelěho se sŒládá zɰ něŒoliŒa Ďástí ɝ ŏedna se pƓedá Ástavƭ 
zdravotnicŒǌch inĲorŞací, dalƜí ŏe ƭrĎena pro ŞatriĎní ƮƓad, dalƜí potoŞ pro rodiĎe 
aɰposlední Ďást se pƓedává provozovateli pohƓeċní slƭǗċǋ.

Jaké dokumenty vyřídit 
a na jaké sociální dávky 
máte nárok 
¬e ztrátoƭ ŞiŞinŒa soƭvisí Ɠada ƮƓedních ƮŒonǁ, Œterě ŏe nƭtně vɰŒrátŒě doċě vǋƓeƜit. 

Ve větƜině zdravotnicŒǌch zaƓízení váŞ ċƭdoƭ Œɰrƭce odċorní sociální pracovníci, ŒteƓí 
váŞ poŞohoƭ zorientovat se ve vƜech náleǗitostech.

Kdǋċǋ neŞocnice slƭǗċǋ sociálního pracovníŒa nenaċízela, naŏdete na dalƜích stránŒách 
přehled všech dokumentů a úkonů, Œterě ċƭdete Şƭset vǋƓídit.

Co musíte udělat a o čem se rozhodnout
Chcete miminku vybavit pohřeb?
VɰzáŒonně lhǁtě 96 hodin od ƮŞrtí dítěte Ďi porodƭ Şrtvěho ŞiŞinŒa se Şƭsíte 
rozhodnoƭt, ŏaŒ naloǗíte sɰtělíĎŒeŞ svěho ŞiŞinŒa. 

PoŒƭd se rozhodnete, Ǘe ŞiŞinŒo pohƓċívat neċƭdete, ċƭde po ƭplǋnƭtí lhǁtǋ 
zpopelněno aɰƭloǗeno do spoleĎněho hroċƭ vɰráŞci sociálního pohƓċƭ. 

PohƓeċ ŞǁǗete ƭspoƓádat saŞi. Aɰto iɰvɰpƓípadě potratƭ. PoŒƭd se rozhodnete vǋpravit 
pohƓeċ neċo Şáte záŏeŞ oɰpƓevzetí ostatŒǁ svěho ŞiŞinŒa vɰƭrně, Şƭsíte ŒontaŒtovat 
pohƓeċní slƭǗċƭ. 

Ke sjednání pohřbu budete potřebovat tyto doklady:

Ȃ. doklad totožnosti ɚnapƓ. oċĎansŒǌ prǁŒazɛ,

ȃ. tzv. list o prohlídce zemřelého, Œterǌ oċdrǗíte od lěŒaƓe ɝ ŏe potƓeċa 
Œ toŞƭ, aċǋ pohƓeċní slƭǗċa Şohla pƓevzít tělo ɚev. vlastní ĲorŞƭláƓ, 
ŒterǌŞ pohƓeċní slƭǗċƭ ŒɰpƓevzetí těla zŞocţƭŏeteɛ,

Ȅ. vɰpƓípadě potratƭ tzv. potvrzení o potratu od lěŒaƓe.

Pitva – ano, nebo ne?
Potě, co se sɰŞiŞinŒeŞ na pohƓċƭ rozloƭĎíte, personál ho pƓeveze na oddělení patoloĳie. 
Uɰdětí do Ȃȉ let se podle záŒona standardně provádí pitva. 
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Peněžitá pomoc v mateřství a mateřská dovolená 
NároŒ na peněžitou pomoc v mateřství Şaŏí Ǘenǋ, Œterě pƓispívalǋ na neŞocensŒě 
poŏiƜtění alespoţ ȃȈȁ dnǁ vɰposledních ȃ letech pƓed nástƭpeŞ na ŞateƓsŒoƭ dovolenoƭ 
ɚnapƓíŒlad vɰzaŞěstnáníɛ. 

DělŒa peněǗitě podporǋ vɰŞateƓství ŏe 28 týdnů. VɰpƓípadě porodƭ Şrtvěho ŞiŞinŒa 
vzniŒá Ǘeně nároŒ na 14 týdnů mateřské dovolené. PoŒƭd ŞiŞinŒo zeŞƓe vɰdoċě, 
Œdǋ Ǘena ŏiǗ vǋĎerpala Ȃȅ tǌdnǁ ŞateƓsŒě dovoleně, Şá nároŒ na další 2 týdny ode 
dne ƮŞrtí ŞiŞinŒa.

ZáŒon ƓíŒá oɰŞateƓsŒě dovoleně, Ǘeɇ

• nesŞí ċǌt ŒratƜí neǗ Ȃȅ tǌdnǁ,

• niŒdǋ nesŞí ŒonĎit dƓíve neǗ ȇ tǌdnǁ od narození dítěte ɚvɰpƓípadě, Ǘe 
ŏste ŏiǗ Ďerpala ȇɝȉ tǌdnǁ pƓed oĎeŒávanǌŞ terŞíneŞ porodƭ ɝ coǗ ŏe 
ċěǗná praǊeɛ.

PoŒƭd ċƭdete Şƭset ŞateƓsŒoƭ dovolenoƭ zŒrátit ɚvĎetně Ďerpání ǶnanĎní podporǋɛ, 
Şƭsíte oɰtoŞ inĲorŞovatɇ

• zaměstnavatele ɚosoċněɛ,

• příslušnou okresní správu sociálního zabezpečení ɚosoċně neċo 
sŒrze zaŞěstnavateleɛ.

PƓi oznáŞení inĲorŞace doloǗte Œopii úmrtního listu neċo listu o prohlídce zemřelého. 
Kdǋċǋste zŒrácenoƭ ŞateƓsŒoƭ dovolenoƭ neoznáŞila, Ďerpala ċǋste ǶnanĎní prostƓedŒǋ 
neoprávněně aɰŞƭsela ŏe vracet.

PoŒƭd se po ƭplǋnƭtí zŒráceně doċǋ ŞateƓsŒě dovoleně necítíte na návrat do 
zaŞěstnání, dopƓeŏte si potƓeċnǌ Œlid. PoǗádeŏte svěho lěŒaƓe oɰvǋstavení dočasné 
pracovní neschopnosti ɝ neŏĎastěŏi ho vǋstavƭŏe praŒticŒǌ lěŒaƓ, ĳǋneŒoloĳ Ďi psǋchiatr.

Nárok na mateřskou dovolenou nevzniká, poŒƭd pƓiŏdete oɰŞiŞinŒo potrateŞ neċo 
porodeŞ pod hranicí Ǘivotnosti ɝ ŞiŞinŒo Şá váhƭ niǗƜí neǗ Ȇȁȁ ĳ aɰdělŒa těhotenství 
ċǋla Şěně neǗ ȃȃ tǌdnǁ. Máte vƜaŒ nárok na nemocenskou, tedǋ doĎasnoƭ pracovní 
neschopnost. Ta ŞǁǗe trvat aǗ Ȅȉȁ dní, vǗdǋ záleǗí na rozhodnƭtí lěŒaƓe. 

Otcovská dovolená
Otec ŞǁǗe Ďerpat dávŒƭ otcovsŒě poporodní pěĎe, tzv. otcovsŒoƭ dovolenoƭ, Œterá 
trvá 14 kalendářních dnů. Nástƭp si tatíneŒ ƭrĎí sáŞ, aɰto ŒdǋŒoliv ċěheŞ 6 týdnů od 
narození miminka. Aċǋ dávŒƭ Şohl Ďerpat, Şƭsí se ƮĎastnit na neŞocensŒěŞ poŏiƜtění. 

Na dávŒƭ nemá otec nárok, ŒdǋǗ se ŞiŞinŒo narodí ŏiǗ Şrtvě neċo Œrátce po porodƭ 
zeŞƓe. �ěheŞ otcovsŒě dovoleně ċǋ dítě neŞělo ċǌt hospitalizováno.

Sociální dávky
PƓi ztrátě ŞiŞinŒa ŞǁǗete zísŒat nároŒ na něŒterě dávŒǋ ǶnanĎní podporǋ. ZáleǗí, 
vɰŏaŒě Ĳázi těhotenství oɰděƧátŒo pƓiŏdete. NároŒ ŞǁǗete Şít napƓíŒlad na pohƓeċně, 
ŞateƓsŒoƭ dovolenoƭ Ďi oƜetƓovně. 

Žádáte na úřadu práce, pod Œterǌ spadáte dle svěho Şísta ċǋdliƜtě.

Porodné
Na porodně Şáte ŏaŒo na ŏednorázovoƭ dávŒƭ nároŒ, poŒƭd se ŞiŞinŒo narodí Ǘivě 
aɰzeŞƓe aǗ potě. VɰpƓípadě potratƭ Ďi porodƭ Şrtvěho ŞiŞinŒa nárok na porodné 
nevzniká. 

NároŒ na porodně Şáte podle záŒona u prvního a druhého živě narozeného dítěte, 
poŒƭd pƓíŏŞǋ rodinǋ za poslední Ďtvrtletí splţƭŏí záŒonně podŞínŒǋ pro posŒǋtnƭtí dávŒǋ.

KɰvǋƓízení porodněho potƓeċƭŏete tǋto doŒƭŞentǋɇ

• rodný list zeŞƓelěho dítěte,

• průkazy totožnosti vƜech osoċ ve vaƜí doŞácnosti ɚtŏ. oċĎansŒǌ 
prǁŒaz neċo rodnǌ list ƭɰdětíɛ,

• tiskopis žádost o porodné ɚnaŏdete ho na internetovǌch stránŒách 
ƮƓadƭ práce neċo pƓíŞo na ŏeho poċoĎceɛ,

• doklad o výši čtvrtletního příjmu vƜech osoċ ve vaƜí doŞácnosti 
ɚtisŒopis váŞ vǋdá ƮƓad práce neċo ho naŏdete na internetovǌch 
stránŒáchɛ.

Pohřebné
PoŒƭd se rozhodnete ɚdo Ȋȇ hodin od porodƭɛ ŞiŞinŒƭ ƭspoƓádat pohƓeċ, Şáte nároŒ 
na pohřebné ve výši 5 000 Kč. NároŒ na pohƓeċně nevzniŒá ƭɰpotratƭ.

ÁƓad vǋplácí dávŒƭ ŏednorázově aɰnení závislá na pƓíŏŞech rodinǋ. Žádost podáváte 
na úřad práce, neŏpozděŏi do Ȃ roŒƭ po pohƓċƭ.

KɰvǋƓízení pohƓeċněho potƓeċƭŏeteɇ

• rodný list zemřelého dítěte,

• průkaz totožnosti osoby, která o pohřebné žádá ɚŞělo ċǋ ŏít 
oɰsteŏněho ĎlověŒa, Œterǌ pohƓeċ zaƓizoval aɰŏe ƭveden na ĲaŒtƭƓe 
pohƓeċní slƭǗċǋɛ,

• tiskopis žádosti o pohřebné ɚŒɰdispozici na internetovǌch stránŒách 
ÁƓadƭ práce ČR neċo pƓíŞo na ŏeho poċoĎceɛ,

• úmrtní list dítěte neċo list oɰprohlídce zeŞƓelěho, 

• fakturu za vypravení pohřbu ɚvǋdá pohƓeċní slƭǗċaɛ a doklad 
o uhrazení této faktury.
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Jak se vyrovnat se 
ztrátou miminka
Máte prázdnoƭ nárƭĎ aɰplánǋ na ċƭdoƭcnost sɰŞiŞinŒeŞ ŏsoƭ tǋ taŞ.

NeeǊistƭŏe správnǌ zpǁsoċ, ŏaŒ se vǋrovnat se sŞrtí dítěte. KaǗdǌ rodiĎ Şƭsí naŏít 
vlastní cestƭ. Roli ċƭde hrát vaƜe povaha, Ǘivotní zŒƭƜenosti iɰvrozenǌ teŞperaŞent.  

Běžné reakce rodičů na ztrátu miminka
VětƜina rodiĎǁ ċǌvá ztrátoƭ ŞiŞinŒa ochroŞena. ̄ oŒ se proŏeví tƓeċa tíŞ, Ǘe se oċtíǗně 
soƭstƓedíte, cítíte za sŞrt ŞiŞinŒa vinƭ neċo ztratíte seċedǁvěrƭ. 

Častoƭ reaŒcí ŏe zoƭĲalství, popírání sŒƭteĎnosti, aĳrese, vzteŒ, hněv ɝ na seċe, partnera, 
na �oha, na lěŒaƓe aɰdalƜí zdravotníŒǋ, na dítě, na ostatní rodiĎe, ŒteƓí Şaŏí zdravě děti. 

Po první Ĳázi trƭchlení pƓiŏde sŞƭteŒ, prázdnota, ztráta sŞǋslƭ Ǘivota. 

Pokud je to potřeba, nebojte se vyhledat pomoc psychologa či psychiatra. Zdravǌ 
proces trƭchlení trvá iɰroŒ, dopƓeŏte si vƜechen Ďas, Œterǌ potƓeċƭŏete.

Nebojte se prožít bolest
Nechte svě eŞoce vǋploƭt na povrch. Klidně plaĎte aɰŒƓiĎte. Neŏedná se oɰproŏev 
slaċosti, naopaŒ. 

ZŒƭste na dnech hledat pozitivní chvíle. Alespoţ pár Şinƭt denně se věnƭŏte ċěǗnǌŞ 
denníŞ ĎinnosteŞ, záliċáŞ, odpoĎíveŏte, doċƓe ŏezte. 

VáƜ zárŞƭteŒ se ŞǁǗe proŏevovat taŒě ĲǋzicŒoƭ ċolestí ɝ pocitǋ ƮzŒosti, svírání hrdla iɰǗalƭdŒƭ, 
tíseţ na hrƭdi, ċƭƜení srdce, nechƭtenství, porƭchǋ spánŒƭ, noĎní Şǁrǋ, vǋĎerpání.

ŽenáŞ po porodƭ se hoŏí poporodní zranění, ŏizva po císaƓsŒěŞ Ɠezƭ, odchází oĎistŒǋ, 
stahƭŏe se děloha, ċolí ŏe prsa Œvǁli tvorċě ŞateƓsŒěho ŞlěŒa. 

Jak poznat smutek
Intenzita sŞƭtŒƭ ŏe ƭɰ ŒaǗděho ĎlověŒa ŏiná, záleǗí na vaƜí povaze, pƓedchozích 
zŒƭƜenostech iɰ vǋtvoƓeněŞ vztahƭ Œɰ ŞiŞinŒƭ. OċvǋŒle se sɰ ĎaseŞ intenzita 
sŞƭtŒƭ sniǗƭŏe. UɰněŒterǌch rodiĎǁ zárŞƭteŒ pƓirozeně neodezní aɰdochází Œɰrozvoŏi 
ŒoŞpliŒovaněho trƭchlení.

Ošetřovné
Rodinnǌ Ďlen, Ďasto otec, ŞǁǗe zǁstat doŞa se Ǘenoƭ po porodƭ ɝ poŒƭd oƜetƓƭŏící 
lěŒaƓ Ǘenǋ navrhne ošetřovné. MǁǗe ho Ďerpat neŏděle 9 dnů.

OƜetƓovně ŞǁǗe rodiĎ Ďerpat iɰve chvíli, Œdǋ zǁstává doŞa sɰdětŞi do věŒƭ Ȃȁ let ɝ pƓi 
potƓeċě ŏeŏich oƜetƓování.

Dlouhodobé ošetřovné ŏe aǗ na Ȋȁ dní. PodŞínŒoƭ vƜaŒ ŏe, aċǋ oƜetƓovaná osoċa 
ċǋla pƓed rozhodnƭtíŞ oɰoƜetƓovněŞ hospitalizována ŞiniŞálně ȅ dnǋ ċez pƓerƭƜení.

Rodičovský příspěvek
RodiĎovsŒǌ pƓíspěveŒ ƓeƜí úřad práce. VɰpƓípadě potratƭ, porodƭ Şrtvěho ŞiŞinŒa 
Ďi ƮŞrtí ŞiŞinŒa po porodƭ nevzniká nárok na rodiĎovsŒoƭ dovolenoƭ aɰrodiĎovsŒǌ 
pƓíspěveŒ.

PoŒƭd rodiĎe ŏiǗ poċíraŏí pƓíspěveŒ na starƜí dítě aɰnestihli ho doĎerpat, Şohoƭ se 
ŒɰněŞƭ po ƭŒonĎení ŞateƓsŒě vrátit.

RodiĎe Şohoƭ zǁstat doŞa se starƜíŞ dítěteŞ iɰvɰpƓípadě, ŒdǋǗ rodiĎovsŒǌ pƓíspěveŒ 
vǋĎerpali. Zdravotní poŏiƜƧovně aɰzaŞěstnavateli oznáŞí, Ǘe přechází na péči o starší 
dítě do 4 nebo 7 let ɝ aɰstanoƭ se osoċoƭ peĎƭŏící celodenně oɰdítě do věŒƭ Ȉ let.
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Komplikované truchlení poznáte podle toho, že:

• proǗíváte dloƭhodoċě ɚoċvǋŒle děle neǗ ȇ Şěsícǁɛ silnǌ zárŞƭteŒ 
aɰtoƭǗíte po setŒání se zeŞƓelǌŞ,

• vaƜe ŞǋƜlenŒǋ na ŞiŞinŒo ŏsoƭ taŒ intenzivní, Ǘe váŞ ċrání vɰċěǗněŞ 
proǗívání Ǘivota,

• dloƭhodoċě Şáte pocit, Ǘe se neŞǁǗete ɧpohnoƭt zɰŞístaɨ ɚstav trvá 
děle neǗ ȇ Şěsícǁɛ,

• váƜ sŞƭteŒ ovlivţƭŏe váƜ osoċní, rodinnǌ iɰpracovní Ǘivot,

• Şáte deprese Ďi seċevraǗedně tendence,

• Ďasto se oċviţƭŏete, vníŞáte ƭɰseċe záchvatǋ paniŒǋ Ďi se proŏevƭŏí 
rǁzně Ĳoċie neċo hǋpochondrie,

• vníŞáte svoƭ závislost na lěcích Ďi alŒoholƭ.

PoŒƭd něŒterǌ zɰtěchto stavǁ proǗíváte, obraťte se pro pomoc na odborníky. KontaŒtǋ 
naŏdete na Œonci pƓírƭĎŒǋ.

Každý truchlíme jinak
Truchlení váŞ poŞǁǗe proǗít zárŞƭteŒ, pƓiŏŞoƭt ztrátƭ ŏaŒo realitƭ aɰzvǋŒnoƭt si 
naɰǗivot ċez ŞiŞinŒa.

cinaŒ trƭchlí ŞaŞinŒǋ, tatínci, soƭrozenci Ďi prarodiĎe. 

Truchlení maminek
MaŞinŒo, ŞoǗná ċƭdete chtít vɰprvních chvílích vƜechno zvládnoƭt saŞa aɰċƭdete Şít 
pocit, Ǘe vás niŒdo nechápe. Neċo váŞ neŞǁǗe poŞoci.

¬ɰplǋnoƭcíŞ ĎaseŞ ŞǁǗete Şít potƓeċƭ sdělit svě pocitǋ něŒoŞƭ ċlízŒěŞƭ. Najděte si 
oporu vɰosoċě, Œterá váŞ rozƭŞí neċo si proƜla podoċnoƭ ztrátoƭ. MǁǗe to ċǌt tƓeċa 
váƜ partner.

Doċa po ztrátě ŞiŞinŒa ċƭde pravděpodoċně ŒriticŒá pro váƜ partnersŒǌ vztah. ¬dílení 
sɰpartnereŞ ŞǁǗe váƜ vztah ƭpevnit aɰpƓipravit ho na novoƭ etapƭ.

Truchlení tatínků
MƭǗi Şaŏí Ďasto pocit, Ǘe Şƭsí ċǌt svě Ǘeně oporoƭ. OĎeŒává to od nich oŒolí aɰŞnohdǋ 
iɰzdravotníci. ZatíŞco se Şƭsí tváƓit silně, nesou dvojí břemeno ɝ vlastní Ǘal nad 
ztrátoƭ ŞiŞinŒa iɰto, Ǘe ŏeŏich partnerŒa toliŒ trpí. Do toho vƜeho Şƭsí plnit svě pracovní 
povinnosti aɰtrƭchlení proto Ďasto odŒládaŏí.

TatínŒƭ, naŏděte si Ďas sáŞ pro seċe aɰproǗiŏte svě eŞoce. ZacviĎte si, vǋdeŏte se na 
tƮrƭ, pracƭŏte na zahradě, popovídeŏte si ŒaŞarádeŞ neċo Œoleĳoƭ. Pro vaƜi partnerŒƭ 
aɰváƜ vztah ċƭde dǁleǗitě, ŒdǋǗ svě pocitǋ aɰeŞoce ċƭdete otevƓeně sdílet.

„Za prvé chceme ženě jakkoliv pomoct. Často to ale umíme 
jen racionálním přístupem, hledáme důvody, nápady a rady 

jak pomoci. To ale není při ztrátě miminka možné. Nemůžeme 
udělat nic než jen obejmout a čekat... A to jako muži moc 

neumíme.“

— tatínek

PoŒƭd trƭchlíte ŏinaŒ ɚaɰna pohled Şěněɛ neǗ vaƜe partnerŒa, ŞǁǗe to váƜ vztah napínat 
aɰŞǁǗe docházet Œe ŒonǷiŒtǁŞ. Toto oċdoċí ċƭde nároĎně pro vƜechnǋ. NeŞƭsíte 
vƜaŒ dělat nic sloǗitěho, staĎí ċǌt ŏen pƓítoŞni ɝ nasloƭcheŏte svě partnerce aɰdeŏte ŏí 
ŞoǗnost vǋplaŒat se váŞ na raŞeni.
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Truchlení prarodičů
UɰprarodiĎǁ se Şnohdǋ proŏevƭŏe dvojí žal. �aċiĎŒǋ aɰdědeĎŒově trƭchlí po vnoƭĎeti, 
na Œterě se toliŒ těƜili. Zároveţ ŏe zraţƭŏe ċolest, Œteroƭ nesoƭ ŏeŏich vlastní děti.

PrarodiĎe Şohoƭ něŒdǋ Şít pocit, Ǘe nejsou dostatečnou oporou pro své děti. Vɰdoċrě 
víƓe se od nich Şohoƭ izolovat sɰŞǋƜlenŒoƭ, Ǘe ŏe taŒ lěpe ochrání. Děti si to vƜaŒ vǋloǗí, 
Ǘe oɰně rodiĎe se ztrátoƭ ŞiŞinŒa ztratili záŏeŞ.

Proč mohou prarodiče ztrátu miminka zlehčovat?
ReaŒce prarodiĎǁ na ztrátƭ ŞiŞinŒa se Şohoƭ odvíŏet od toho, co saŞi proǗili. ¬tává se, 
Ǘe vɰŞládí taŒě pƓiƜli oɰŞiŞinŒo aɰnikdo o tom nevěděl. VɰtaŒověŞ pƓípadě se Şohoƭ 
otevírat ŏeŏich starě ránǋ. 

NezƓídŒa se stává, Ǘe po ztrátě vnoƭĎete potřebují i prarodiče podporu vɰdǁsledŒƭ 
svě vlastní nezpracovaně ztrátǋ. 

NěŒteƓí prarodiĎe ztrátu miminka zlehčují, zvláƜtě tƭ vɰpoĎátcích těhotenství. MǁǗete 
od nich slǋƜet větǋɇ „To je příroda...“, „Pořídíte si další dítě...“ atd. Za ŏeŏich Şladǌch let 
se těŞa ztrátǋ dítěte pƓíliƜ neƓeƜilo, proto ŒɰtoŞƭ Şohoƭ tíŞto zpǁsoċeŞ pƓistƭpovat. 

NěŒteƓí prarodiĎe paŒ ztrátƭ zlehĎƭŏí ve snaze ƭtěƜit vlastní děti. „Bude zase dobře.“ 
„Budete mít další děti.“ AĎŒoliv to Şǋslí doċƓe, ŞǁǗe to vǋpadat, Ǘe ŏe ztráta vnƭŒa 
neċo vnƭĎŒǋ toliŒ nepoznaŞenala. 

¬ɰprarodiĎi ŞiŞinŒa, ċaċiĎŒaŞi aɰdědeĎŒǋ, se snaǗte ŒoŞƭniŒovat otevƓeně. ¬poleĎnǌŞ 
proǗitíŞ sŞƭtŒƭ se vzáŏeŞně podpoƓíte aɰtato zŒƭƜenost ŞǁǗe vǌznaŞně posílit vaƜe 
vztahǋ do ċƭdoƭcna.

Truchlení sourozenců
PƓedƜŒoláŒ vníŞá sŞrt ŏinǌŞ zpǁsoċeŞ neǗ teenaĳer. Vǋsvětlete soƭrozenci zprávƭ 
oɰztrátě ŞiŞinŒa podle jeho schopnosti pochopit smrt.

Malé dítě neŞƭsí ztrátě rozƭŞět, velŞi Ďasto vƜaŒ reaĳƭŏe na zŞěnƭ vaƜeho chování 
aɰzŞěnƭ atŞosĲěrǋ vɰdoŞácnosti. Děti oŒolo Ȉ let si oċvǋŒle ŏiǗ ƭvědoŞƭŏí, Ǘe sŞrt ŏe 
trvalá aɰŒaǗdǌ ŏednoƭ zeŞƓe.

¬e staršími dětmi hovoƓte oɰztrátě oċsáhleŏi. ce dǁleǗitě ŏiŞ nasloƭchat aɰzaŏíŞat se 
oɰto, ŏaŒ se cítí aɰŏaŒ ƮŞrtí ŞiŞinŒa proǗívaŏí. PoŒƭd nechtěŏí Şlƭvit sɰrodiĎi, ŞoǗná pro 
ně ċƭde snazƜí ċǌt naċlízŒƭ iɰ ŏinǌŞ ĎlenǁŞ rodinǋ Ďi ƮŞrtí proċrat sɰterapeƭteŞ Ďi 
psǋcholoĳeŞ.

PoŒƭd děti chodí do ƜŒolǋ Ďi ƜŒolŒǋ, informujte o ztrátě jejich učitele. PoŞǁǗe ŏiŞ to 
pochopit ŞoǗně zŞěnǋ vɰchování neċo zhorƜeně soƭstƓedění.

Tipy pro komunikaci s dětmi:

• PƓedeŞ zvaǗte, co ŏiŞ ƓeŒnete.

• Mlƭvte ŏednodƭƜe aɰotevƓeně.

• Vǋvarƭŏte se spoŏeníŞ tǋpƭ „miminko spí“, „miminko odešlo 
do nebíčka“, „miminku nebylo dobře“ ɚƭɰŞladƜích dětí Şohoƭ tǋto větǋ 
vǋvolat oċavǋ, Ǘe se něco podoċněho stane iɰŏiŞ ɝ Ǘe ƭŞƓoƭ, ŒdǋǗ 
pǁŏdoƭ spátɛ.

• NevǋĎíteŏte dítěti, Ǘe si hraŏe aɰsŞěŏe se, sŞƭteŒ ŒaǗdǌ proǗíváŞe poɰsvěŞ.

Ukažte dětem, že tu pro ně stále jste
Dítě potƓeċƭŏe vɰ ŏaŒěŞŒoliv věŒƭ vníŞat, Ǘe ho rodiĎe Şaŏí stále rádi. IɰpƓesto, Ǘe 
ŞoŞentálně trƭchlí po zeŞƓelěŞ ŞiŞinŒƭ. Neskrývejte před dítětem žal aɰoɰsvǌch 
pocitech Şlƭvte otevƓeně. Dítě se díŒǋ toŞƭ naƭĎí proǗívat sŞƭteŒ. ZŒƭƜenost ŞǁǗe 
zároveţ stŞelit vaƜi rodinƭ.

Na terapeƭticŒě pěĎe pro děti se vɰČesŒƭ specializƭŏe Poradna Vigvam. Děti navƜtěvƭŏí 
ViĳvaŞ pƓi individƭálních neċo rodinnǌch setŒáních. VětƜině dětí, Œterě sŒƭpinŒƭ 
navƜtěvƭŏí, zeŞƓel ŏeden zɰrodiĎǁ, soƭrozenec neċo prarodiĎ.   

Zapojte sourozence do posledního rozloučení
PoŒƭd dítě proŏeví záŏeŞ, dovolte Şƭ podílet se na rozloƭĎení se svǌŞ soƭrozenceŞ. 
Nechte ho vǋċrat Œvětinǋ neċo hraĎŒƭ na hroċ, naŒreslit oċrázeŒ neċo poslat ŞiŞinŒƭ 
do neċe ċalŬneŒ.

PoŒƭd oŒolnosti dovolí, ƭŞoǗněte Şƭ pochovat si ŞiŞinŒo vɰporodnici.

Na Œonci pƓírƭĎŒǋ naŏdete tipy na dětské knihy. PƓíċěhǋ děteŞ ƭŞoǗní pochopit sŞrt 
aɰpodpoƓí ŏe pƓi ƮŞrtí soƭrozence.
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Pohřbení miminka, převzetí urny 
a výsledky pitvy
PƓípadná ŏednání sɰpohƓeċní slƭǗċoƭ, rozhodování oɰprǁċěhƭ oċƓadƭ, ĎeŒání na ƭrniĎŒƭ 
aɰnásledně vǋzvednƭtí ƭrnǋ ƭɰpohƓeċní slƭǗċǋ oživí vaše vzpomínky na ztrátu. Zároveţ 
to pro vás ċƭde hoŏivǌ proces, sɰŞiŞinŒeŞ se ċƭdete Şoci rozloƭĎit. �ƭdete Şƭset 
proŞǋslet, ŏaŒě zvolit Şísto ƭloǗení ŞiŞinŒa Ďi ŒaŞ ƭloǗit ƭrnƭ. DoŞa si ŞǁǗete vǋtvoƓit 
pietní Şísto pro zapálení svíĎŒǋ. AƧ ƭǗ Şáte pocitǋ ŏaŒěŒoliv, Ɠiĕte se právě ŏiŞi.

Výsledky pitvy váŞ poŞohoƭ ƭŏasnit pƓíĎinǋ ƮŞrtí ŞiŞinŒa. ČeŒání vƜaŒ ŞǁǗe zaċrat 
něŒoliŒ tǌdnǁ aǗ Şěsícǁ. Ne vǗdǋ se ale pƓíĎina ƮŞrtí zŏistí.

„Po několika dlouhých týdnech jsme měli i výsledky pitvy, které 
také bohužel neodhalily příčinu. Odpověď na otázku, proč se tak 

stalo, tedy nikdy mít nebudu.“ 

— maminka

Zepteŏte se vɰporodnici, ŏaŒǌŞ zpǁsoċeŞ oċdrǗíte pitevní protoŒol. Postƭpǋ se Şohoƭ 
liƜit. NěŒdǋ vás ŒontaŒtƭŏe porodnice saŞa, něŒdǋ ŏsoƭ vǌsledŒǋ zaslánǋ oƜetƓƭŏícíŞƭ 
ĳǋneŒoloĳovi, něŒdǋ si rodiĎe pro vǌsledŒǋ pitvǋ Şƭsí zavolat. 

Oznámení ztráty miminka okolí 
OznáŞit ztrátƭ ŞiŞinŒa rodině, znáŞǌŞ, pƓátelǁŞ neċo ŒoleĳǁŞ vɰzaŞěstnání neċƭde 
snadně. ProŞlƭvte si sɰpartnereŞ, jak informaci o úmrtí miminka předáte. Kdo ŒoŞƭ 
zprávƭ oznáŞí aɰŏaŒǌŞ zpǁsoċeŞ.

VǋƭǗiŏte teleĲon, sŞsŒǋ, eɠŞail neċo sociální sítě. ¬dělte toho poƭze toliŒ, ŒoliŒ chcete 
aɰzvládnete. VǗdǋ toho ŞǁǗete Ɠíci více pozděŏi. 

AǗ se vaƜi ċlízcí zprávƭ dozví, Şohoƭ ċǌt vɰƜoŒƭ. Často se ocitnoƭ vɰpodoċně sitƭaci 
poprvě, neví, jak vhodně reagovat neċo co váŞ Ɠíci. Ve svě nevědoŞosti Şohoƭ 
proněst slova, Œterá váŞ ƭċlíǗí. 

Iɰpo něŒoliŒa tǌdnech aɰŞěsících se ŞǁǗete setŒat sɰdotazeŞ „kde máte kočárek?“
odɰlidí, ŒteƓí oɰvaƜí ztrátě nevědí. TƓeċa paní prodavaĎŒa, poƜƧáŒ neċo soƭsed. Měŏte 
pro tǋto sitƭace po ruce odpověď. DoporƭĎƭŏeŞe si odpověĕ zŒƭsit Ɠíct nahlas ɝ tƓeċa 
doŞa pƓed zrcadleŞ. PoŒƭd vás něŒdo zɰoŒolí pƓeŒvapí otázŒoƭ na ŞiŞinŒo, ċƭdete 
pƓipraveni.

Návrat domů:  
co vás čeká dál
Návrat doŞǁ zɰporodnice ċƭde eŞoĎně nároĎnǌ. �ƭdete se Şƭset vǋpoƓádat sɰněŒoliŒa 
novǌŞi sitƭaceŞi. ČeŒá vás návrat doŞǁ sɰprázdnoƭ nárƭĎí, oċdoċí Ɯestinedělí, reaŒce 
znáŞǌch, ƓeƜení pozǁstalosti, návrat do práce neċo plánování dalƜího ŞiŞinŒa.

NeeǊistƭŏe Ǘádnǌ recept, ŏaŒ nadcházeŏící sitƭace zvládnoƭt. DoporƭĎƭŏeŞe vǗdǋ ŏednat 
aɰrozhodovat se taŒ, ŏaŒ to zrovna cítíte. Aɰdo niĎeho se nenƭtit.

Návrat domů a šestinedělí
PrvníŞ ŞoŞenteŞ ŏe návrat domů s prázdnou náručí. VɰdoŞácíŞ prostƓedí na vás 
ztráta ŞiŞinŒa dolehne ŏeƜtě více. Zároveţ ŏe to ċezpeĎnǌ prostor. Nechte zde volnǌ 
prǁchod vƜeŞ eŞocíŞ. Dovolte si trƭchlit.

Rozhodněte se, ŏestli chcete uklízet přichystané věci pro miminko oċa rodiĎe spoleĎně, 
aneċo ƮŒlid pƓipadne tatínŒovi ɝ tƓeċa ŏeƜtě pƓed návrateŞ ŞaŞinŒǋ zɰporodnice. ÁŒlid 
věcí pro ŞiŞinŒo pro vás ŞǁǗe ċǌt ĲorŞoƭ ritƭálƭ aɰsoƭĎástí rozloƭĎení se sɰŞiŞinŒeŞ. 

MaŞinŒǋ ĎeŒá oċdoċí šestinedělí. NěŒterě Ǘenǋ Şaŏí pocit, Ǘe ŒdǋǗ ztratilǋ ŞiŞinŒo, 
Ɯestinedělí se ŏich netǌŒá. ce to ale naopaŒ. IɰpƓesto, Ǘe to ŏe těǗŒě, ċƭĕte Œɰsoċě lasŒavá. 
PeĎƭŏte oɰsvě tělo, dodrǗƭŏte zdravoƭ Ǘivotosprávƭ, doċƓe ŏezte aɰco neŏvíce odpoĎíveŏte. 
Naċíreŏte sílǋ aɰděleŏte vƜe pro to, aċǋ se vaƜe tělo po porodƭ zotavilo. DodrǗƭŏte intiŞní 
hǋĳienƭ, peĎƭŏte oɰporodní poranění neċo oɰŏizvƭ po císaƓsŒěŞ Ɠezƭ. Po sŒonĎení 
Ɯestinedělí navƜtivte svěho oċvodního ĳǋneŒoloĳa. 

PoŒƭd plánƭŏete vɰċrzŒě doċě nově těhotenství, ŏe dǁleǗitě, aċǋste naċrala psǋchicŒoƭ 
iɰĲǋzicŒoƭ sílƭ.

Porod ŞiŞinŒa odstartƭŏe tvorċƭ ŞateƓsŒěho ŞlěŒa. TíŞ, Ǘe neŞaŏí ŞaŞinŒǋ svě 
ŞlěŒo ŒoŞƭ dát, Şohoƭ Şít pocit, Ǘe ŏsoƭ naŏednoƭ nepotƓeċně. Laktaci lze zastavit 
několika způsoby. MediŒací iɰpƓirozenǌŞi zpǁsoċǋ ɚstƭdeně oċŒladǋ aɰstahování prsoƭ, 
ċǋlinŒaŞi, ŏaŒo ŏe Ɯalvěŏɛ. PoŒƭd cítíte ċolest na prsoƭ neċo ŏaŒoƭŒoliv zŞěnƭ, ŒontaŒtƭŏte 
praŒticŒěho lěŒaƓe neċo ĳǋneŒoloĳa. MǁǗete Şít zánět, Œterǌ ŏe tƓeċa zaĎít ihned lěĎit.

PoŒƭd se váŞ laŒtace spƭstí, poraĕte se sɰĳǋneŒoloĳeŞ neċo laŒtaĎní poradŒǋní. 
Naɰǅeċƭ www.perinatalniztrata.cz naŏdete Œe staǗení ċroǗƭrƭ Œɰzastavení laŒtace.
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Svátky bez miminka
Výročí úmrtí, svátky, narozeniny, první (i další) Vánoce ŏsoƭ těǗŒǌŞi ŞilníŒǋ. RodiĎe 
ċƭdoƭ Şít vǗdǋ pocit, Ǘe ŏiŞ chǋċí Ďlen rodinǋ. ¬vě ŞiŞinŒo neŞƭsíte vǋtěsnit, 
vzpoŞíneŏte na něŏ aɰƭdrǗƭŏte vzpoŞínŒově ritƭálǋ. Pravidelně za ŞiŞinŒo zapalte svíĎŒƭ, 
navƜtivte ŏeho hroċ neċo Şƭ vǋroċte droċnǌ dáreŒ. PoŞoci váŞ ŞǁǗe iɰŞeŞorǋċoǊ 
ɝ ƭloǗená vzpoŞínŒa na děƧátŒo.

Naše 4 doporučení  
pro život bez miminka

1. Poslouchejte své potřeby.
PoŒƭd oɰŞiŞinŒƭ chcete Şlƭvit, Şlƭvte. Oċŏevƭŏte aɰdodrǗƭŏte ritƭálǋ, Œterě váŞ 
poŞáhaŏí. Uchováveŏte vzpoŞínŒƭ na ŞiŞinŒo podle svǌch potƓeċ.

NěŒteƓí rodiĎe si vǋtvoƓí paŞátŒƭ vɰpodoċě tetování neċo ƜperŒƭ sɰotisŒǋ ŞiŞinŒa 
Ďi ŏeho ŏŞěneŞ. MǁǗete si nechat vǋroċit ƜperŒ, do Œterěho ƭloǗíte popel zɰŞiŞinŒa. 
RodiĎǁŞ poŞáhá iɰŒreativní zpracování ztrátǋ ɝ píƜoƭ si deníŒ neċo vzpoŞínŒǋ vŒládaŏí 
do oċrázŒǁ.

2. Nezlobte se na sebe.
Často se rodiĎe snaǗí naŏít viníŒa sitƭace aɰoċviţƭŏí se ɝ Œdǋċǋ ƭdělali něco ŏinaŒ, Şohlo 
ċǌt ŏeŏich ŞiŞinŒo vɰpoƓádŒƭ. Neoċviţƭŏte se.

3. Nespěchejte.
DopƓeŏte si Ďas ɝ na reĳeneraci, odpoĎineŒ aɰpƓiŏetí ztrátǋ. NesnaǗte se tváƓit pƓed 
lidŞi, Ǘe ŏe vƜe vɰpoƓádŒƭ, ŒdǋǗ to taŒ zrovna není. Trƭchlete aɰproǗíveŏte eŞoce, ŏaŒ 
zrovna potƓeċƭŏete. PoŒƭd se váŞ chce plaŒat, plaĎte. PoŒƭd se chcete stáhnoƭt se 
do Ʈstraní, ƭděleŏte to. 

4. Plánujte si své dny. 
KaǗdǌ den si ƓeŒněte, co ċƭdete dělat. Klidně si sepiƜte seznaŞ věcí, co ŏe danǌ den 
potƓeċa zaƓídit za ƮŒolǋ ɚnapƓ. dnes poseŒáŞ trávƭ na zahradě, ƭŞǋŏƭ nádoċí, proŏdƭ se 
sɰpeŏsŒeŞɛ, ŒaŞ vǋrazit na procházŒƭ neċo ŏaŒ si ƭǗít chvíli pro seċe ɚnapƓ. napƭstíŞ si 
vanƭɛ. OdŞěţƭŏte se, ŒdǋǗ plán splníte, aɰnezloċte se na seċe, ŒdǋǗ to zrovna nevǋŏde. 

Návrat do práce
Iɰvɰpráci ċƭdete Şƭset oznáŞit, Ǘe ŏste proƜli ztrátoƭ ŞiŞinŒa. Ideálně taŒ, aċǋ váƜ návrat 
do práce neċǋl eŞoĎně vǋpŏatǌ. MǁǗete poprosit některého z kolegů nebo nadřízeného, 
aƧ inĲorŞaci oɰƮŞrtí ŞiŞinŒa pƓedá za vás. MǁǗete Şƭ taŒě rovnoƭ sdělit, co od ostatních 
kolegů očekáváte ɝ ŏestli si chcete oɰztrátě povídat neċo spíƜe potƓeċƭŏete Ďas na ŏeŏí 
zpracování aɰraděŏi ċǋste, aċǋ se vás niŒdo neptal na Şoc otázeŒ.

¬tává se, Ǘe proloŞeníŞ ŞlĎení rodiĎe zŏistí, Ǘe nejsou ve svém okolí jediní, kteří přišli 
o miminko. PƓíċěh ŏinǌch rodiĎǁ váŞ ŞǁǗe velŞi poŞoci.

Řada rodiĎǁ ƓíŒá, Ǘe se ztrátoƭ ŞiŞinŒa něŒterě pƓátele ztratili, ale taŒě Ɠadƭ novǌch 
oċŏevili. 

Poraďte se s odborníky
KdǋǗ ztratíte ŞiŞinŒo, věnƭŏte dostateŒ Ďasƭ následné odborné péči. OċraƧte se na 
orĳanizace, Œterě poŞoc posŒǋtƭŏí aɰeǊistƭŏí proto, aċǋ poŞohlǋ rodiĎǁŞ, ŏaŒo ŏste vǋ. 

„Po porodu manželku pustili domů naštěstí brzy. Zdravotně se 
zotavila, ale po psychické stránce na tom nebyla vůbec dobře. 

Po pár týdnech jsme museli vyhledat pomoc. Obrátili jsme 
se na poradnu Dítěte v srdci, paní poradkyně se nám dlouho 
věnovala a vyslechla všechno, co nás trápí. Doporučila nám 

návštěvu paní psycholožky a domluvila i termín. Dostali jsme se 
k ní brzy a moc nám pomohla.“ 

— tatínek

Vɰorĳanizaci Dítě v srdci podporƭŏeŞe rodiĎe Œrizovoƭ intervencí aɰodċornǌŞ sociálníŞ 
poradenstvíŞ. HovoƓit oɰsvǌch pocitech ŞǁǗete iɰvɰonline sŒƭpinách neċo na ĲŬrech. 
KontaŒtǋ naŏdete na Œonci ċroǗƭrǋ.

Plánování nového těhotenství
Mnoho ŞaŞineŒ po ztrátě ŞiŞinŒa plánƭŏe dalƜí těhotenství. Cítí intenzivní potƓeċƭ 
ĎeŒat nově ŞiŞinŒo. Plánování těhotenství ŏe naprosto vɰpoƓádŒƭ. VǗdǋ ŏe vƜaŒ dǁleǗitě 
ho Œonzƭltovat sɰoƜetƓƭŏícíŞ lěŒaƓeŞ, Œterǌ váŞ ŞǁǗe dát rǁzná zdravotní doporƭĎení.

¬ɰnovǌŞ otěhotněníŞ pociƧƭŏe Ɠada ŞaŞineŒ ŒroŞě radosti iɰvelŒǌ strach zɰopaŒovaně 
ztrátǋ. DoporƭĎƭŏeŞe Şít naċlízŒƭ psǋcholoĳicŒoƭ podporƭ, doŞlƭvit si ĎastěŏƜí Œontrolǋ 
ƭɰĳǋneŒoloĳa neċo navƜtěvovat riziŒovoƭ poradnƭ. Neċoŏte se oɰsvěŞ strachƭ ze ztrátǋ 
Şlƭvit ɝ vaƜe oċavǋ ŏsoƭ zcela pƓirozeně.
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Kontakty na odborníky 
Věnƭŏte Ďas následně odborné péči pƓi ztrátě ŞiŞinŒa. Neċoŏte se oċrátit naɰorĳanizace, 
Œterě poŞoc posŒǋtƭŏí. 

NíǗe naŏdete inĲorŞace oɰtoŞ, ŏaŒ poŞáhá Dítě vɰsrdci, ale iɰƓada dalƜích orĳanizací, 
Œterě podporƭŏí rodiĎe po celěŞ ČesŒƭ.

Dítě v srdci
Perinatální hospic Dítě vɰsrdci ŏe reĳistrovaná slƭǗċa odċorněho sociálního poradenství. 
csŞe tƭ pro vƜechnǋ zasažené ztrátou miminka.

Rodiče podporujeme bezplatně
¬lƭǗċǋ posŒǋtƭŏeŞe rodiĎǁŞ, ŒteƓí prochází ztrátoƭ ŞiŞinŒa. NesoƭdíŞe aɰpoŞoc 
naċízíŞe vƜeŞ. MaŞinŒáŞ, tatínŒǁŞ, ale taŒě osoċáŞ ċlízŒǌŞ ɝ ŒteƓí chtěŏí rodiĎe 
podpoƓit aɰneví ŏaŒ.

ZáleǗí náŞ na toŞ, aċǋ Şěli pƓi rozhodování rodiĎe vƜechnǋ dostƭpně inĲorŞace. 
�ezplatně ŏe podporƭŏeŞe vɰoŒaŞǗiŒƭ ztrátǋ ŞiŞinŒa, ale taŒě dloƭhodoċě.

Pomáháme rodinám:

• Œterě se rozhodƭŏí o ƭŒonĎení těhotenství v ŏeho raně Ĳázi,

• Œterě stoŏí pƓed volċoƭ, ŏestli těhotenství ƭŒonĎit, neċo děƧátŒo nechat 
odeŏít pƓirozeně ɝ ŒdǋǗ dítěti ċǋla diaĳnostiŒována Ǘivot liŞitƭŏící vada,

• ŒterǌŞ neĎeŒaně vɰprǁċěhƭ těhotenství zeŞƓelo ŞiŞinŒo,

• Œterě ztratilǋ svě dítě aɰchtěŏí svoƭ ċolest sdílet,

• ale iɰċlízŒǌŞ osoċáŞ, Œterě chtěŏí poŞoci rodiĎǁŞ, ŒteƓí pƓiƜli oɰŞiŞinŒo.

Rodičům pomáháme od první chvíle:

• posŒǋtƭŏeŞe Œrizovoƭ intervenci, 

• spolƭpracƭŏeŞe pƓi tvorċě plánǁ pěĎe vɰneŞocnici,

• doprovázíŞe rodinǋ ċěheŞ těhotenství aɰporodƭ, 

• posŒǋtƭŏeŞe odċorně sociální poradenství aɰporadenství proɰpozǁstalě,

• podporƭŏeŞe rodinǋ pƓi zaŏiƜtění pohƓeċních oċƓadǁ aɰrozloƭĎení,

Doporučená literatura 
Ztrátě ŞiŞinŒa se věnƭŏe Ɠada Œnih aɰ ċroǗƭr. KníǗŒǋ naŏdete vɰ ŒnihŒƭpectvích, 
naɰeɠshopech Ďi volně Œe staǗení. Provedli ŏsŞe vǌċěr něŒoliŒa Œnih pro rodiĎe iɰpro děti. 
Více tipǁ na Œnihǋ Ďi ċroǗƭrǋ Œe staǗení ŏe Œ dispozici na naƜich ǅeċovǌch stránŒách 
www.ditevsrdci.cz.

Knihy pro rodiče
• Darovaný čas (Čekáme dítě, jehož život bude jen krátký), A.ɰKƭeċelċecŒ, 

D. g. Davis, Vǋdánoɇ Cesta doŞǁ, ȃȁȃȁ. I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȉȉȂȃȇɠȈȆɠȂ.

• Čekala jsem miminko, ale..., g. geċdƭƜŒová. Vǋdánoɇ Toplil, ȃȁȂȅ.
I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȊȁȆȃȇȂɠȂɠȃ.

• Když dítě zemře: zkušenosti se spontánním potratem v pozdním stadiu 
těhotenství, narozením mrtvého dítěte a úmrtím novorozence, 
N. Kohnerová, A. Henleǋová. Vǋdánoɇ Triton, ȃȁȂȄ. 
I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȈȄȉȈɠȇȅȄɠȃ.

• Prázdná kolébka: jak překonat ztrátu dítěte před porodem nebo těsně 
po něm, I. ¯paţhelová. Vǋdánoɇ Portál, ȃȁȂȆ. I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȃȇȃɠȁȊȅȃɠȄ.

• Mému miminku: průvodce po ztrátě miminka narozeného i nenarozeného: 
uzdravení skrze tvoření, g. �laǗeŏová. 
Vǋdánoɇ ȃȁȂȊ. I¬�NɇȊȈȉɠȉȁɠȃȈȁɠȆȃȉȁɠȇ.

Knihy pro děti
PƓíċěh ŞǁǗe děteŞ poŞoci sɰpochopeníŞ ztrátǋ ŞiŞinŒa. DoporƭĎƭŏeŞe sáhnoƭt 
poɰŏedně zɰtěchto ŒníǗeŒɇ

• Anna a Anička: O životě na začátku a na konci, M. ¯pinŒová. 
Vǋdánoɇ Cesta doŞǁ, ȃȁȂȅ. I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȊȁȅȆȂȇɠȊɠȉ.

• O smrti smrťoucí, P. ¬talĲelt. Vǋdánoɇ Cesta doŞǁ, ȃȁȂȇ. 
I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȉȉȂȃȇɠȂȁɠȃ.

• Když dinosaurům někdo umře: malá knížka o velkých starostech pro malé 
i velké, M. �roǅn, g. K. �roǅn. Vǋdánoɇ Cesta doŞǁ, ȃȁȂȁ. 
I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȊȁȅȆȂȇɠȁɠȆ.

• Kocouře, ty se máš, M. ¯pinŒová. Vǋdánoɇ Cesta doŞǁ, ȃȁȂȇ. 
I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȉȉȂȃȇɠȂȉɠȉ.

• Kamzíkův velký skok, D. RƭƜar. Vǋdánoɇ Portál, ȃȁȂȇ.
I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȃȇȃɠȂȁȁȊɠȃ. 

• Jediný den, M. �altscheit. Vǋdánoɇ CPress, ȃȁȂȈ. I¬�Nɇ ȊȈȉɠȉȁɠȃȇȅɠȂȆȇȄɠȄ.
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Odborná psychologická  
nebo terapeutická pomoc
Neċoŏte se vǋhledat psychologickou pomoc neċo vǋƭǗít slƭǗeċ terapeƭta, Œterǌ 
se na ztrátƭ ŞiŞinŒa zaŞěƓƭŏe. DoporƭĎenǌ seznaŞ odċorníŒǁ naŏdete na ǅeċƭ 
www.perinatalniztrata.cz.

Další služby v Česku
VɰČesŒƭ eǊistƭŏí iɰdalƜí orĳanizace aɰsŒƭpinǋ, na Œterě se rodiĎe po ztrátě ŞiŞinŒa 
Şohoƭ oċrátit. NapƓíŒlad tǋtoɇ

• cihoĎesŒě Dítě vɰsrdci

• Cesta doŞǁ

• Prázdná ŒolěċŒa

• CentrƭŞ pro rodinƭ aɰsociální pěĎi vɰ�rně

VǌĎet orĳanizací vǌƜe není ŒoŞpletní. VɰČesŒƭ pǁsoċí iɰdalƜí orĳanizace neċo slƭǗċǋ 
naċízí rodiĎe, ŒteƓí ztrátoƭ dítěte saŞi vɰŞinƭlosti proƜli.

PƓi volċě poŞoci si vǗdǋ vƜíŞeŏte, zda Şá daná orĳanizace Ďi ŏednotlivec certifikaci 
či dostatečnou způsobilost Œɰprovázení po ztrátě ŞiŞinŒa. 

�ƭĕte oċezƓetní Œɰ ŏednotlivcǁŞ, ŒteƓí naċízí svě slƭǗċǋ poƭze na záŒladě vlastních 
zŒƭƜeností ɝ ċez vzdělání vɰoċlasti pěĎe oɰrodinǋ po ztrátě ŞiŞinŒa. AĎŒoliv ŞǁǗete 
sdílet osoċní zŒƭƜenost, chǋċěŏící nadhled vɰpěĎi Ďi neznalost Şohoƭ procesƭ vaƜeho 
trƭchlení ƭċlíǗit neċo ho zŒoŞpliŒovat.

• posŒǋtƭŏeŞe dƭchovní podporƭ rodináŞ,

• zpětně dohledáváŞe ƭloǗeně ostatŒǋ ŞiŞineŒ ɚvɰpƓípadě 
neƭsŒƭteĎnění pohƓċƭɛ,

• ŒroŞě ŞaŞineŒ aɰtatínŒǁ podporƭŏeŞe iɰdalƜí Ďlenǋ rodinǋ ŏaŒo 
soƭrozence neċo prarodiĎe.

Rodiče po ztrátě dítěte podporujeme i dlouhodobě:

• tvoƓíŞe aɰŒoŞpletƭŏeŞe ŞeŞorǋċoǊǋ aɰpƓedáváŞe ŏe rodiĎǁŞ 
aɰdoɰneŞocnic,

• vedeŞe podpǁrnoƭ disŒƭsní sŒƭpinƭ pro rodiĎe po perinatální ztrátě 
aɰċƭdƭŏeŞe dalƜí podpǁrně iɰsvěpoŞocně sŒƭpinǋ,

• pro rodiĎe orĳanizƭŏeŞe aŒtivitǋɇ víŒendově poċǋtǋ, dƭchovní poƭtě 
pro rodinǋ, pƭtovní vǌstavǋ, ċeneǶĎní Œoncertǋ aɰŏině osvětově aŒce,

• realizƭŏeŞe aɰpodporƭŏeŞe ċƭdování pietních Şíst.

Kontaktujte nás
Linka krizové intervence  

ȈȄȂ ȁȄȂ ȁȇȅ ɚdenně ȉɇȁȁɝȂȇɇȁȁɛ

Sociální poradenství

EɠŞailɇ socialniporadenstviʧditevsrdci.cz

Kristǌna ¯teĲanides, ȈȄȂ ȁȊȇ ȄȆȅ

Zdena TroníĎŒová, ȇȁȄ Ȅȇȅ ȆȄȁ

Uzavřená skupina na Facebooku „Dítě v srdci – pro rodiny po ztrátě miminka“

Zapoŏte se do ƭzavƓeně sŒƭpinǋ na GaceċooŒƭ, ve Œterě vǋtváƓíŞe pro stovŒǋ rodiĎǁ 
ċezpeĎnǌ prostor. Mohoƭ zde sdílet svě zŒƭƜenosti aɰna coŒoliv se zeptat. ¬Œƭpinƭ 
vedoƭ vǋƜŒolení poradci pro pozǁstalě aɰŒrizoví interventi Dítěte vɰsrdci.

Vedení organizace

�c. Alena PereŞsŒá, ƓeditelŒaɇ alenaʧditevsrdci.cz, ȈȄȂ Ȃȉȉ ȂȂȇ

VeƜŒerě inĲorŞace oɰ naƜich slƭǗċách naŏdete na naƜich ǅeċovǌch stránŒách 
www.ditevsrdci.cz.
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Listy pro vás  
a vaše miminko
VǋƭǗiŏte tǋto volně stránŒǋ Œ zapisování vlastních poznáŞeŒ Ďi pocitǁ neċo ŏe věnƭŏte 
svěŞƭ ŞiŞinŒƭ, napiƜte Şƭ vzŒaz, naŞalƭŏte oċrázeŒ, vloǗte ĲotoĳraǶi...

Děkujeme za podporu
DíŒǋ ǶnanĎní podpoƓe naƜich pƓíznivcǁ poskytujeme v naší organizaci Dítě v srdci 
služby pro rodiče bezplatně. Do neŞocnic dodáváŞe ŞeŞorǋċoǊǋ aɰposŒǋtƭŏeŞe 
těŞěƓ neoŞezenoƭ Œrizovoƭ intervenci. Ve chvílích, Œdǋ to rodiĎe potƓeċƭŏí neŏvíce.

¬ponzorsŒě věcně darǋ aɰ slƭǗċǋ, ale iɰ doċrovolnicŒě aŒtivitǋ sɰ náŞi Œonzƭltƭŏte 
naɰinfo@ditevsrdci.cz.

csŞe vděĎni za ŏaŒoƭŒoliv podporƭ, 
díŒǋ Œterě ŞǁǗeŞe poŞáhat rodiĎǁŞ, 
ŒteƓí ztratí ŞiŞinŒo. 

GinanĎně nás ŞǁǗete podpoƓit 
na náƜ transparentní ƮĎet  
123-1263960227/0100.

Dává vám naše 
práce smysl? 

Pomohli jsme 
vám?
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...KDYŽ NA ZAČÁTKU PŘICHÁZÍ KONEC... 
PRŮVODCE PŘI ZTRÁTĚ MIMINKA 

Perinatální hospic Dítě v srdci, z. s. 
2021
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