Pro BLIZKE 2 PRATELE

»Krdcej vedle mé a bud miij pritel” — Albert Camus

Ztrata miminka byvd pro rodice i jejich
blizké okoli sok. Jakym zptsobem reagovat
a jak rodice podporit?

Co muze pomoci: Napsat sms nebo email
s vyjadfenim podpory a nabidkou pomo-
ci ¢i zavolat. Upfimné vyjadrit, co citite, Ze
Vam na nich zélezi a Ze tu budete, kdyz bu-
dou potrebovat.

Nabidnout konkrétni praktickou pomoc —
napt. s pohrbem, varenim, ndkupem, Gkli-
dem, hliddnim apod.

Naslouchat a nehodnotit — citliva pfi-
tomnost, podpora, objeti. Byt nablizku.
Mtzete spolu i plakat. Vyzaduje to od Vas
trpélivost a odvahu. Sami mazeme citit vel-
kou bezmoc, ale to je prirozené. Staci jen
vyslechnout, byt s rodici v jejich bolesti, po-
kud o to stoji. Nesnazit se jim pomahat za
kazdou cenu.

Ned4vat nevyzadané rady. Zadné univer-
zalni recepty ani kouzelnd slavka v této si-
tuaci neexistuji.

Respektovat potreby rodica — jestli se
s Vami chtéji, nebo zatim nechtéji vidét.

Co rikat: Moc mé to mrzi, je mi to tak lito.
Jsem tu pro Tebe. Muzu Ti zitra zase zavo-
lat? Muzu Té obejmout?

Co nerikat, jaké véty mohou ublizit: Zapo-
men na to, budete mit dalsi dité. Zivot jde
dél. Vim, jak se citi$. Asi to tak mélo byt.
Budte radi, Ze mate aspon jedno dité.

Neporovnavat s velikosti jiné ztraty, napt.
jak to mé nékdo jiny nebo jestli je vétsi ztrd-

ta narozeného, ¢i nenarozeného miminka.
— oboji mtze byt tézké.

Zranujici maze byt i ml¢eni, uhybédni po-
hledem, vyhybani se.

Miuze pomoci vyslechnout i po del$im
case. Hodné rodict md potfebu o svém
zarmutku mluvit i po delsi dobé. A citi se
s tim ¢asto osamoceni. Okoli uz by chtélo jit
dél a zapomenout, protoze si nevi rady s je-
jich bolesti. Netlacte na né, Ze uz maji byt
»normalni“ a ,v pohodé“ Truchleni je dlou-
hodoby proces. Rodi¢im naopak pomize,
uznate-li jejich zarmutek, pocity a nalady.

Respektovat, kdyz rodic¢e nechtéji do spo-
le¢nosti. Potfebuji prostor a cas pro svij
zarmutek. Trva vétsinou mnohem déle, nez
okoli ocekava.

Pokud by néktery z rodi¢tt mluvil o tom, zZe
chce ublizit sobé nebo nékomu jinému, do-
poructe odbornou pomoc.

Pokud jste prarodic, je to pro Vas velmi
ndro¢nd situace. Prochdzite zarmutkem ze
ztraty vnoucete a zdroven vidite trpét své
dité. Muzete citit velkou bezmoc. Soucas-
né se mohou rozjittit ,staré rany“. Dejte si
Cas, opecujte se, najdéte si podporu, zkuste
si s nékym promluvit o svém zarmutku, ne-
uzavirejte se. Pozor na tendenci ztratu zleh-
¢ovat, rodice se tak mohou citit nepochope-
ni, a odcizi se Vam. Pokud mate dostatek sil,
nabidnéte svou blizkost a pomoc.
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