Pro MUZE / TATINKY

»Meél jsem roli ochranitele a bylo mi v tom dobre, i kdyz okolnosti byly tézké. Zarizoval jsem
vSechny papiry a pohieb. Kdyz jsem pak uz nemél Zddnou ndpln, nic, tak to na mé dolehlo.

Ztrata miminka je naro¢nou zivotni zkous-
kou pro Vés, Vasi zenu i Va$ vztah. Po ztraté
prichdzi zarmutek, coz je pfirozeny pro-
ces. Cim dfive jim ¢lovék projde, tim diive
se mu ulevi.

Mize Vis prekvapit sila Vasich emoci —
hnévu, smutku... Dovolte si je prozit v bez-
pecném prostoru. Je védecky dokazéno, ze
pla¢ ma ozdravny ucinek. Kdyz emoce
dlouhodobé potlacite, muze se stat, ze vds
dostihnou pozdéji napft. prostrednictvim
zdravotnich potizi, ¢i dokonce nemoci.

Od muzi se vétsinou ocekava, ze budou
oporou, ze se s tim poperou sami. Mlze
Vam pripadat, Ze okoli nebere V4§ zarmu-
tek vazné nebo nevi, jak se k nému postavit.

Byt dobrou a klidnou oporou neznamena
nemit emoce. Méjte emoce... Miizete pla-
kat. I spolu, Vase Zena to oceni. Kdyz se ne-
projevujete, Zena si muze myslet, ze je vam
to jedno. Nebo se v tom citit opusténa.

Najdéte si ventil ve fyzickém vybiti — spor-
tu, fyzické préci, zatizovani konkrétnich
praktickych véci. Pomtize vam to necitit se
bezmocné.

Pozor na alkohol, drogy a Gték do prace!

Nemusite ve zvladat sim, muzete si Fict
o pomoc blizkym. Neni to slabost. Je moz-
né vyhledat i poradce nebo psychologa.

Casto se stavd, Ze partnefi se v zarmutku
stfidaji. Kazdy z nich ztrdtu proziva jinak.
Mutzi a Zeny maji odli$ny zptisob truchleni.

Kdyz nejde spolu mluvit, mize pomoct
spole¢ny ritual — symbolické rozlouceni
s miminkem — pustit lodicku po fece, lam-
pion nebo balének se vzkazem do nebe,
popel nasypat ke kofentum stromu, vytesat
nahrobek apod.

Netlacte na zenu, Ze uz ma byt ,normalni“
a ,v pohodé“. Vice se uzavie a odcizi. Cim
je ztrata miminka ranéjsi, tim castéji md
otec k ditéti mensi pouto. Vice hrozi odci-
zeni a krize ve vztahu.

V intimité a sexu se doporucuje trpélivost,
citlivost a ohleduplnost. Skrze tuhle oblast
se zené muze zarmutek pripominat. Také
menstruaéni cyklus a hormony ovliviuji jeji
psychicky stav. Urcité oceni, kdyz ji pohla-
dite, obejmete, nechite ji vyplakat.

Néroc¢na také byvaji vyroci, Vdnoce, setkdni
s prateli, ktefi maji déti.

Kazdy z partnert zdrmutek proziva indivi-
dualné, svym tempem, ma svoji cestu. Je
lepsi jim projit nez se mu vyhybat nebo ho
popirat. Néjaky cas to trva, ale casem ode-
ni.

I kdyZz Vase miminko neni mezi zivymi, Vy
se svou zenou uz vzdycky budete rodina.
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