Skala perinatalniho zarmutku (CzSVPGS)

Instrukce pro vyplani:
Souwfasné myslenky a pocity tykajici se Vasi ztraty.

Kazda z polozZek je vyroki tvrzeni, vyjadujici mySlenky a pocity, které proZzivaji lidé po

ztrat jako je ta VaSe. Na uvedené vyroky neexistuji 2ésjoravné nebo Spatné odpaiv U
kazdé polozky tedy zakrouzkujtéslici, do jaké miry nyni, v s@asné do¥ souhlasitei

nesouhlasite s uvedenym tvrzenifn vyrokem. Pokud si nejste jisti, pouZijte kategori

.nevim“. Prosim, pokuste se tuto kategorii pouzZigiut&né co nejmén, pouze kdyz
skut&né nebudete mit Zadny nazor a nic nebude vystihaa&e pocity.

Zcela Zcela
souhlasim | Souhlasim| Nevim | Nesouhlasim| nesouhlasim
1. | Jsem smutna. 1 2 3 4 5
2. Je pro mé obtizné snaset se stkterymi 1 2 3 4 5
lidmi.
3. | Citim prazdnotu. 1 2 3 4 5
a. glgsrgléiiia\%kgir;i\l/at EZné aktivity a 1 > 3 4 5
5. | Citim potfebu hovdit o svém diiti. 1 2 3 4 5
6. | Truchlim po svém ditti. 1 2 3 4 5
7. | Jsem vystraSena. 1 2 3 4 5
8. | Uvazuji od ztraty ditéte o sebevrazd. 1 2 3 4 5
9. | Uzivam léky na své psychické potize. 1 2 3 4 5
10. | Velice se mi styskéa po déti. 1 2 3 4 5
11. \(/:)::Iorcnz(\a/ ésni .postupé dobie se ztratou diéte 1 2 3 4 5
12| Je o bt acet e ve Lol | e | s
13. | Kdyz vzpominam na di&, jsem rozrusena. 1 2 3 4 5
14. | Kdyz vzpominam na di#, placu. 1 2 3 4 5
15. | KdyZ vzpominam na di&, citim jistou vinu. 1 2 3 4 5
16. lé(;;/tinév.zpominém na dig, citim se fyzicky 1 2 3 4 5
17. Od ztraty ditéte se necitim bezpmé 1 2 3 4 5

v Zivoté, citim se zranitelna.




18. Pokoysqn se s'mat a byt vesela, ale nic se mi 1 2 3 4 5
nezda zabavné.
19. | Cas od umrti ditéte ubiha velice pomalu. 1 2 3 4 5
20. N'ejvlepswast meé samotné zemiela s mym 1 2 3 4 5
ditétem.
NevSimam si ostatnich lidi / pestali mé
21 zajimat od té doby, co mi zerfelo dité. 1 2 3 4 5
22. | Od amrti dit éte se citim bezcenna. 1 2 3 4 5
23. | Obviiiuji sama sebe za smrt ditte. 1 2 3 4 5
o4 ZIoblmvse vice na svéiatele a fFibuzné nez 1 2 3 4 5
bych méla.
Nékdy mam pocit, Ze pofebuiji
o5 profesionalni pomoc, ktera by n&¢ pomohla 1 2 3 4 5
" | vrétit se zp&t do mého Zivota fFed ztratou
ditéte.
26. Od te. dob)vl, (30 mi zemelo Cllvté, sg CIEIm jako 1 2 3 4 5
bych jen prezivala a skuténé nezila zivot.
27. | Od amrti mého ditéte se citim tak osaréa. 1 2 3 4 5
8. Citim se porékuq |zc_)lovana aosanilai 1 2 3 4 5
dokonce mezi fFateli.
29. | Je bezpé&néjSi nemilovat. 1 2 3 4 5
Shledavam obtizné dlat jakakoli
30. rozhodnuti od umrti mého ditéte. L 2 3 4 5
31. | Bojim se budoucnosti. 1 2 3 4 5
32 Byt truCh|I(;IVr0dté znamena byt druhatady 1 2 3 4 5
a podiadny ¢lovék.
33. | Je skwly pocit zit. 1 2 3 4 5

Instrukce pro skérovani:
Celkového skore Skaly perinatalnino zarmutku jeadeso obracenim viech polozek kom

o v s v

11 a 33. Tim, Ze se obréti poloZzky, vyssi skord ngnaZi intenzivijSi Zal. Pak skore sgte.
Vysledkem je celkovy pfet bodi s moznosti rozjti 33 az 165 bai

Autori Skaly upozofiuji, Ze p@et bodi vysSi nez 91 ize indikovat vysSi zranitelnost jedince
ve vztahu k perinatélni ztéatPak je doporéeno vyuzit ve $tSi mie socialni oporu blizkych,
laickou nebo odbornou psychologickou pomaoc.

' Ceska kratka verzéerinatal Grief Scale(Potvin, Lasker, Toedter, 1989) byla validizovaneose 2015
(Ratislavova, Kalvas, Beran).

Uzivatelé mohou reprodukovat Skalu bez dalSiho leowaa pedpokladu, Ze respektuji autorska prava tim, ze
cituji jména auto#, ndzev a zdroj ve vSech reprodukovanych kopiich.



