Konference
rodinné pozustalostni
péce

22.06.2023

9:00 -17:00
Hotel Passage — Brno

Nadaéni fond Vrba a statutarni mésto Brno poradaji I. roénik Konference
rodinné pozUstalostni péce, ktera se kona pod zastitou hejtmana
Jihomoravského kraje Mqgr. Jana Grolicha a MUDr. Dagmar Seidlové,
Ph.D., neuvolnéné ¢lenky Zastupitelstva mésta Brna pro plnéni ukolt

v oblasti zdravotnictvi.
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l. Konference

P ro r a m rodinné pozustalostni
péce

9:00 Uvodni slovo MUDr. Dagmar Seidlové, Ph. D.
9:15 - 10:00 Blok I. — Odhaleni bilgch mist v pozlstalostni pég&i

[] Ptib&hy a zkudenosti ovdovélych rodin s praci krizovgch interventt
a pracovniky v hospicovych sluzbach

[] Data Ceského statistického Uradu

[] Stava potfebnost nasledné poztstalostni péde v CR
Prezentuje: Mgr. Petra Glosr Cvrkalova, feditelka NF VRBA

10:00 -10:20  Coffee break (ob&erstveni zaji§téno)
10:20- 12:15 Blok ll. — Organizace a jejich prace s poztstalgmi

[ Vitejte na chatu, mizete zagit psat... (10:20 - 11:00)
predstavi moZznosti chatové komunikace s pozUstalgmi ve tfech
rovinach - v krizové intervenci, poradenstvi a terapeutické praci.
PFispévek se zaméfFi na to, pro¢ néktefi klienti radé&ji voli chat nez
setkani v tvafFi v tvar a objasni, co v§e se da na chatu zvladnout.
Soucasti prispévku bude i ukadzky chatového kontaktu.
Prezentuje: PhDr. Andrea Laskova, Mgr. Sarka Kohoutkova

[1 Spojila nas smrt... (11:00 - 12:15)
Prfedstaveni innosti péti organizaci, které se zabyvaji
pozUstalostni pé&i v CR. Zplisoby prace s poztstalgmi,
problematika prace s poztstalgmi, zptsob pfistupu k informacim
z oblasti pozUstalostni péce pro krizové interventy, hospicové
pracovniky a ovdovélé. Diskuze formou kulatého stolu nad
problémy, které jsou soudasti prace téchto organizaci, prekazky
ve spolupraci se statnimi organizacemi.
Prezentuje: Nada¢ni fond VRBA, Plzeriska zastavka - poradna pro
pozustalé, Poradna Vigvam, Klara Pomaha, z.s, Dlouha cesta, z.s.

12:15 - 13:10 Obédova pauza
13:10 - 14:30  Blok lll. — Energie pro praci, energie pro zZivot, energie pro sebe

Pro lidi, ktefi upfednostnuji neustale potfeby a priority druhych, pfed sebou samymi a
uz to chtéji zmeénit, uvédomuiji si riziko vyhofeni nebo chtéji byt inspiraci ostatnim, chté&ji
své povolani délat jako poslani, a ne aby to bylo k pos... A na to celozivotné potfebuji mit
vice energie, nez ji vydavaji, ne opaéné. Mozek je neuroplasticky, zména je mozna.

[1 Jak se NEdopracovat az k vyhoteni? Jak poznate prvni pfiznaky
vyhasinani? O co nam v zivoté vlastné jde?
[] Co se bude dit, kdyz nebudeme respektovat Zivotni rytmus?
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Da se zdravy spanek naucit? Kolik ho potifebujeme a jak pozname,

Ze jsme OPRAVDU dostatec¢né odpocati?

Kdy a pro¢ ztracime schopnost koncentrace? Z jakého ddvodu
tékame, prokrastinujeme, nestihame?

Jak by mélo vypadat produktivni prostfedi pro mou praci,

pro muj Zivot v soukromi? Ma néjaké aspekty?

Musi se planovat pravidelné dobijeni energie? A kde ji mam Cerpat?
Lze nesabotovat sam sebe? A co kdyz nasi pohanédci praskaji bicem?
Prezentuje: Jitka Sevé&ikova, kouéka, lektorka, mentorka

14:30 - 14:50  Coffee break (ob&erstveni zaji§téno)

14:50 - 15:50 Blok IV. — Komunikaéni typy a védoma komunikace
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Potfebujete Iépe zvladat konflikty? Resite Sasta nedorozuméni?
Zajima vas jak Ize védoméji komunikovat a jak diky komunikaci lépe
rozumét ostatnim?

Prakticky seminar pro tu, ktefi chtéji vylepsit komunikaci i vzajemné
pochopeni. UkaZzeme si ucinné nastroje, postoje a dovednosti
pouzitelné nejen v klidngych vodach, ale také pro stresové a konfliktni
situace. Védoma komunikace je vhodna pro vas, je-li komunikace

va$ kazdodenni chleba a va$i prioritou je dorozumét se.

Prezentuje: Vlasta Kfenovska, odbornik na vztahovou komunikaci

15:55 - 16:55 Blok . — Akutni stresovou reakci to nekon¢i

Traumatické udalosti se nevyhybaiji nikomu z nas. At uz v podobé& smrti nékoho blizkého
nebo jiné extrémni zatéZzové situace. V danou chvili se lidé dostavaji do extrémni zatéze,
ktera ¢asto neskondi za par hodin ¢i dnd. V nékter(ch pripadech se projeviirtzné
psychické poruchy, ale i mnoho dalSich osobnich potizi, ktergm ¢lovék &eli.

Je konfrontovan s kone¢nosti Zivota a mnohdy i se svou vlastni bezmocnosti.

Existuji vSak protektivni a podplrné faktory, které mohou jedince podpofit.
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Protektivni a podpurné faktory, které pomahaji (nejen po
traumatické udalosti).

Socialni opora a pro¢ je tak dllezita. Vztahy jsou kliCové a je potifeba
na nich védomeé pracovat i v ¢asech dobrych.

Zvladaci strategie a jejich vybér. Jaké jsou moznosti, k Eemu nam
slouzi a prog bychom méli znat i ty své.

Jak posilit odolnost a podporovat i druhé.

Trauma nemusi mit jen negativni vliv.

Posttraumaticky rozvoj je cestou ke spokojenému zZivotu.
Prezentuje: Mgr. Ing. Dagmar KoZinova, lektorka, kou¢ka, mentorka

16:55 - 17:00 Zakonéeni konference



Organizace

www.nfvrba.cz

Nadac¢ni fond VRBA

Poskytuje psychickou i praktickou pomoc a podporu ovdovélgm
rodindm s nezaopatifenymi détmi do 26 let.

Poradna Vigvam

Poradna pro déti a jejich rodiny, ktergm zemrel blizky ¢len. Poskytuje
sluzby pro pozUlstalé formou stabilizacnich, terapeutickych sluzeb
a svépomocnych skupin pro déti i dospélé.

Klara pomaha, z.s.

Pomoc pecujicim a pozistalym, doprovazeni pfi zarmutku a truchleni.
Certifikovani poradci pro pozustalé.

Plzeriska zastavka - poradna pro pozustalé

Poradna sdruzuje profesionalizované dobrovolniky, certifikované
poradce pro pozUstalé, psychoterapeuty a jiné profese. Vénujeme
se tfem pilifam ztraty - ditéte, partnera, rodi¢u, a to zejména

po ne¢ekaném umrti.

Dlouha cesta, z.s.

Poslanim je pomahat rodic¢lm, ktergm zemrelo dité v jakémkoli véku
a z jakékoli pric¢iny. Nase pomoc je pfistupna i véem ostatnim ¢lenim
rodiny. Zaroven podporujeme osvétu laické i odborné verejnosti

v tématu péce o pozustalé rodinu.




