Program multioborové konference

"Rodime se" Praha 2023

Zveme Vas na 1.rocnik konference ,Rodime se" Praha 2023, kterou poradaji 1.lékarska fakulta Univerzity Karlovy
spolecné s Fakultni nemocnici Bulovka. Konference probéhne ve dnech 21. a 22. 9. 2023. Soucasti programu je
spolecensky vecer pro neformalini setkani acastnika.

Konferenci moderuje: Tomas Sebek

Ctvrtek 21. 9. 2023

08.00-09.00 Registrace na misté
09.00-09.05 Zahajeni konference - Klara Laurencikova, Michal Zikan

09:05-09:10 uvodni slovo dékana 1.LF UK - Martin Vokurka

1. blok - Spolupracujme a pe€ujme o sebe

Vzajemna spoluprace, podpora a péce o zdravotniky je zdsadné potieba proto, aby atmosféra
na nasich pracovistich byla bezpecnd a zdrava.

09.10-09.30 Fungovani a problémy CPA - Jan Matécha + Lucie Velikova

09.30-09.50 Spoluprace neonatologa + porodni asistentky - Rachel Paslerova + Kristyna Matulova
09.50-10.20 Propojeni fyzioterapie a gynekologie a porodnictvi - Marika Bajerova

10.20—-10.35 Spoluprace zacinajici a zkusené porodni asistentky - Eva Jirdkova + Milada BareSova
10.35-10.45 Diskuse k pfednaskam

10.45-11.10 Prestavka

11.10-11.30 Screening dusevniho zdravi matek v porodnicich v CR - Antonin Sebela
11.30-11.50 Jak si pomoci s prvni psychologickou pomoci - Svatopluk Zacek

11.50-12.05 Podplrné skupiny, aneb supervize a intervize v praxi - Kristyna Berankova
12.05-12.20 Post partum rozhovory - Alzbéta Samkova

12.20-12.30 Diskuse k prednaskam

12.30-13.30 Obéd (soucasti registrace)



2. blok - Nejsme v tom sami
Inspirace a predavani zkuSenosti, stejné jako vzdélavani a zmény postupl dle nejnovéjsich poznatki
jsou jednim z daleZitych trend(l v naSem porodnictvi.

13.30-13.50
13.50-14.05
14.05-14.20
14.20-14.30

Situace na Slovensku - Jozef Zdhumensky
Prava zdravotnik( a klient( v porodnicich - Jolana Kopsa Tésinova
Téhotenstvi, porod a $estinedéli v proZitcich otce - Tomas Sebek

Diskuse k prednaskam

3. blok - I diky ztraté se muzeme znovu narodit

Umrti v porodnici pohledem zdravotnik( - jak na to, abychom z kazdé ztraty mohli spole¢né najit
nadéjnou cestu ven.

14.30-15.00
15.00-15.20
15.20-15.40
15.40-16:40

16.40-17.00
17.00
19.00-23.00

Péce o personal v pfipadé umrti rodic¢ky u nas a v Norsku -
Barbora Smolova + Alzbéta Samkova

Pohled duly na porodni tym a jeho potieby v péci o tyto klienty pti perinatalni ztraté -
Ivana Weissova

Prestavka

Predstaveni Koncepce péce o déti a rodiny s paliativnimi potfebami a predstaveni
charty EAPC a evropskych systémovych dokumentd — IMPACC - Mahulena Exnerova

Predstaveni projektu VFN se zamérenim na vzdélavani persondlu - Sara Balabanova

Predstaveni moznych modell implementace perinatalni paliativni péce do praxe
i na pfikladu perinatologického centra UPMD - Zuzana Stani¢kova

Psychosocialni potfeby zdravotniki - Svétlana Francova
Diskuse k predndskam
Ukonéeni prvniho dne konference - Tomas Sebek, Michal Zikan

Spolecéensky vecer Zvonarka



patek 22.9. 2023

4. blok - Rizikové stavy v péci porodni asistentky
Jak pecovat o ty zeny, které potiebuji zkuSené porodniky a dalsi odborniky, pfi rizikovém,
¢i patologickém porodu u nas i ve svété.

08:00 - 08:30
08:30-08:50
08.50-09.10
09.10-09.30
09.30-09.50
09.50-10.10
10.10-10.40
10.50-11.20

Kulaty stdl
Ochrana hraze béhem operativniho porodu v Norsku - Barbora Smolova

Cisarsky Fez: Cisla a postupy ve svété a u nas, jaké postupy/procenta jsou ta zdrava? -
Michal Koucky

Prevence adhezi po cisafském rezu - Julie RGzZi¢kova
VEX a klestovy porod a jeho dasledky - Zdenék Rusavy
Porod KP a jeho rizika - Pavla Nagy

Koncept rané fyzioterapeutické péce u zdvaznych porodnich poranénich -
Marika Bajerova

Prestavka

5. blok - Porodem to nekondi

Vétsina spolecnosti se sousttfedi na porod. Pribéh porodu ma zcela zasadni vliv na poporodni obdobi,
jehoZ pribéh ale uz vétsina spolec¢nosti podcenuje. Je tfeba to zménit.

11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.35
12.35-12.45
12.45-13.00

Propustili jsem Zenu z porodnice, vime, co se déje potom? - Monika DZundova

Usmév mamy: psychologicka péce o zeny v mateistvi, redlné ptibéhy -
Renata Banasova

Pohled na poporodni obdobi obvodnim pediatrem, chybi mezioborova spoluprace? -
Lucie Myndarova

Péce komunitni porodni asistentky v poporodnim obdobi - Barbora Brezinova
Diskuse k prednaskam

Zavér konference a plany do budoucna

Zména programu vyhrazena.
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