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| Prakticky prlivodce perinatalni ztratou pro
porodni asistentky

Kvalitni péce pfi perinatdlni ztraté neni pouze klinickym vykonem, ale
komplexnim procesem,

Porodni asistentka zde zastava kli¢ovou roli koordinatora, podpGirné
osoby i odborného zdravotnika. Pokud se setkate se situaci perinatalni
ztraty, mohl by vam tento dokument poskytnout oporu a prehled viech
dilezitych informaci, které budete v nasledujicich chvilich potifebovat.
Jako porodni asistentka budete rodinu provazet nejen klinickou, ale
také psychosocialni péci a koordinovat jednotlivé kroky podpory. Je
proto dulezité mit jistotu ve spravnych postupech, orientovat se v
mozZnostech péce a znat prava Zeny i jeji rodiny,

Doporuceni uvedena v tomto dokumentu vychazeji predevsim ze
zahraniéni praxe, kde funguje specializovana role ,,Bereavement
Midwife™ - porodni asistentky zamé&fené na péci o pozlstalé rodice.
Soucasné reflektuji potfeby porodnich asistentek, které jsme v ramci
projektu mapovali. Tento koncept péce mlze byt vyznamnou
inspiraci pro citlivéjsi a lépe koordinovanou peci pfi perinatalni ztraté,
Perinatalni ztrata je definovana jako umrti plodu nebo novorozence
mezi 24. tydnem téhotenstvi a 7. dnem po porodu. Je spojena s
intenzivnimi emocemi, jako jsou smutek, bezmoc a proces truchleni,
ktery je zcela pfirozenou reakci na ztratu ditéte, Pro rodice i Sirsi rodinu
predstavuje vysoce traumatizujici udalost s vyznamnym dopadem na
psychické i fyzické zdravi,

Cilem tohoto dokumentu je popsat citlivy a odborné
podlozeny postup péce, ktery respektuje:

e distojnost ditéte,

o autonomii rodicd,

e principy krizové intervence,

e mezioborovou spolupraci,

e prevenci komplikovaného truchlenti,

Doporuceni vychazeji z principd perinatalni paliativni péce a z

mezinarodnich standard@ (napr. World Health Organization, NHS,
Pregnancy Loss Research Group a Sands UK).
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' KOMUNIKACE S RODINOU PRI
PERINATALNI ZTRATE

Komunikace pf¥i perinatalni ztraté je jednou z nejddlezitéjsich
soucasti péce. Nevhodné zvolena slova mohou v rodic¢ich zanechat
dlouhodobou bolest a trauma, zatimco citliva a respektujici
komunikace miize vyznamné snizit riziko komplikovaného
truchleni. Porodni asistentky zaroven uvadéji, ze nejvétsi stres, zatéz a
nejistotu v situacich perinatalni ztraty pro né pfedstavuje pravé
komunikace s rodici,

Zakladni principy komunikace

e Mluvte pravdivé, jasné a lidsky.
Vyhybeijte se odbornym nebo odosobnénym vyrazm (napft. ,plod bez
srdec¢ni akce"),

s Respektujte tempo rodici.
Je v poradku chvili mléet, dat prostor tichu nebo rodi¢dim nabidnout ¢as
0 samoté.

¢ Uznavejte emoce rodicl jako pFirozené.
LVidim, Ze je to pro vas obrovsky Sok.",Tohle je nesmirné bolestivé."
JTakové reakce jsou po takové ztraté bézné."

s Nepiebirejte rozhodovani za rodice.
.Je to vase rozhodnuti. At se rozhodnete jakkoli, budeme vas
podporovat,”

e Zpomalte,
Mluvte klidnéji a tiseji nez obvykle.

¢ Pokud je to mozZné, posad’te se.
Udrzujte oéni kontakt a budte piné pritomni.

e PouzZivejte slovo , miminko™ nebo jméno ditéte, pokud ho rodiée
ditéti dali.

e Pamatujte, Ze nemusite situaci , vyresit".

Nékdy staci byt pFitomni a unést tézkou chvili spolecné s rodici.



Vhodné a nevhodné formulace

Vhodné formulace

o
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~J& mito moc lito. Vase miminko zemrelo."
LNim, Ze je to nesmirné tézka zprava.”
»Jsem tady s vami."

+Mlzete se mé na cokoliv zeptat."

10, co citite, je naprosto pochopitelng.”

«MizZete byt smutna, rozzlobena nebo v Soku
— vSechny tyto reakce jsou v pofadku."

~Nemusite byt silna.”

+Néktefi rodice chtéji své miminko vidét nebo
drzet. Je to zcela na vas."

Pokud si ted nejste jistd, mizeme vam dat
cas."

Své rozhodnuti miZete kdykoli zménit."

LVime, Zze vétsina téchto situaci neni ni¢im
zavinéna."

Neudélala jste nic, ¢im byste to zplsobila,"

~ZazZila jste velmi tézkou situaci, je v pofadku,
Ze placete.”

P, .
[ ) Cemu se vyhnout

+Jste mlada, budete mit dalsi déti."

+Aspor se to stalo ted na zadatku a ne
pozdé&ji."

,PFiroda to tak chtéla.”
Viechno se déje z néjakého diivodu.”

,Blh si ho vzal k sob&.” (pokud to rodi¢e sami
nezmini)

+Znam nékoho, komu se stalo totéz."
LAspon mate dalsi dité.”

.Musite byt silna kv{ili partnerovi."
+Hlavné na to moc nemyslete.”
,Aspori vite, ze mizete otéhotnét."
,Cas to zahoji."

.Kdybyste pfisla dfiv / chodila do poradny /
nesportovala ..."

X

+Musite myslet pozitivné.

Komunikaci i organizaci péce pfi perinatalni ztraté mize vyrazné usnadnit
vyuzivani planu péce a checklistu. Plan péce vznika jako oteviena
spoluprace mezi rodi¢i a zdravotniky a pomaha spoletné promyslet mozné
situace, dostupné moznosti péce i prani rodiny. Checklist pak slouzi jako
prakticky prehled dilezitych krokt a pomaha v emoéné naroénych
situacich nezapomenout na podstatné aspekty péce. Oba nastroje
podporuiji jistotu zdravotnikl, sjednocuji postupy a pfispivaji k citlivéjsi a
bezpecnéjsi peci o rodice. Oba dokumenty najdete na nasem webu

www.perinatalniztrata.cz
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FAZE PECE

FAZE PECE

1. FAZE SDELENI DIAGNOZY

Pokud Zena prichazi s ocbavami o pohyby miminka, zajistéte co nejdfive
kontrolu srdecni akce plodu.

Zpravu o umrti ditéte sdéluje lékaf v klidném a intimnim prostredi. Po
sdéleni diagndzy komunikujte citlivé, klidné a s respektem.

Naslouchejte emocim rodi¢d a dopfejte jim dostatek ¢asu na zpracovani
situace. Ticho, pla¢, hnév nebo obvifiovani mohou byt pfirozenou reakci
na trauma.

Vyhybeijte se odbornym a odosobnénym vyrazim. Mluvte o ditéti nebo
miminku, nikoli o ,plodu®. Zeptejte se na jméno miminka a pouzivejte jej
v komunikaci s nimi,

Informace o dalsim postupu podavejte srozumitelné a jednotné v ramci
celého tymu, Podporujte rodice ve spolurozhodovani o péci,

Pokud Zena neni v nemocnici s blizkou osobou, nabidnéte moznost
kontaktovat partnera nebo jiného blizkého Clovéka.

Opakované nabizejte psychologickou nebo psychoterapeutickou podporu a
predejte kontakty na dostupnou odbornou pomoc.

Pokud to situace umoziuje, upfednostnéte pred rutinnim podanim
psychofarmak podporujici rozhovor, moznost uvolnéni emoci a citlivou
lidskou pritomnost.

Zasady komunikace

e Nezlehcovat situaci (,Jste mlada, budete mit dalsi déti")
e Nevyhybat se sloviim ,zemfelo", ,umrti*

s Poskytnout prostor pro otazky

e Nenutit rodiée k okamzitym rozhodnutim



N |PA

II. INTRAPARTALNI PECE

Poskytnéte informace o pribéhu porodu, moznostech tlumeni bolesti,
ritudlech rozlouc¢eni s miminkem v dostateéné mire, opakované a citlivé.

o Diskutujte se Zzenou o moznostech priibéhu porodu i o pfipadné
moznosti jeho odloZeni (odchod domi). Proberte s ni i moZnost zastavy
laktace.

» Nabidnéte vZdy mozZnost pFitomnosti blizké osoby/osob.

s Bud'te pozorné k potfebam Zeny/rodicd, i t&m nevyicenym.
Nepfedpokladejte, ale ptejte se.

e Ved'te Zenu k samostatnym rozhodnutim (tlumeni bolesti, poloha

pfi porodu, rozlouceni s miminkem), poskytnéte ji na né dostatek casu a
upozornéte ji, ze sva rozhodnuti miZze bé&hem porodu kdykoliv zménit.
e Bud'te empatické, klidné a vlidné. Sdilejte se Zenou jeji pocity, ale
nezatézujte ji (pfibéhy jinych zen, svymi nazory a pocity).

e Neverbalni komunikaci, chovanim, ¢iny vyjadrujete respekt a
uctu k Zené/rodiclim i jejimu/jejich zemielému ditéti.

e Poskytnéte rodi¢iim komfort (jidlo, piti, intimni prostiedi, pohodli).
» Pfedavejte pedlivé informace v tymu.

¢ Nabidnéte mozZnost navstévy nemocniéniho psychologa nebo
kaplana. Zdiiraznéte, 7e jde o bézny zplisob psychospirituaini podpory
rodi¢d.

e Oznacte pokoje, kde rodi Zena mrtvy plod (stuhou, kvétinou,

obrazkem), aby nedochazelo ke zbyte¢nym chybam v komunikaci
personalu s rodici.

e Posilujte sebevédomi Zzeny, ocente jeji silu, a pokud bude spravna
pFilezitost, pochvalte ji.
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III. KONTAKT RODICU S DITETEM

¢ Vytvorte diistojné prostiedi pro rozlouéeni (intimita, klid, svice
atd.).

s Doprejte rodié¢tim tolik ¢asu, kolik potfebuji.

s Pokud si to rodice pfeji, umoznéte pritomnost pfibuznych a
pfatel béhem rozlouceni s ditétem. Pokud si rodice pfeji, aby pfi
rozlouceni byli pfitomni sourozenci ditéte, nebojte se jim to umoznit.

¢ Respektujte rozhodnuti rodi¢d a riizné projevy jejich smutku.
Vase chovani musi byt nediskriminacni a podpurne pro vSechny rodice bez
rozdilu véku, viry, naboZenstvi, barvy pleti, narodnosti...

e Ujistéte rodice, Ze pro miminko udélali oni i vy maximum

e Nabidnéte v€as moZnost pFinést ditéti obleéeni pro rozlouéeni s
nim.

¢ Jednejte klidné, naslouchejte, odpovidejte na otazky. Pripravte
rodi¢e na to, jak dité bude po porodu vypadat.

¢ Nejistym rodi¢tim poskytujte informace opakované, bud’te jim
oporou, at se rozhodnou jakkoliv. Ptejte se na jejich obavy a
pochybnosti. Ujistéte je, Zze budete s nimi, pokud si to budou pfat.

s MiiZzete po porodu nejprve rodiciim popsat, jak jejich dité
vypada, a pak jim znovu mozZnost vidét ho nabidnéte.

e Chovejte se k ditéti s respektem, lctou, bud'te pfikladem
rodi¢éim v pristupu k nému. Rozhodnuti rodi¢t musi byt respektovano.
Pokud kontakt odmitnou, je vhodné ponechat moznost pozdéjsi zmény
rozhodnuti (ze zakona 96hodin)



Vytvareni vzpominek (,memory-making") mizZe rodi¢im pomaci v
procesu truchleni. Je ddleZité dat rodi¢lim dostatek ¢asu na rozhodnuti,
zda chtéji nékterou z nabizenych moZnosti vyuzit. Zalezi také v jakém
tydnu se miminko narodilo, pokud se narodilo v nizkém stadiu
téhotenstvi, nékteré z nasledujicich véci nemusi byt vzdy fyzicky mozné
uskuteénit, nékteré je ale mozné udinit, at uz se miminko narodilo ve
kterémkoliv tydnu.

Co vSe miizete rodi¢lim nabidnout i v pfipadé, Ze nemate k
dispozici Memory box.

e otisky rukou/nohou e fotografie
e praminek vlast e prikryvka
e identifikaéni naramek e pupecnikova svorka
e téhotenska prikazka e obrazky z ultrazvuku

e dopis nebo denicek se vzkazy, basnickami pro miminko
e kopie ¢asti zaznamu srdicka ditéte (CTG)

e oblecky, které mélo miminko na sobé&, nebo které pro néj rodiée
pripravili

e Hracky, které rodic¢e pro miminko koupili

Rodi¢l se neptejte: ,,Chcete své dité vidét?", ale informujte je o
moznostech rozlouceni, kterd jsou mozna a bézna. (Napf.: ,,Néktefi
rodice chtéji své miminko po porodu vidét a chovat je v narudi, protoze
je to vlastné jedinelna pfilezitost poznat, jak jejich dité vypada. Néktefi
rodice své miminko vidét nechtéji, ale stava se, Zze svého rozhodnuti po
delsi dobé lituji.

e Dité omyjte, osuste, obleCte a zabalte do zavinovacky. Rodice, pokud
budou chtit, mohou provadét tyty ¢innosti spolu s vdmi nebo sami.

e Pokud rodic¢e nechtéji své dité vidét, nabidnéte pofizeni fotografii, pro
které se budou moci pozdé&ji vratit (digitalni fotografie ulozené v PC,
flashdisk). Informujte rodice, Ze fotografie budou po urcitou dobu
uloZeny v databazi. Rozlouceni s détatkem je dlleZity ritudl, ktery
pomaha na cesté k vyrovnani se s touto téZkou Zivotni udalosti
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I1V. PECE PO PORODU

PFi prvnim kontaktu se Zenou/parem budte dobfe informované o jeji/jejich
situaci. Vyjadfete upfimné soustrast a litost nad situaci.

e Jako porodni asistentka sledujte krvaceni, predejte informace o mozné
infekci,zastavé laktace a odpocinku v Sestinedéli

e Diskutujte se Zenou o jejich potfebach tykajicich se umisténi na pokoj,
ktery je k dispozici - jednollzkovy, dvojliizkovy, pFitomnost blizké osoby
béhem hospitalizace

e Zajimejte se o fyzicky i psychicky stav zeny, zajistéte ji komfort,
nenechavejte ji osamélou. Sledujte jeji chovani, vytvoite vhodné
podminky pro rozhovor.

e Podpofte a usnadnéte vyjadFeni pocitl spojenych s hnévem, vinou,
Zalem a smutkem v jakékoliv fazi procesu truchleni. Vyuzijte techniky
aktivniho vnaslouchénl'-nehodnofte, vyvarujte se prazdnych frazi (,To bude
dobré“; ,Cas v$e zahoji* apod.).

e Pokud je trvale pritomen partner, podporte psychologicky i jeho,
poskytnéte paru dostatek soukromi.

e Opét nabidnéte moznost navstévy nemocni¢niho psychologa nebo
kaplana. Zdlraznéte, ze jde o bézny zplsob psychospiritudlni podpory
rodi¢d po perinatalni ztraté.

e Upozornéte Zenu/rodi¢e na nutnost navstévy Ufednice z matriky

¢ Diskutuijte s rodi¢i o moznostech pohrbeni ditéte, zd(raznéte mozny vliv
na budoucnost. Rodice Casto pozdé&ji lituji, ze se rozhodli nepodilet se na
pohfbeni, a pfemysli, jak bylo s télem jejich ditéte nalozeno. Vedte
zenu/par k samostatnym rozhodnutim, poskytnéte jim dostatek ¢asu a
upozornéte je na termin, do kterého mohou sva rozhodnuti zménit. Ze
zékona je pohibeni zemfelého povinné; |hita, ve které se rodi¢e museji
rozhodnout, zda se ujmou sjednéni pohibeni svého ditéte, je stanovena
zakonem o pohfebnictvi na 96 hodin od oznameni Umrti (zakon &.
256/2001 Sb.), jedna se o Ihiitu, ve které je tfeba se pro vypraveni
pohrbu rozhodnout - samotny pohreb je pak mozno konat pozdéji, jen je
tfeba poditat s tim, Ze za kaZdy den uloZeni po Ih{it& si nemocnice (a
pozdé&ji pohrebni sluzba) Gctuje ¢astku v fadu nékolika set korun.



e Mlize pro vas byt praktické zjistit si, zda néktera z porodnic/pohFebnich
sluZeb v okoli nezapljéuje chladici podloZku, pfipadné pouvaZovat o
zapujéeni nebo potizeni chladici podlozky - postylky CuddleCot - diky
chlazeni je mozné ponechat télicko rodiné nablizku delsi dobu - at u?
pfimo na nemocni¢nim oddéleni, nebo doma, pokud by si rodina prala pred
pohibem prevézt télicko domd.

e Informujte ji o moZnostech neprovedeni pitvy

Zené nabidnéte moznost poporodni pé¢e porodni asistentky v domacim
prostfedi (narok na tfi navstévy).

V. EDUKACE PRED PROPUSTENIM

Pred propusténim Zenu informujte o péci télesné a psychické, vytvorte si
na to dostatecny ¢asovy prostor (30 minut az hodinu).

DOPORUCENI PRO RODICE K OBDOBI TRUCHLENI

CE

e Promluvte s rodici o rozdilech v truchleni muze a zeny.

¢ Zd{raznéte dlilezitost oteviené komunikace, tolerance k individudlnim
potfebam, respektu, vzajemné podpory a sdileni zalu.

ZE PE(

FA

e Podpofte rodi¢e k ohleduplnosti k vlastnimu zarmutku, ktery mdze
ovliviiovat jejich vykonnost nebo zplisobovat nesoustredénost.

e Uvedte, Ze neni nutné “byt v poradku” pfilis brzy, Ze je vhodné
odpocivat a délat to, co maji radi.

e Doporucte, aby dbali o své zdravi. DlleZita je Zivotosprava.

o Informujte rodice, Ze i pro jejich nejblizsi okoli je ¢asto obtizné
komunikovat s nimi o ztraté,

¢ Nabidnéte rodi¢im r(izné moZnosti a formy oznameni Gmrti pratelim,
- - & =] - w - s -
znamym, kolegum nebo sousedum (SMS, e-mail, smutecni oznameni).

e Nabidnéte rodi¢iim moznost kdykoliv zavolat, obratit se na vas s dotazy
nebo pochybnostmi ¢ kontaktovat komunitni porodni asistentku/dulu
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Doporuceno:
e kontrolni schiizka 6-8 tydnti po porodu (nékdy Ize spojit s
pfedanim pitevni zpravy)

e moznost debriefingu porodni zkusenosti s tymem pfitomnym u
porodu

e konzultace pfed dalsim téhotenstvim
¢ Po né&jaké dobé (individualni a se souhlasem rodi¢{) zaslat
kondolenéni prani

Narok na pracovni volno a socialni davky pfri
perinatalni ztraté

Souhrnny pfehled moznosti podpory ze strany statu. Zahrnuty jsou zde
jak davky statni socidlni podpory, tak davky nemocenského pojisténi.

Nirok/ divka Potrat Porod mrtvého Umrti novorozence/
ditéte kojence

Penézitd pomoc v materstvi ne ano ano
Matefska dovolena ne ano* ano**
Otcovska dovolena ne ano ano
Rodicovska dovolena ne ne ano***
Porodné ne ne ano
Pfidavek na dité ne ne ano
Pohiebné ano ano ano
Docasna pracovni neschopnost ano ano ano
Osetfovne ano ano ano
Placené pracovni volno

ano ano ano

pro otce ditéte

* (14 tydnd) *= (min, 14 tydnd, po Gmrti ditéte jesté 2 tydny) =% (2 tydny)
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PECE O PORODNI ASISTENTKU
A DALST ZDRAVOTNIRY

Perinatalni ztrata predstavuje vysokou emocni
zatéz i pro personal. Doporucuje se:

prevence
syndromu moZnost
vyhoreni individualni
supervize
vzdélavani Y
1 tymovy
v oblasti debriefing

grief care po udalosti

~Nikdy té neprestaneme milovat. Nikdy na tebe nezapomeneme.
Jen se u¢ime Zit s tim, Ze té nemiZeme drZet v naruci."

PROTOTYP VZNIKL v ramci inovacni vyzvy €. 057 Operacniho programu Zaméstnanost plus
realizované v projektu "Sila a kifehkost: profesni opory opory v péci o rodiny zasazené
perinatalnl ztratou" s reg. éislem CZ.03.03.01/00/23_057/0004559.
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