Mapovaci rozhovor 1 s porodni asistentkou pracujici v zahranici

Markéta: Tak, jesté na zaCatek jenom potfebuiji tvllj souhlas s nahravanim, jestli bys mi
mohla fict, Ze je v pofadku, Ze teda tedka nahravam.

Respondent: Ano, souhlasim s nahravanim.

Markéta: Dékuju. Tak, a ja teda ted budu mluvit s xxx (jméno respondentky), ktera je
porodni asistentka a pracuje v xxx (zahranici). Jenom, jestli bys prosim na uvod mohla fict,
kde jsi studovala a kde jsi vSude pracovala.

Respondent: Studovala jsem na Masarykové univerzité v Brné a pracovala jsem jako
porodni asistentka, napfed jako soukromé porodni asistentka v Cechach, asi dva roky a pak
jsme se pfestéhovali do xxx (nazev mésta) a to jsem pracovala napfed v nemocnici, potom v
komunitnim prostfedi, potom zase v nemochnici a ted zase v komunitnim prostfedi. A v ramci
nemochnice to bylo napfed porodni sal asi pul roku a potom od té doby uz jenom porodni
centra a porody doma, komunitni péce.

Markéta: To je super, ty mas takovou celou skalu péce za sebou. Tak ja se té zeptam, ten
nas hovor se bude tykat perinatalni ztraty, do ¢ehoz spadaji veSkeré ztraty brzke, rané
potraty do 12. tydne, v priibéhu celého téhotenstvi i ztraty po porodu. A zeptam se té, jestli
jsi se citila kompetentni pro tu praci pfi perinatalni ztraté uz po studiu?

Respondent: No to rozhodné ne. A jako v Cechach jsem se s n&&im takovym viibec jakoby
nesetkala, kromé studia, kdyZ se Clovék o tom uci, Ze teda jsou né&jaké potraty nebo néjaké
prosté ztraty a tak, ale neméla jsem tu osobni zkusenost. Moje prvni takova zkuSenost byla
velice kratce po tom, co jsem pfiSla do xxx (zahrani€i). Jedna z mych prvnich sluzeb na
porodnim sale byla péCe o Zenu, ktera rodila mrtvy plod. Tak to bylo jako moje zasvéceni.

Markéta: A muzu se té zeptat, kdyz si to hned tak nakousla, jakou si tfeba citila podporu ze
stran toho ostatniho personalu, jak to tam probihalo?

Respondent: No tak to nastésti podporu jsem méla velkou, protoze jednak jsem byla nova
takZze méla jsem hodné podpory. Jednak tady vzdycky na sluzbé je jedna stani¢ni nebo na
urovni stanicni sestry, tak ta mé hodné podporovala, Ze mé fikala, jaky papiry se musi
vyplnit, co v8echno je potfeba udélat a tak. A potom u toho samotného porodu, kdyz ta Zena
opravdu uz rodila, tak pfiSla za mnou, nebo fekla mi, zavolej mé&, ja pfijdu, takze jsem ji
zavolala a pomahala mi. A ten porod nebyl uplné jednoduchy, nebylo to uplné&, bylo to prosté
naroc¢ny, to dité se zaseklo, takze kdyby to bylo Zivy dité, tak by to byla dystokie ramének,
takZe jsme potfebovali vétsi pomoc. | myslim, néjaky doktor pfisel, jestli si to dobfe
vybavuju, takze jsme méli piny pokoj lidi, ale bylo to vdechno velmi jakoby poklidné, ze
Zadnej stres, nebo tak ja osobné jsem nepocitovala zadnej jakoby stres z toho nebo obavu,
nebo néco. Pro mé to byl docela Sok v tom, kdyz to dité se narodilo, protoze jsem plod v
takovémhle stavu nevidéla predtim. Takze to bylo trochu pro mé takové, ze “uh, co ted?”

Markéta: Jaky to byl tyden, mlzu se zeptat?



Respondent: To bylo konec téhotenstvi, ja uz nevim presné, jestli 38, 40, tak néjak, ale to
dité bylo néjakou dobu mrtvy. Takze ten plod byl cely macerovany, kdyz se narodil.

Nebylo to pékny prosté z tohohle pohledu. Ta klize se rozpadala, jakoby, to bylo strasné
delikatni, jako by vibec s tim ditétem néco délat. Ta rodina taky necekala, Ze to dité bude
vypadat tak, jak vypadalo, Ze na to nikdo neni pfipraveny. Tak pro né to byl docela Sok.
Duvod pro¢€ pfrisli tak pozdéji je, ze se snazili si to neuvédomovat, ze to dité se prosté
nehybe, nebo nepfipoustéli si to. Takze to oddalovali, oddalovali, a pak uz to néjak neslo dal
oddalovat. Ta Zena byla na pokraji i infekce a to, takze uz museli pfijit. Ale potom jsem délala
pomoc s tim plodem, jako by ten plod néjak oSetfit, zabalit, prezentovat néjak té rodiné,

aby mohli jakoby se rozloudit, toto vSecko. Tam je straSné& mnoho papirovani ohledné jesté
zarizovani pohibu a takovyhle ty vSechny formality. S tim jsem méla hodné podporu a potom
i ten debriefing maj vlastni i s tou rodinou probéhl.

Markéta: Jo, to je skvély. To pravé vime, ze to v xxx (zahranici) funguje tady tohle, to u nas
zrovna moc neni, a jeSté se té zeptam, vim, Ze v xxx (zahranici) funguji ty bereavement
midwives, to uz tam bylo v té dobé, kdyz tam jsi byla? Mas tfeba moznost se na ni obratit,
nebo ona pfichazi po kazdé, ke kazdé te ztraté, nebo jak to tfeba funguje u vas?

Respondent: To bylo v roce 2009, tady tahle ta prvni zkuSenost, a to teda upfimné si
nepamatuju, jestli uz jsme méli v té dobé bereavement midwife, a nebo jestli to za¢alo az
potom, to fakt nevim, ale to si fakt nepamatuju.

Markéta: A tedka, kdyz by se to stalo, tak ona jde ke kazdé té ztraté, nebo jak to teda
funguje? Mlze§ mé to néjak trochu pfiblizit?

Respondent: Ne tak uplné. ZaleZi tak trochu od nemocnice k nemocnici, jak to maji
vymysleny. VétSinou je tam jedna nebo dvé bereavement midwives, ale potom jesté v ramci
porodniho salu je nékolik porodnich asistentek, které tfeba maji vétsi zajem tady od tuhletu
oblast a které jsou vic vyskolené, aby védély, ktery papir je potfeba vyplnit pfi jaké ztraté a
podobné. Takze pokud pfijde Zena s né&jakou ztratou, je prosté snaha, aby na kazdé sluzbé
byla aspori jedna tady ta porodni asistentka s timhletim zaméfenim a ta se bude o tu Zzenu
starat idealné. Ta bereavement midwife vétSinou nechodi ke v§em tém porodim. Oni
vétSinou pracuji taky od pondéli do patku normalni pracovni hodiny, od deviti do péti.
Takze pokud je tam néjaka takova Zena s néjakou ztratou v téhleté dobé, tak ta
bereavement midwife tam za ni tfeba dojde a néjak to s ni probere nebo néjaké ty papiry,
nebo tfeba pomaha tém porodnim asistentkam na tom porodnim sale, ale vétSinou nejsou
jako klinicky, Zze vétSinou jsou to role viceméné manazersky, Ze maji na starost ne tu
fyzickou péc¢i na porodnim sale, ale ostatni véci. Spousta z nich tfeba ma svoje téhotenské
poradny, takze pokud ta Zena, ktera méla ztratu pfedtim, pfijde znovu, zalezi na tom, jaka to
byla ztrata, pokud to bylo néjaké takové, Ze dité zemrelo v terminu nebo néco takového
téhotenstvi. Pfi porodu jsou normalné na porodnim sale, v péci normalné porodnich
asistentek a potom po porodu to zalezi, jestli jsou v péci normalné komunitnich porodnich
asistentek nebo zase té bereavement midwife. Pokud je to Zzena, ktera pravé prochazi tou
ztratou, tak po porodu je ji nabidnuto, Ze bud to mize mit tu poporodni péci normalné s
komunitnima porodnima asistentkama a nebo maze mit péci tady té bereavement midwife.
A to zalezi néktera zena chce to, néktera zena chce to.



Markéta: A ten rozdil je v tom, ze ona je v nemocnici a nechodi domud nebo chodi za témi
Zenami.

Respondent: VétSinou jo, vétSinou jo, malo kdy délaji navstévy doma. Ale to i ty komunitni
porodni asistentky, ty vétSinou nedélaji navstévy doma, nebo mozna udélaji jednu jako hned
po porodu, ale potom maji jako kliniky svoje. Ale kazdopadné se t€ém Zenam nabizi néjaky
ten debriefing nebo tak s tou bereavement midwife, plus ona potom zafizuje takovy ty véci
ohledné pohibu a tady tyhle ty. Nebo pokud se tam tfeba déla pitva nebo pokud se délaji
néjaky testy dalSi, aby se pfiSlo na to, pro¢ to dité zemfelo nebo co nebo jak se da tomu
predchazet tieba v pfistim t&€hotenstvi nebo pfiprava na pfisti t€hotenstvi, toto délaji ty
bereavement midwives. Nebo pokud je to néjaka zavaznéjsi situace, tfeba nahlé umrti, s
kterym se nepocitalo, rodi se Zivy plod a narodi se mrtvy, tak ta bereavement midwife
vétSinou pfijde na ten porodni sal, ale spi$ aby byla podporou pro ten tym. Jo, jakoze ty
debriefingy, pomoc s papirovanim a tak, protoze to je jako by mnohem naroc¢néjsi situace,
nez kdyz se vi, Ze to dité je prosté uz mrtvy.

Markéta: A muzu se zeptat, kdo je Skoli ty porodni asistentky, to je néjak pres to x (nazev
systému zdravotniho pojisténi a péce) nebo to kazda porodnice ma svij nebo je né&jaky kurz
na to?

Respondent: No, tak to nevim tak uplné pfesné, jako jsou na to kurzy a vétSinou jsou
jakoby soukromy vSelijaky kurzy a kurzy, co se tyCe bereavement, jako Ze vSeobecné ne
vyloZené jako perinatéalni, ale jsou i specificky pro tyhle porodni asistentky a rdzné univerzity
maji tady ty jakoby kratky kurzy, ktery nabizeji jakoze v ramci toho kontinualniho vzdélavani
a tak. A vétSinou to funguje tak, Ze ta porodnice, kdyz chce mit tu svoji bereavement
midwife, tak ji posila tady na takové ty vielijaké Skoleni. Ze jako se o to ta porodnice jakoby
postara a plati ji to, aby si ji jakoby vySkolila.

Markéta: No a jesté se té zeptam, kdyz jsi fikala, Ze ty jsi se teda necitila kompetentni po
Skole, Ze asi teda ve Skole jste neméli néjaky, pfedpokladam, Ze urcité ne pfedmét, ktery se
tim zabyval, ale tfeba aspon néjak se to tam zminilo, ze?

Respondent: Ne, jako urCité samostatny pfedmét takovy jako jsme neméli. To uz je taky
néjaky ten patek zpatky, uz si to zas az tak nepamatuju, ale urcité tam néco bylo v ramci
jako oSetfovatelskych postupl nebo ja nevim, jak se to dneska jmenuje, v ramci takovych
predmétu, jakoze péce o Zenu po potratu, nebo umrti plodu, nebo néco takového.
Nicméné musim Fict, ze z tohohle pohledu, tak je to trosku jiny. Co jsme se ugili tfeba v
Cechach a to s &im se ja setkavam tady. V ramci i jinych véci, ne jenom vyloZené tady ten
bereavement, ale v ramci béznych véci, jo. Takze to jako tézko mlzu posoudit z tohohle
pohledu, jestli kdybych studovala tady, jestli bych byla tfeba vic pfipravena na to.

Markéta: A nevidis to tfeba u kolegyn, ze tfeba kdyz vyjdou ze Skoly, ze se citi
kompetentn&jsi v péci o takové zeny? Nebo myslis, Ze tam je taky pofad takovy odstup
jeste?

Respondent: Myslim si, Ze ne. Myslim si, Ze ten odstup je menSi, nebo takhle, specialné
tfeba tady v xxx (nazev mésta), protoze tady opravdu se s tim umrtim setkame relativné



Casto. Takze ta studentka b&hem toho studia urcité€ minimalné jednou, ale vétSinou mnohem
vickrat se setka s péci o tyhlety zeny a v rizném stadiu umrti toho plodu, jestli to je nékdy na
zacatku téhotenstvi nebo uprostfed nebo na konci, nebo néco. Takze ty studentky se tady s
tim setkavaji vic. Kdezto v Cechach, to si myslim, Ze neni takhle na dennim pofadku.

Markéta: V Cechach je jesté takovy rozdil mozna, Zze kdyz se tam studentka nahodou k
nécemu takovému dostane, tak je tendence spi$ ji jako nebrat k takové Zené. TakzZe vlastné i
kdyZ se to stane tfeba b&hem jeji praxe, tak vlastné se s tim nesetka. Je to v xxx (nazev
statu) tfeba jinak? Berete ty studentky i k takovym Zenam?

Respondent: Jo, urCité. Tady to funguje tak, Ze vlastné ty studentky, kdyZ pfijdou do té
nemocnice, tak ony maji pfidéleny porodni asistentky, s kteryma pracuji. Takze pokud jeji
porodni asistentka zrovna ten den pokryva péci o tyhlety Zeny, tak prosté jde s ni. Nedélaji
se tam takovy jako vyjimky. Jediné pokud by tfeba ta studentka fekla, Ze se na to neciti nebo
néco, nebo pokud by to bylo néco fakt jako hodné traumatizujiciho nebo tak, tak by se té
studentce, nebo pokud ta rodina si nepfeje tu studentku. Ale zase na druhou stranu jsou i
studentky proaktivni, ktery to tfeba zajima a ktery tfeba feknou, Ze pfijdou na tu sluzbu a
feknou to té koordinatorce, "kdyby néco tady bylo, tak mé to zajima, rada bych se podilela
na té péci". Tak i takhle je to mozné z druhé strany. A oni myslim maji dokonce i v téch svych
knihach, kde maji mit podepsany vSechno, co jako délaly, tak tam maji i péci o tyhlety Zeny,
takZze mély by to jako zazit fyzicky b&éhem toho studia.

Markéta: A nevis, jestli tfeba tam na to maji néjaky pfedmét ve Skole nebo jak to tam
funguje?

Respondent: To fakt nevim, jestli na to maji specificky predmét, jako myslim si, Ze pfedmét
sam o sobé jenom na tohle to asi nemaiji. Spis to je v ramci jinych pfedmétu.

Markéta: Dokazala by si fict tfeba, co by se ti libilo? Jakym vzdélavanim by sis méla projit,
aby ses citila kompetentni pfi péci o perinatalni ztratu po skole? Co by jsi chtéla b&hem
Skoly zazit, aby ses citila s tim, Ze to je v pohodé?

Respondent: Ja si myslim, Ze hlavné ta osobni zkuSenost, aby ty studentky fakt mély
moznost se o tyhlety Zeny starat, podilet se na péci o tyhlety Zeny, protoZe mizes si preCist
v knihach nevim co, muzes si poslechnout pfednasky nevim jaky, ale pokud opravdu osobné
se s tim nesetkas, tak na to nikdy nebude$ pfipravena, nebudes védét co s tim nebo jak si
tim projit, kdyz se s tim nesetkas$. Jedna véc je o tom mluvit a druha véc je opravdu tam s
tou Zenou byt a prozivat to s ni. Jo, jasné, ze my si o tom mUzeme povidat, jak ta zena mlze
byt smutna a rGzny takovy ty etapy truchleni a ja nevim co, ale pokud to nezazijes, tak
vlastné ani sama o sobé nevis, jestli to jsi schopna zvladnout, jestli to je néco, co do
budoucna bys byla schopna s tim pracovat nebo ne, coz je fajn, ne vSichni jsou schopni dat
témhletém Zenam adekvatni podporu. A jak se s tim vyrovnat, jak se s tim vyrovnas ty,

jak to plasobi na tebe a co to vyvolava v tobé a néjaky procesy sama se sebou vnitini, to je
myslim, Ze hrozné dulezity, protoZe pokud my si v sob& neseme néjaky traumata nebo
néjaky nezpracovany zazitky a tak, tak to nas ovliviuje a ovliviuje to nasi péci o tyhlety Zeny
potom. Takze je dobry, kdyz ty studentky prosté jsou vystaveny vSemu moznymu. To je si
myslim soucast toho studia, Ze to studium neni jenom teoreticky, zvlast v né€em takovém
jako porodni asistence, coz je hodné o psychice, hodné o tom psychickym naladéni se na



svoje télo, na to dité, na ten porodni proces a tak. Pokud ta studentka se nesetka s témahle
vécma a neni schopna si to sama v sobé napfied projit a zazit a zpracovat, tak je potom pro
ni stradné tézky v redlu ty Zeny podporovat. Jo, potfebujes si ty svoje né&jaky traumata,
prfedsudky a tohleto zpracovat sama v sobé napfed, abys potom mohla ty Zzeny podporovat
tak, aby to néjakym zptsobem bylo pfinosny pro tu Zenu.

Markéta: Tim jsi mi vlastné odpovédéla na mou dalSi otazku, chtéla jsem se té zeptat, jestli
si mysli§, Ze se péce o takové rodiny nebo o takovou Zenu da naudit a jestli se na to da
vlastné néjak pfipravit a nebo je dllezita ta prvni zkuSenost, kterou si ta porodni asistentka
projde.

Respondent: No, jo, oboji, jako urcité je dllezita néjaka ta védomostni zakladna, jo, védét
stejné tak, jak se u¢ime teorii normalniho porodu, jak ten porod vést a tak, do té doby, nez
fakt fyzicky mas ruce na té hrazi nebo néco, tak to je vSecko hezky, ta teorie, ale pokud si na
to fakt nesahnes, tak nevi$ a nejse$ na to pfipravena, jo, ten prvni porod a spousta
porodnich asistentek i 30 40 let své kariéry pofad si pamatuji ten prvni porod. To je prosté
signifikantni zalezitost pro kazdou porodni asistentku a néjakym zplisobem formuijici. Takze
je dllezité si tim prosté projit, si to jakoby osahat a zvlast tady u takovychhle porodu je
dalezité prosté si to projit a néjak si to v sobé zpracovat, reflektovat a prosté si to v sobé
usporadat. Jsem ja schopna se starat adekvatné o tyhle ty Zeny a nebo to radsi prenecham
nékomu jinymu, protoze prosté pro mé je to psychicky moc naroény a moc mé to vy&erpava
a nejsem prosté schopna tém Zenam dat to, co potfebuji. Coz je fajn, kazdej jsme jiny.
Stejné tak jako nékteré porodni asistentky nejsou na to, aby Sly k porodu doma nebo porod
do vody nebo cokoliv. Nékteré porodni asistentky viibec nechcou byt na porodnim sale,
chtéji délat jenom poporodni tfeba. A to je fajn, kazda bysme méli mit v sobé zpracované to,
co nejvic nam jde, nejvic nas bavi, nejvic nas obohacuje, protoze potom muizeme dat
adekvatni péci ttm Zenam. Nema smysl, aby prosté porodni asistentka, kterou traumatizuje,
kdyz se stara o nékoho, komu zemfelo dité, aby se o ty Zzeny starala, protoze o to dfiv ta
porodni asistentka vyhofi a prosté z toho povolani odejde.

Markéta: No a vy mate v xxx (nazev statu) moznost, takovym zenam, jak kdyby fict, Ze
nechces tu péci poskytnout a vezme to za tebe kolegyné? Je to jako vzdycky mozné tieba?

Respondent: Samozfejmé, ano. Tady vlastné si vyberes, kde chces$ pracovat, na kterém
useku. A i kdyZ jsi na tom porodnim sale, tak jak jsem fekla, tam jsou vzdycky porodni
asistentky, ktery maji extra Skoleni na tu péci o tady tyhlety Zeny. A kdyz prosté pfijde néjaka
Zena se ztratou na ten porodni sal, tak vétSinou ty koordinatorky védi, kdo tfeba s tim ma
zkuSenost, kdo je dobrej, kdo to zvladne a kdo ne. A pokud na té sluzbé nema nikoho, kdo
tfeba ma to extra Skoleni nebo tak, tak ona se zepta "se$ schopna se o tu Zenu starat, se$
ochotna se o ni starat"? Nefekne prosté "jo, tak dneska ty" a jde$ a hotovo. Zvlast tyhlety
zeny, protoze vSichni védi, ze to opravdu potfebuje trosku citlivéjsi pfistup nebo trosku jiny
pfistup a je to mnohem narocné;jsi i pro tu porodni asistentku, takze je tam ta moznost. Ty
porodni asistentky, ty holky, kdyz vystudujou, tak ony potom vilastné, kdyz se pfihlasi do ty
porodnice o to misto, tak nejdfiv maji takové koleCko jeden rok, preceptorship se tomu fika,
Ze jsou prosté tfi mésice na porodnim sale, tfi mésice na porodnim centru, tfi mésice v
komunité, tfi mésice na poporodnim a potom vlastné si mizou fict, Ze chtéji po tom roce
pokraCovat na tom kterym useku. Nékdy se stane, Ze ta porodnice jim fekne, ok, tak tedka
zrovna mame plno na porodnim sale, takze nemame zadny, jako volny mista, ale m{zes jit



zatim tfeba, ja nevim, do komunity, a az budeme mit misto na porodnim séle, tak t& vezmem
tam, nebo néco v tom smyslu, ale vétSinou se jim vyjde vstfic, vétSinou ty mista jsou, to
dneska je rarita, Ze by mista nebyly, takZze oni dostanou prosté to misto, které si pfaly, kde
chtéji pracovat, no a potom, kdyz je to takovyhle Usek, jako porodni sal, kde se da udélat
mini specializace, tfeba jsou porodni asistentky, které se staraji primarné o zeny, které maji
elektivni cisafsky fezy, nebo tady ty Zzeny s bereavementem, nebo tfeba dvojcata, nebo
cokoliv, tak to se potom da jesté taky dal vykomunikovat, co je vlastné zajima, a tak, udélat
si n&jaké extra Skoleni, kdyz chtéji a tak.

Markéta: No to zni uplIné idealné viechno.

Respondent: No tak jako na papife a tak to zni idealné&, ale ta realita nebyva vZzdycky
idealni.

Markéta: Zeptam se t&, prosla sis ty néjakymi kurzy na perinatalni ztratu, nebo ne?

Respondent: Ne, zadny specificky. Tady jesté takhle, vlastné vSechny porodni asistentky
musi kazdy rok projit takovym povinnym jako Skolenim, dvou az tfidennim. VétSinou to byva
jeden den je interpretace KTG a jeden den byvaiji jako akutni stavy, tak to vétSinou byva pal
dne jako teorie a pal dne praxe.

Markéta: Asi nacviCujete néjaké modelové situace?

Respondent: Ano. No a jeden den byvaji takovy pfednasky, tfeba farmakologie a takovy
safeguarding, jako ochrana déti a zen, jako domaci nasili a takovyhle véci. A v ramci tohoto
dne byva i jedna pfednaska pravé o bereavementu. Jo, aby nam fekli, co jsou nejnovéjsi
trendy, tfeba kdo je bereavement midwife, jaké jsou momentalné papiry potfeba vyplnit, co
délat pfi jakém typu ztraty a tak. To musi kazda porodni asistentka absolvovat, aby kazda
porodni asistentka méla aspori néjaké zakladni povédomi o téchto vécech. Ale kromé toho
jsem neméla zadny extra kurzy, protoZze upfimné mé to nikdy nelakalo. KdyzZ jsem pracovala
na porodnim sale, tak jsem se tomu nevyhybala, pokud bylo potfeba, nebyl nikdo jiny, kdo
by se o ty Zeny staral, tak jsem ochotna se o né starat a vSechno. Ale myslim si, Ze jsem
schopna se o né postarat a dat jim tu emocni podporu a tak. Ale mé samotnou to strasné
vyCerpava, je to pro mé narocny a neni to néco, cemu bych se chtéla dlouhodobé vénovat
prosté.

Markéta: A jeSté se zeptam tady to Skoleni tfidenni, to zafizuje nemocnice? Kazda
nemocnice to déla pro vSechny zaméstnance?

Respondent: Kazda nemocnice ma svoje vlastné. Kazda nemocnice ma svoji porodni
asistentku, ktera vyloZzené se zabyva vzdélavanim porodnich asistentek i doktort a
organizuje tady ty Skoleni a ma vlastné tabulky vSech zaméstnancu, kdo kdy mél tady to
Skoleni, aby vSichni tim prosli béhem toho roku, aby nikdo nevypadl a tak. A tady hlavné ty
nacviky téch akutnich situaci, to se snazi délat v ramci multidisciplinarniho tymu, takze se
snhazi, aby tam byli pfitomni i doktofi, anesteziologové a tak, i treba neonatologicky tym a
tak, aby prosté z kazdé té profese byl tfeba jeden v tom mini tymu, ktery potom nacvicuje tu
akutni situaci.



Markéta: A jesté se té zeptam, ted jsi fikala, Ze pracuje$ v komunité, tam se s tim teda
nesetkavas?

Respondent: V podstaté ne. Ja ted posledni rok pracuju jako soukroma porodni asistentka,
takZze to uz vubec. A jinak normalné v komunitnim prostfedi, ja co jsem pracovala v
komunitnim prostfedi, tak to bylo vyhradné tym pro porody doma. TakZe to byla uplné jina
kategorie Zen a nastésti musim Fict, Ze jsme neméli Zzadnou perinatalni ztratu v ramci
nasdeho caseloadu tfeba nebo tak. Ale vim, Ze normalné komunitni porodni asistentky se s
tim zas az tak nesetkaji, pokud zrovna teda nemaji Zenu, ktera méla ztratu v pfedchozim
téhotenstvi nebo zenu, ktera pfisla o dit&, a oni ji potom poskytuji poporodni péci. Ale jinak
tam neni Zadna jakoby, Ze by se s tim néjak extra setkavali. Nezavisla porodni asistentka to
uz vubec, protoze vétSinou zeny, které mély ztratu v pfedchozim téhotenstvi, jsou v dalSim
téhotenstvi klasifikovany jako high risk. Takze budou v péci doktora spi$ nez porodni
asistentky a pod dohledem té porodnice. A pokud ta Zena opravdu neni néjak, Ze by
vylozené si nastudovala spoustu véci a byla néjak hodné namotivovana, ze chce rodit doma,
nebo Ze chce néco jiného, tak nebude vyhledavat nezavislou porodni asistentku.

Markéta: A jesté se té zeptam, kdyz se to teda déje ta perinatalni ztrata v nemocnici, tak ty
jsi Fikala, ze jsi citila podporu toho tymu okolniho a mlzu se zeptat, co pfesné se tfeba déje?
Ty jsi zminila ten debriefing, tak je to jako vzdycky po kazdé takové situaci, ze se sejde ten
tym a vyhodnoti tu situaci, je to jako bézné tady takova praxe?

Respondent: Jo, debriefing je velka véc, co se ty€e v podstaté vSech akutnich stavi tfeba,
tak mame takové protokoly, které se musi vyplnit. Ty protokoly maji checklist, co se musi dit
béhem té akutni situace, tfeba jaky léky je potfeba podat, jaky kroky je potfeba splnit na
zvladnuti té akutni situace. A vlastné jednim z téch poslednich krokud, kromé detailni
dokumentace, je debriefing. Takze po kazdém tom akutnim stavu ten tym se sejde a bude
tam né&jaka forma debriefingu i s tou rodinou. Nemyslim tim jako tym a rodina dohromady,
ale jakoby zvlast jeden debriefing pro ten tym, jeden debriefing pro tu rodinu. A stejné tak po
té perinatalni ztraté. S tou perinatalni ztratou jesté je to takovy, zZe pokud je to neplanovana
ztrata, akutni ztrata, ktera se neocekavala, tak jo, tam bude debriefing kazdopadné. Pokud
je to néco, o ¢em se védélo, bud to, Ze se vi, Ze ten plod uz je mrtvy prosté a jenom se
vyvolava porod mrtvého plodu, nebo pokud je to tfeba ukon&eni t&€hotenstvi pro néjaky vady
nebo néco, tak tam zalezi, kdo se stara o tu Zenu, jestli to je néjaka ta porodni asistentka,
ktera prosté ma néjaké to extra Skoleni tady pro tyhlety pfipady, nebo ne. Ale vZdycky se jim
nabidne debriefing, vétSinou s tou bereavement midwife, ta vétSinou za nimi pujde, "chces o
tom mluvit, jsi v pofadku, potfebujes néco, ja jsem tady, kdyz bys mé potiebovala". Tam to
nemusi byt takovy, ze by fakt ten debriefing se stal, ale je tam ta moznost.

Markéta: A ta bereavement midwife vede ten debriefing i toho tymu nebo jenom s tou
rodinou?

Respondent: Jo. Tam potom jesté taky zaleZi, vlastné kazda nemocnice ma svoje
psychology a tady tyhle lidi, takze ti taky mGzou byt zapojeni jednak do komunikovani s tou
rodinou, jednak ten tym, kazda nemocnice ma svyho kaplana a imama jako pro muslimské
zaméstnance, i tfeba, ja ted nevim, jak se fika zidovskym duchovnim... rabi, tak i rabiho,
kazda nemocnice ma prosté, budto pfimo v ramci nemocnice, Ze pracuji nebo prosté jsou
néjak s tou nemocnici spojeni, Ze je mozné je zavolat, jo. Jednak i pro tu rodinu, ale jednak i



pro ty zaméstnance, ktefi se staraji tady o tuhle tu rodinu, jo. TakZe pokud je néco fakt tifeba

cely ten tym a tu rodinu a tak, no.
Markéta: A muzu se zeptat, probihaji tfeba i supervize v ramci toho tymu, mate to taky?

Respondent: Supervize, to je ted takovy slozitéjsi. My jsme o supervizi pfisli, my jsme méli
docela, jakoby robustni supervizi pro porodni asistentky, ale to skoncilo nékdy 2017, 2018,
tak néjak se to zrusilo.

Markéta: Jako celkové v celé xxx (nazev statu)?

Respondent: Celkové, cela ta instituce supervize porodnich asistentek, cely se to
rozpustilo, protoze v néjakych takovych téch vySetfovanich né&jakych zavaznych pochybeni v
nékterych nemocnicich se pfislo na to, ze ty mistni supervizorky v t¢ch nemocnicich se
snazily prosté zakryt urcity nedostatky a podobné. Takze se doSlo k zavéru, Ze celkové ta
supervize je na nic, tak to zruSime, takze se to zrusilo. A tedka mame néco, Cemu se fika
PMA, Professional Midwife Advocate, tak néjak se to jmenuje. A ti nemaiji, nedélaji supervizi
v pravym slova smyslu, ale muze$ za nima pfijit. Pokud mas néjaky problém nebo néco,
nebo takovou néjakou zavaznéjsi situaci, tak se muzes obratit na tady na tu PMA a mize$
to probrat s nima. Rozdil je v tom, Ze kdyZ jsme méli supervizi, tak kazda porodni asistentka
méla svoji jmenovanou supervizorku. Ja jsem byla jedna z téch supervizorek, takze jako
supervizorky jsme meély kazda svuj caseload tfeba 20 porodnich asistentek v ramci té
porodnice. A musela jsi se s téma porodnima asistentkama sejit aspon jednou za rok. Byl na
to protokol, Zze se s nima FeSilo, jak se jim libi v praci, jestli se citi praveé, Ze maji dost
podpory ve svych nadfizenych a kolegynich a tak, jestli potfebuji néjaké dalsi vzdélavani a
jaké jsou jejich dalSi plany v kariéfe, jestli se chtéji néjak vic vzdélavat a tfeba jit vys v té
svoji kariéfe nebo néco takového. No a zaroven, kdyz byl néjaky problém nebo néjaké
akutni stavy a tak, tak supervisorky byly ty, ktery to potom proSetfovaly, tu situaci, co se
stalo, jestli se tomu dalo zabranit, jestli tam bylo néjaké pochybeni, jaky z toho plyne
ponauceni pro pfisté a co mizeme udélat jinak, aby se to pfisté neopakovalo. Takze vétSina
takovych pfipadd se vyfesila mistné v ramci té porodnice. Jenom pokud to bylo néjaky

tfeba v naSem pfipadé by se to feSilo jakoby na urovni severovychodniho xxx (nazev mésta)
tfeba. Jo, nebo kdyz nékdo bydli tfeba nékde v xxx (nazev kraje), tak na urovni celého xxx
(nazev kraje) by se to feSilo taky s téma supervisorkama. TakZe by tfeba pfiSla néjaka
inspekce, tfeba supervisorky z jinych nemocnice by pfiSly, aby se na to podivaly jakoby téma
fresh eyes a tohle to. Ty PMI dneska nemaji tuhletu roli. Dneska to neni tak, jako ze by
porodni asistentky mély pfidéleny tady ty PMI, ty advokatky. Prosté ta porodnice ma tym
téch advokatek, maji je nékde vyvéseny na nasténce, aby vsichni védéli kdo to je. A kdyz
mas néjaky problém nebo néco, tak si mizes vybrat kteroukoli tu advokatku a oslovit ji,

my jsme taky museli ze v§eho mit zapis. VSechno bylo jakoby oficialni, musel byt zapis.
Tady ty advokatky nedélaji zadny zapis, vdechno je jako anonymni, nic se nikam nereferuje,
snazi se to vyresit. Spis je to takova jako, ja bych fekla dula pro porodni asistentky. Spis je
to takova jako moralni opora. Kdyz ja pfijdu za tou advokatku s néjakym problémem, tak ona
se bude snazit mi pomoct to vidét i z jinych uhlu pohledu, tak abych ja sama byla schopna
najit feSeni té situace. A pokud to feSeni tfreba znamena, Ze potrebuji zkontaktovani nékoho



jiného nebo potfebuji néjakeé dalsi vzdélani, nebo néco tak ta advokatka je schopna mé tieba
nasmérovat, kde mam hledat dalSi pomoc. TakZe s téma advokatkama se to da FeSit takhle
jedna na jednu, ale ony délaji i skupiny. Ony tomu fikaji, nevim jestli tomu fikaji, skupinova
supervize, nebo tak né&jak tomu fikaji. Ale to je taky tak, Ze se sejde skupina porodnich
asistentek a ta advokatka to tak néjak jenom vede. V podstaté ty porodni asistentky tak
néjak vétdinou to zacina tak, Ze ty porodni asistentky maji takové jako check-in, Ze feknou
kazda, Ze jak se tfeba dneska maiji a jaky maji problém nebo s ¢im do té skupiny pfisly. A
potom az vSechny, az to kole€ko cely dobé&hne, tak se rozhodnou, kterymu problému se
chtéji vénovat, protoZe mozna vic z nich mélo podobny problém. A pak se vénuji tomu
jednomu problému, Ze ho jako prodiskutuji a snazi se pifijit na to, jak by se to dalo fesit nebo
jak prosté z toho ven nebo néjak pokud je to néco psychického, jak podpofit tu porodni
asistentku. Takhle je to spiSe jako reflexe, bych fekla. Reflektovaci kruh, to je no. A zase je
to jakoby anonymni. Neni to anonymni v tom, Ze by se neznaly ty porodni asistentky,
protoZe samoziejmé se znaji, protoZze spole¢né pracuiji, ale spiSe anonymni v tom, Ze se to
jako by dal nikomu nefika, nenahrava se to, nikde se to nesifi, co prosté se fekne v tom
kruhu, v tom kruhu taky zGstane a tak no. A méla by kazda ta porodni asistentka mit aspon
jeden tady ten skupinovy za rok. A to se taky fesi pravé téma povinnyma Skolenima, protoze
v ramci téch povinnych skoleni je i vlastné sekce tady s tou advokatkou. Jednak ona teda
mluvi o tom, co ty advokatky délaji, kdo jsou ty advokatky v té dané nemocnici, jak je
kontaktovat a tak a potom délaji i jako by tu skupinovou.

Markéta: A mizu se zeptat, je to jako hodné vyuzivané, protoze si umim predstavit, ze u
nas néco takového vlastné taky mozna je nabizeno v nékterych nemocnicich, ale vlastné to
nikdo realné nevyuZziva.

Respondent: Myslim si, Ze to neni moc vyuzivany, rozhodné ne v takové mife, jak dfiv
supervizorky byly, mozna tim, Ze dfiv to bylo jakoby povinny, Ze musi$ se s tou
supervizorkou setkat, ale myslim si, ze dneska...Mam i pocit ten, ze spousta porodnich
asistentek v tom nevidi Zadny jako benefit, Ze to je takové jako povidani, ale musis si ty
jakoby pfijit sama na feSeni toho tvyho problému a nikdo ti s tim nepom(ze. Ja tfeba jsem
byla samoziejmé na nékolika tady téch tfeba skupinovych téch sezeni, ale nepfislo mé, Ze to
k néCemu bylo, jako tam prosté sedime, hodinu o né€em kecame, ale jako nepfijde mi, Ze z
toho je néjaky jako néjaky vyplynuti néjaky action plan nebo néco.

Markéta: A to byl teda ten rozdil v téch supervizich, kdy jste to méli jako vy, Ze z toho teda
tam bylo to feSeni.

Respondent: Jo, tam musel byt néjak jako action plan.
Markéta: A to navrhovala ta supervizorka teda, ta ktera to vedla.

Respondent: Jo, my jsme nedélali skupinovy, my jsme délaly jedna na jednu, ale i z téch
kazdoroCnich sezeni tam musel byt jako action plan, jako Ze tfeba jaky dalSi vzdélavani ta
porodni asistentka by chtéla nebo by méla mit, takZe tfeba pokud jsem méla ve svém
caseloadu porodni asistentku, ktera deset let pracovala v komunité a nebyla na porodnim
sale, tak tfeba jednim z téch bodul v tom action plan mize byt, Ze tfeba si napiSe par sluzeb
na porodnim sale, aby si jakoby oprasila ty zkuSenosti, skills, které potfebujes na tom
porodnim sale, protoze spousta komunitnich porodnich asistentek pofad chodi k porodiim



domu nebo jsou jako na telefonu, kdyby bylo potfeba, takze oni potfebuji néjak mit ty
zkuSenosti, mit ty skills, nenapada mé v Cesting, jak se to fekne, ty, schopnosti, no, aby
prosté byly uzite¢ny u toho porodu doma, jo a tady hodné taky se jako by podporujou ty
porodni asistentky v néjakym tom osobnim rustu, kariérnim ristu a tak, jo, takze ted to neni
tak, jakoZe dostane$ misto na porodnim sale a se$ tam az do duchodu. Jo, Ze jako tak
spousta porodnich asistentek je, jo, ale podporuji se v tom, aby se dal vzdélavaly, aby
prosté na sobé pracovaly, aby jakoby neusly na vaviinech, "tak mam ten job a

hotovo a budu tedka po dalSich 20-30 let délat to stejny", jo, takZe tam se na to, protoze taky
hodné véci se méni, kazdy rok jsou néjaky novy postupy a novy papiry na vypliiovani a za
poslednich deset let tfeba, co se zménilo jenom interpretace KTG, to je kazdy rok,

je to jiny, jo, takZe tam opravdu jako ty porodni asistentky musi na sobé pracovat, takze a je
tady hodné takovych, jako by roli senior, ktery, ktery ty porodni asistentky mdzou mit, co by
se u nas pfirovnalo jako na urovni té staniéni sestry, takZe to neni jenom staniéni, tady je
spousta jako roli ve stejné platové tfidé, takze tam vzdycky je né&jaky jako dneska stejné ty
porodni asistentky délaji pofad podobnou véc, ale dneska to délaji v ramci takovyho
kazdoroCniho jako review se svoji nadfizenou, jo, tfeba s tou stani¢ni sestrou, takZe taky
projdou ten rok jako jak se ji dafilo, jak se ji nedafilo, v ¢em vidi jako svoje slabosti, v éem
vidi svoje silné stranky, v &em se chce dal vzdélavat, kde se vidi tfeba za pét let, jo, jako
kariérné a tak.

Markéta: Myslim, Ze to je docela dllezité jako pro takovou soudrznost toho tymu, tady
néjaké takové rozhovory vést no.

Respondent. No to taky, to kazdopadné, no, jako Zejo, kdyZz my jsme méli tady ty tymovy ty,
tak ti feknou ty porodni asistentky “hele tak potfebovaly bychom tohleto, tamhleto, aby se
nam lip pracovalo”, jo, to neni to jenom jako by o té porodni asistentce, jak ona je, ale i
celkové o tom pracovnim prostiedi, jestli by ti manazefi mohli udélat néco, aby se tém
porodnim asistentkam pracovalo lip tfeba, jo, takze jsme méli takhle, ze chceme tifeba vic
skfinék do 3atny, jo, nebo Ze chceme tfeba pohodIngjsi Zidle do nadeho, jakoby, co mame
mistnost na svaciny nebo tak, jo, nebo Ze potfebujeme novej kavovar nebo néco takového,
jo, tak to vSecko je do toho zahrnuty, protoze, Zejo to pracovni prostfedi je strasné dulezity
pro to, aby ty porodni asistentky byly spokojené, aby se jim dobfe pracovalo, aby si
nestézovaly, aby neodchazely.

Markéta: A jesté se té zeptam, ty jsi teda méla jaké vzdélani, abys mohla délat tu
supervizorku, to néjaky kurz sis jenom délala na to?

Respondent: No, to jsem musela, to se tenkrat délal na univerzité vlastné pulroéni kurz,
nebo jako jednosemestrovy kurz na urovni jakoby magisterské, takze se ty kredity z toho
daly pouzit, kdyz tfeba si nékdo chtél délat magistersky studium, tak ty kredity z toho se daly
zapocitat do magisterského studia.

Markéta: A to sis hradila sama nebo ti to tfeba zaméstnavatel proplatil?

Respondent: Ne, ne, to mé hradila ta nemocnice. Tenkrat to bylo tak, Ze kazdy rok se mohly
nominovat porodni asistentky do téhle role, jako mohla ses nominovat sama, ale i tvoje
kolegyné t& mohly nominovat, tak mé prosté nékdo nominoval. ProtoZe jsem t&ch nominaci
asi dostala dost, tak mé na to poslali.



Markéta: To mé zni jako uplné takoveé néco, ¢eho bychom chtély tady dosahnout. To mé
uplné mrzi, Ze se to zrusilo u vas.

Respondent: Jo, to se zrusilo, no. Je to Skoda. Ale je to takovy dvojsecny, jako na jednu
stranu je to Skoda, ale na jednu stranu je fakt, ze v nékterych nemocnicich to bylo docela
zkorumpovany ten systém. Tak jako vSechno se da zneuzit.

Markéta: No, vidéla jsem tam spoustu rozdill jako u vas a u nas. Takova moje posledni
otazka je, kdyby sis pfedstavila idealni stav, tady stran té perinatalni péce, tak co by to bylo?
Je to tfeba to, v Eem tedka zije$? Pf¥ijde ti to jako idealni, ta péce poskytovana u vas?

Respondent: Idealni asi ne. Je hodné dobra ta péce, bych fekla. Myslim si, Ze ve spousté
ohledU je to mozna, Ze tyhle Zeny dostanou mozna i lepsi péci nez ostatni rodici Zeny. Ale
pfece jenom jsou tam jako nedostatky. VétSina porodnic v dnesni dobé& ma specifickou sekci
porodniho salu pro tyhlety zeny, jakoby oddélenou zvlast, aby tyhlety zeny nebyly zbyte¢né
vystavovany pla¢icim miminkim. A tak jo.

Markéta: Ale to asi jenom velké nemocnice, ne? Nebo i v n&akych mensich okresnich?

Respondent: Fakt nevim, jestli i men§i nemocnice, fekla bych, ze jo. Tady v xxx (nazev
mésta) v podstaté vdechny nemocnice maji tady tu bereavement suite, tomu Fikaji, a
vétSinou maiji jakoby svij vlastni vstup nékde nebo sv(j vlastni kudy mizou odejit, aby
nemuseli prochazet celym tim porodnim salem. VétSinou v tom pokoji zGstanou i po porodu,
jak dlouho je potfeba, tfeba téch 24 hodin, nez jdou domud a potom odchazeji od tam, ze
nejdou potom na to klasické poporodni oddéleni, kde jsou vSechny ostatni Zeny se svyma
miminkama a tak. Jako upIné idealni si myslim, pro tyhle ty Zeny, si myslim, Ze by byla
néjaka obdoba porodniho centra. Vi§ jako vyloZzené porodni centrum pro tyhlety Zeny, kde
jako nemusi poslouchat pipani monitort a vi$ dalsi jako véci okolo, které se déji. | kdyz maji
tady ty oddélené pokoje, tak pfece jenom je tam ta interakce s tim ostatnim, zbytkem toho
porodniho salu. A mozna potom i ta poporodni péce, ze by bylo fajn mit specificky tym pro tu
poporodni péci a ne prosté bézny komunitni porodni asistentky, protoze spousta z nich taky
nepfijde do kontaktu s t&émahle situacema. Casto néktery z nich nejsou schopny tu situaci
nebo s tou Zenou komunikovat Setrné, dostate¢né Setrné. Takze by bylo hezky mit vylozené
jako specificky tym. Mozna i kdyby ta nemocnice tfeba zaméstnavala dulu, ktera se stara o
tyhlety Zeny. Protoze jsou i duly, ktery nabizi pégi témhle zenam. (Rika se jim Death Doulas.)
A nebo se staraji tfeba i o star§i umirajici nebo umirajici déti nebo vSeobecné umirajici. Ale
bylo by to hezky v idealnim svété, to by si myslim, Ze by bylo fajn pro tyhlety rodiny. Aby
mély trosSku kontinualni péci, aby mély prosté to telefonni €islo na koho se obratit, kdyz tfeba
nechtéji, aby nékdo pfiSel zrovna ted, ale tfeba za tyden si vzpomenou, Ze by fakt
potfebovaly, aby nékdo pfisel, aby je podrzel za ruku, aby s nima promluvil, nebo tfeba jim
uvaril nebo néco, tak i tady tyhlety sluzby.

Markéta: My pravé tady ten koncept, tomu fikame paliativni duly, tak se to snazime v ramci
toho projektu taky nad tim pfemyslet, tak to je zajimavé, zZe jsi to zminila. Vyuzivaji to zeny
jako Casto nebo je to spis takové?

Respondent: Nevim, ja tam se s tim takhle nesetkala, Ze bych se starala o tyhlety Zeny
takhle zblizka, Ze bych méla jako z prvni ruky tohleto, ale znam néktery duly, ktery prosté



nabizi tuhletu péci a vim, Ze je o to zajem a Ze ty Zeny jsou strasné vdécny kolikrat, protoze
zvlast tfeba tady v xxx (nazev mésta) je spousta lidi, ktery jsou tady jakoby sami, ze nemaji
rodinu tady. Rodiny jsou daleko, je tady spousta pfistéhovalcu, jako jsme tfeba my, ktefi maiji
rodiny prosté po celém svété. Takze na menSich méstech je to zase jinak, protoze tam ty
rodiny vétSinou jsou tak jako pobliz a tak jakoby maiji vétsi podporu toho okoli, t& komunity
svoji, kde Zijou. Tady to tak zas moc €asto neni a &asto ty rodiny opravdu jsou jenom ta Zena
s tim svym partnerem, a déti, jestli maji néjaké starsi déti tfeba, nebo to jedno dité, ktery se
jim narodi a nemaiji zadnou dalSi pomoc, takze &im dal vic vyhledavaji pomoc téch dul i tady
za timhletim ucelem, aby nékdo tfeba uvafil, nakoupil, poklidil, dal pradlo do pracky nebo
néco takového. | tfeba ty chivicky hodné tady se vyuzivaji, ze tfeba, aby pfisla na noc jim
pomoct, Ze aby ti rodiCe se mohli vyspat a ona prosté je s tim miminem a jenom jim ho
donese na kojeni nebo tak, jakoZze hodné tyto sluzby se tady vyhledavaji.

Markéta: Ale musi si to najit ty Zeny samy tu dulu? Neni to néjak koncepcné, Ze by ta
nemocnice méla seznam téch dul a dala to tém rodinam tfeba?

Respondent: Ne. Nékteré nemocnice maiji kontrakty s dulami, Ze tfeba maji tu dulu na té
sluzbé, Ze muze podpofit ty Zeny. Ne specificky pro ten bereavement, ale vSeobecné.
Nékteré nemocnice maji, to tfeba tady nedaleko od nas, v sousedni ¢tvrti v nemocnici, maji
takovy tym dobrovolnic. Ony jsou tak jako duly, ale zaroven poskytuji i péci tfeba po porodu,
navstévni sluzbu a tak t€ém rodinam, aby pomohly tfeba poklidit nebo takovyhlety drobné;si
véci. A pravé ta sousedni &tvrt je takova dost chuda &tvrt, Ze tam je hodné chudych lidi, ktefi
nemaji penize na to, aby si zaplatili dulu tfeba. Nemaji penize na to, aby si zaplatili pani na
uklid nebo néco takovyho.

Markéta: TakZe oni to délaji jako dobrovolné.

Respondent: Jo, to je dobrovolnej tym a je to pravé financovany nebo organizovany tou
mistni samospravou a v ramci té nemocnice, Ze pracuji s tou nemocnici, Zze dochazi do té
nemocnice a pomahaji. Kolikrat tam ta Zena pfijde sama, Ze nema ani doprovod, Ze tfeba
ma doma dalsi tfi déti, tak manzZel musi byt s ttma détma a ona nema nikoho jiného, kdo by
Sel s ni. Tak oni potom jsou s ni tfeba v ty nemocnici jo. KdyZ jsou to tfeba hodné mlady
maminky, tfeba néjaky nactilety nebo tak, tak oni jim potom pomahaji i po tom porodu a je
uci, jak se starat o to dité. Tak aby se néjak postavili na vlastni nohy a tak. Ale to je jenom
vylozené v par mistech. A to je jenom proto, Ze tfeba ta mistni samosprava naznala, ze je to
tam potieba, ze je to hodné deprivovana oblast a je tam hodné takovychhle rodin
potfebnych, v nouzi, které potiebuji extra pomoc. Ony tfeba ani asto neumé&ji anglicky ty
Zeny, aby se domluvily. TakZe tady ty dobrovolnice jsou ¢asto z téchto komunit, aby mohly s
tou Zenou komunikovat a pomoct ji.

Markéta: To zni moc hezky. U nas vétSinou, kdyz pfijde néjaka takova potfebna rodina, tak
se o0 ni nikdo moc nechce starat.

Respondent: Nojono. Jako jo, zni to hezky, ale taky to neni Uplné idealni, protoze téch
dobrovolnikd neni moc a je potfeba daleko vic tady téch takovych podparnych vselijakych
aktivit. Jo, jakoZe zni to hezky, ale realita fakt neni az tak hezka. Zvlasté v dnesni dobé je
straSny nedostatek personalu na v8ech urovnich. Lidi maji hluboko do kapsy a neni to
idealni. K idealu to ma hodné daleko momentalné.



Markéta: Dobre, ja ti straSné moc dékuju za tvoje odpovédi, bylo to velmi inspirativni. Chci

se zeptat, kdyby nahodou jsme méli tfeba par doplriujicich otazek, jestli bych ti mohla tfeba
napsat, protoze tfeba ty paliativni duly, to bylo moc zajimavé, i ty supervize, myslim si, ze z
toho budeme hodné Cerpat.

Respondent: Jo, urcité, klidné, jestli bude$ mit néjaké dalsi otazky, klidné napis.

Markéta: Tak jo, tak ja ti moc dékuju, hezky vecer.

Respondent: Neni zag, taky hezky vecer. Ahoj!



Mapovaci rozhovor 2 s komunitni porodni asistentkou

Markéta: Tak a ted bych se teda zeptala, kde pracujes, jestli jsi komunitni porodni asistentka
nebo pracujes v nemocnici a jak dlouho pracuje$?

Respondent: Tak, jsem komunitni porodni asistentka, nemam Zadnou smlouvu s Zadnou
porodnici. Pracuji od roku 2020, hned po 3kole jsem se registrovala jako komunitni porodni
asistentka a kdyz jezdim k porodu mimo domov, tak do porodnic v xxxx (jméno kraje) jako
konzultujici nebo doprovazejici porodni asistentka bez t&ch kompetenci zdravotnickych.

Markéta: Dobre, takze jezdi$ jak jako domu, tak jezdi$ ale i do téch porodnic.

Respondent: Jo, jenom v pfipadé teda komplikaci, ne tak, Ze by Zena mohla jit se mnou k
porodu do porodnice, kdyz je to jeji pfani.

Markéta: Dobre, tak a ted se té teda zeptam na par otazek k té perinatalni ztraté. Jestli ses
citila kompetentni pro praci v oblasti perinatalni ztraty uz po Skole?

Respondent: Pockej, ted jsem té strasné Spatné slysela, ze jestli jsem o tom slySela uz ve
Skole?

Markéta: Jestli jsi se citila kompetentni pro praci v oblasti porodni ztraty uz po Skole?

Respondent: Ja bych fekla, ze vibec a ze mozna az po Skole diky jako Perinatalni ztraté.cz
a tak jsem dostala néjaké povédomi. Ale ve Skole vlastné nic moc, takze asi ne.

Markéta: A to téma jste ve Skole ale néjak asi probirali, ale nedostate¢né, bys fekla?
Respondent: No jo, fekla bych, Ze jako skoro viibec, nebo jako urcité diky Skole v tom
nemam, nebo neméla jsem v tom jasno, jaké jsou jako moznosti a tak. Respektive je mozné,
Ze si to nevzpominam, protoze uz to jsou Ctyfi roky, ale myslim, Ze az jako, Zze mimo Unipu
jsme prosté meéli tfeba néjaky seminar od Cesty dom(, néjaky jako na par hodin, zadny velky
workshop, jakoZe to byla takova ochutnavka.

Markéta: A délala sis ty sama né&jak, doplfiovala sis vzdélani stran tady jako v téhle oblasti?
Respondent: No, UpIné asi ne, jak by bylo zahodno.

Markéta: Treba byl takovy kurz prazdna kolébka, to nemas?

Respondent: Ne.

Markéta: TakZze sama jsi jenom takhle studovala tfeba na webu, nebo jsi pfeCetla néjakou
knizku, nebo jak jsi se dovzdélala?

Respondent: Jo, no a potom vlastné spis skrze uz Unipu a tady ty materialy, jak zaCala byt
aktivni ta skupina, tak jsem se spis ptala téch, co uz mély zkusenosti.



Markéta: Dobre, a dokazala by sis tfeba predstavit, aby ses citila kompetentni pro praci s
takovymi Zzenami uz po 8kole, co by jsi méla mit za sebou? Jakoze tfeba by to mél byt
néjaky semestralni cely pfedmét, anebo by ti tfeba stacilo sejit se parkrat s Zenami, které si
tim proSly?

Respondent: No, jako Uplné nejidealnéji bych si to pfedstavila tfeba jako pfedmét, protoze
vnimam, Ze tam je hodné psychologicky pfesah a ten byl jako samostatny pfredmét uplné
nedostadujici. Rekla bych, Ze uplné jako tristni.

Markéta: Psychologie jo?

Respondent: Jo, takze né&jaké zaklady jako jak mluvit s ¢lovékem v krizi a podobné, tak ve
Skole jsem se urc€ité nedozvédéla. A vlastné v souasné dobé, jako kdyz si pfedstavim, ze
jsem v téhle situaci, tak mi chybi vybava, jak to ustat jako sama za sebe, ze je to pro mé
takovy jako velky strach. A myslim si, Ze jako v té Skole bych potfebovala aspori
jednosemestralni jako... nastroje, jak se z toho jako neslozit, jak byt tam tou oporou jako
néjaké prosté zakladni metody. A potom samozrejmé jako vubec to dat zené, ty moznosti a
dat ji ty dobré informace, co ma jako za moznosti, tak to si myslim, Ze by mélo byt urcité
soucasti néjakého predmétu. A jako takoveé to jako v uvozovkach liznuti néjakou jako
dvouhodinovou pfednaskou, jako bylo sice pékné, ale jako nedostacujici. No. A jako by,
kdybych pracovala v porodnici a setkavala bych se vice s Zenami, kterymi tim prochazi, tak
bych si urcité prfedstavovala to, Ze mé nékdo jako zasvéti z téch kolegyn, které pracuji na
tom oddéleni, ale takhle si pfipadam docela jako po 8kole jako v tomhle nezkuSena a musim
se obratit na lidi, co vi.

Markéta: A kdyby se jednalo tfeba o néjaky kurz, tak jak by sis ho tfeba pfedstavovala, ze
by pro tebe byl jako idealni? Jako ze tfeba umis si pfedstavit, Zze by to bylo néco jenom v
online formé&, nebo by si chtéla, aby to bylo spi§ osobni setkani? A ty jsi o tom hodné
mluvila, takze to bude asi docela podobny, jako kdyby to byl ten pfedmét ve Skole, Ze asi
hodné jako psychologie?

Respondent: Ano. No, myslim si, ze urcité spis$ fyzicky. Jako myslim si, ze by se ¢lovék mél
dostat do téch nepfijemnych situaci, jako tfeba kdyZ se resuscituje na kurzech a vlastné
vime, Ze tam miminko zemfe, Ze to prosté nevyjde, ta resuscitace. A ty kurzy jsou strasné
jako fyzické, takové silné a nékteré porodni asistentky jsou z toho Uplné vyhukané z téch
zkuSenosti. Takze vlastné fikam si, Ze online jako nestaci, ze pravé si Clovék musi jako
vyzkouset néjaké modelovky, oznamovani, komunikaci a samoziejmé by bylo uplné skvélé,
kdyby tam byly i Zeny, které si tim pro8ly, abychom mély néjaka autenticka setkani s témi
lidmi, ktefi uz to maji néjak zpracované, kdyby to chtéli sdilet. No, takze myslim, Zze by tam
meélo byt informacni jako minimum komunikace. Vim, Ze to sice neoznamujeme, nebo vibec
néjaké téZké diagndzy ale, a potom samoziejmé jako metody, jak tém lidem ulehéit. Ale
fyzicky bych si to pfedstavovala urcité.

Markéta: Jo. A asi spi$ néco dvoudenniho, ze? Protoze v jednom dnu je toho uz hodné
jenom to, co jsi sama zmifiovala.

Respondent: Myslim si, Ze dvoudenni uz jenom proto, aby se vytvofila néjaka intimné;jsi



atmosféra i pro néjaké pfipadné modelovky je hodné zasadni, protoZe lidi se toho potom
mnohem vic boji, kdyz se neznaji, jako si néjaké véci zahrat, si myslim.

Markéta: No, a kdyz se jesté tak podivas jako do budoucnosti a pfedstavis si, Zze bys tady
tenhle kurz uz tfeba méla za sebou, tak jaké dovednosti by si chtéla mit, jakoze v &em by
ses citila, jak by ses citila kompetentné, kdyZ si pfedstavi$ takovou idealni dovednost a citi$
se, kdyz tfeba Ti zavola Zena, ktera prochazi perinatalni ztratou a chce opecovat od tebe,
tak jak, v &¢em se ty citi§ kompetentni?

Respondent: Jako kdyz si pfedstavim, ze mam po tomhle kurzu né&jakém, tak v prvé fadé
se nezaleknu a vlastné budu se umét jako uzemnit a popovidat si s ni a vlastné budu
schopna ji nabidnout v klidu néjaké one-to-one sezeni fyzické, budu schopna ji nasitovat na
lidi, ktefi by obstarali slozky, které ja tfeba schopna nebudu, takze budu mit pfehled, kdo se
tomu vénuje v okoli, budu moct Zené ja dat né&jakou moznost, zaleZi, co by chtéla, pokud by
vlastné mé se jednalo o to, ze miminko by zemfelo a prosté FeSila by, jak ho porodit, tak
bych potfebovala informace, jako néjaké mantinely, co je bezpecné, co uz neni, néjaké
limity, méla bych byt vybavena nebo predstavu;ji si to tak, Ze bych ji fekla, jak to je s
pohfbem, na co maji narok, kolik na to vSechno maiji asu, samoziejmé bych jim viastné
fekla vdechny moznosti, jak se rozlouéit v porodnici, kde jsou nauéeni vlastné jakoby, nebo
kam by mohla jit porodit. No a o rozlouceni, o kolibkach a takovych vécech a idealné bych si
pfedstavovala, Ze bych byla schopna ji nabidnout doprovod k tomu porodu s tim, Ze to bych
si dokazala pfedstavit jenom v pfipadé, ze je to tfeba moje klientka, jinak by bylo super,
kdyby pravé byly ty paliativni duly, to by se mné hodné libilo. A vlastné chtéla bych byt
vybavena tim, jak tu Zenu ope€ovat po a mohla bych ji dat tfeba kontakty na psychologa, ale
vlastné jako v néjakém ohledu je ta prace hodné podobna, i kdyZ ne uplné s tim Stastnym
koncem, dejme tomu, ale pfijde mi, Ze spoustu véci, jako uz nabira ¢lovék zkusenostmi z
klasickych porodu, nebo z toho, co Zena potfebuje za péci.

Markéta: No, na to navazuje jenom takova mala otazecka. Myslis, Ze se to da néjak naucit
ta pé€e o zenu pfi perinatalni ztraté, nebo si myslis, Ze je dllezité si tou prvni zkuSenosti
vzdycky projit a pak prosté té to posune nékam dal a citi$ se tfeba...

Respondent: No, to je t&zké, to je ta otazka. Jako ja mam pocit, Ze na spoustu véci se lidé
teda uCi teoreticky, na krizové situace, na resuscitace a tak a jako myslim si, Ze je dobré mit
asponi zaklad teoreticky, jo. Ze se &lovéku potom lip plave, kdyZ se mu to opravdu stane. Ale
na druhou stranu bych fekla, ze jako to... to jako nasati a dejme tomu jako néjaké jako
pfirozené védéni nebo prosté to, jak to fakt funguje, Clovék podle mé nebo mozna je to o
osobnosti, ale ja se vzdycky nau€im nejvic tou zkusenosti prvni. JakoZze mné pfijde, Ze jako
mi to zaéne davat smysl, co jsem se ucila teoreticky, kdyZ to jako fakt prozZiju a dokazu ty
véci lip pochopit. No. Takze myslim, Ze to je takova jako kombinace idealné. Nedokazu asi
fict.

Markéta: Mame Ctyfi minuty.

Respondent: Ale zase jesté...Jo, jo, Ctyfi minuty. Ja jsem chtéla Fict, Ze myslim si, Ze jako...
kdyby do toho byl ¢lovék hozeny jen tak, tak si myslim, ze musi jako dostavat ty dovednosti
z néjakého svého lidstvi. A vlastné v tomhle to miize byt velice jako silné, jak jako pro tu
zenu, tak pro toho jako odbornika, ktery se snazi jako vlastné nereprodukovat néco



naucenyho. Ale mlze to byt i riskantni, Ze jo, Ze fekne néco nevhodného a tak. No. Jesté
mam Cas klidné, jestli uz to nepotfebujes ty...

Markéta: Takze jsem se té chtéla zeptat. Osobné teda pecovala jsi nékdy o zenu, ktera si
prochazela perinatalni ztratou?

Respondent: Tak zalezi, jak to vezmes, jestli to vezmu jako v celém kontextu a budu tam
brat i zamlkla t&hotenstvi.

Markéta: Ano.
Respondent: Tak ano.

Markéta: A mUZzu se té zeptat, jak ses potom citila, kdyz sis méla fict tfeba o finan¢ni
odmeénu, takovym zenam?

Respondent: No, tak, Ze jsem to nechala na nich. Nechtéla jsem nikdy nic. Jakoby, kdyz uz
se jednalo o né&jaky jako vétsi ritual tfeba, jako potom, tak jsem té zené fekla, hele, necham
to na tobé, ale jako ta Zena si dokazala najit prosté informace, které jako mam vefejné a
néco si vymyslela, ale nikdy bych po té Zené jako nechtéla penize. Jako, Ze tak a ted mi
tady jako vystav, jako teda zaplat fakturu, jo. Nechavala jsem to spi$ na nich, takZe asi
neumim Fict si o jako tu podporu. Nechavala jsem to zcela jako dobrovolnické bazi a byla
jsem rada, kdyz jsem za to néco dostala, protoze to bylo jako emoc¢né vyc€erpavajici, no. Ale
zdélezi jako na té formé, kterou ja té Zené davam. KdyZ to tfeba byla né&jaka telefonicka
podpora dlouhodoba, tak tam to tfeba bylo za mé v pohodé. Kdyz to bylo fakt jako néco
ritualniho a oslavného, tak jsem byla fakt rada, kdyz si Zena jako rozhodla sama, Ze bych
méla dostat néjakou odménu.

Markéta: A otevieli to sami, to téma, jako Ze se té zeptali, co ti za to tfeba muzou dat?

Respondent: Jo, otevrieli to sami. Teda ne ve v8ech pfipadech, jo. Jakoze pfemyslim, kolik
jsem tady téch pfipadt méla. Myslim si, Ze jako takové privodcovani jako potratem asi dvé,
v néjakém mensim tydnu. Pak vlastné vzpominam na tu xxx (jméno klientky) v néjakém
ohledu, coz bylo spis jako, nevim, jak to nazvat. No, takze jako kdyzZ to bylo telefonicky a po
néjakych zpravach, tak to nezminili. Mozna jednou mi bylo fe€eno “hele, jako prosté vim, ze
jsi mi vénovala hodné €asu” a ja jsem to nechala plavat. A v pfipadé téch fyzickych podpor,
kdy jsem s tou Zenou byla osobnég, tak to z té Zeniny strany padlo.

Markéta: Jo. No a umis si pfedstavit, kdyby to byla jako péce, kterou bys normalné oficialné
nabizela, Zeny by ji vyuzivaly vice? Ze by jsi to méla normalné jakoze v ceniku prosté a...

Respondent: No, ja to mam vlastné v ceniku tak jako doprovazeni nebo néjaka podpora pfi
ztraté miminka a mam tam napsané cena dle domluvy. TakZe to tam mam velice abstraktné,
ale mam to tam, ale bez néjaké Castky vlastné. Hlavné aby bylo jasné, Ze taky mazu byt v
tomhle ohledu néjak jako napomocna.

Markéta: A jeSté se té zeptam, dostala ses nékdy pfi té péci tfeba i na hranici ilegality?



Respondent: Ano, respektive jako spi$ v tom, jak jako co se teda miize délat na té zahradé
a nemuze. Napfiklad. Jo, jako ze prosté tohle, jestli mam brat ilegalitu a nebo vlastné vibec
to, jestli jako... Takhle, ja osobné jsem v tom fyzicky nebyla, to vi§, nebo jak to mam fict. Ale
vlastné jako tu stranku ilegality jsem urcité feSila, jestli jako je to bezpeéné. No, ale spis az
po teda, no. Jako ne, Ze... Nebo samozfejmé ta ilegalita je tam v rznych jako podtématech,
v tady tom tématu, ale fekla bych, Ze jo, Ze to tam je téma.

Markéta: Ja tfeba nad tim pfemyslim tak, Ze kdyby do budoucna prosté bylo béznéjsi, Ze by
Zeny tfeba mohly tim prochazet tou ranou ztratou jako doma. JakozZe ted vétSina Zen tim
prochazi v nemocnici, ze a jde na kyretaz. Ale tfeba v zapadni Evropé je bézné, Ze se prosté
Ceka. Je to jako vyckavaci metodou, nebo tou medikamentozni. A ¢asto se to stane doma. A
ted, kdyz si predstavi§, ze zavolaji komunitni porodni asistentku, jsi u toho porodu a ted se
narodi to miminko v tom 16./17. tydnu. A co s ni? Jako oficialné, legalné by se asi méla volat
pohfebni sluzba a ti ho zpopelni a dostane$ urnicku, ze? Ale tak...

Respondent: No, ale tak samoziejme lidsky s tim nesouhlasim, Ze? Myslim si, Ze jako by se
to mélo vice... Méla by v tom byt vétSi svoboda. No, stejné jako porodni svoboda. Tak
myslim si, ze by méli ti rodi€e... Nebo co chces ted slySet vlastné?

Markéta: Jak by si se v tom tieba ty citila? Jestli tfeba by si do toho s nima $la, kdyby ti Fekli,
hele, chceme ho pohibit tady na zahradé? Ale vé&déla by si, Ze to vlastné je nelegaini.

Respondent: Myslim si, Ze bych do toho $la. JakozZe... Jo, jako pak, kdyZ by se fakt jako
prokazalo jasné, Ze miminko nezije, uz by to nékde bylo napsané a prosté byla bych u toho,
tak bych je podpofila, pokud by chtéli, v téhle varianté. Jako nechci to srovnavat se zvifecim
svétem, jo? Ale jako pfijde mi to... Jako ty argumenty, které jsou, vlastné, pro¢ se tohle
legalné nesmi udélat, mi pfijdou zcestné. A prosté, jo, Sla bych do toho.

Markéta: Ja jesté tak pfemyslim nad tim, Ze vlastné €asto se to Zenam stane prosté tfeba
do zachodu, ze? A to miminko splachnou.

Respondent: Ano. To se stalo jako hodnékrat, jako v tom, co jsem od Zen slySela. Ne, to
nejsou ty pfipady, o kterych jsem mluvila, ale vlastné jen kdyz o tom tfeba mluvim s lidmi,
jaké maji jako anamnestické zkuSenosti, tak se jim to prosté stane a ony ani nevi, Ze by to
nemély takhle udélat, jo. Nebo vilastné jsem to ani netematizovala s nima. Jen jsem fekla, jo,
jasné. Ale jako by nemély nékdy pocit, ze by mély volat néjakou pohfebni sluzbu, jo. Nebo
vétSinou to teda bylo do 12. tydne, Ze se jako to nestalo pozdéji, z téch zkuSenosti, co mam.
No. Pro mé je to takova $eda zéna pro mé a nevim jako co teda délat, kdyz uz se
dostaneme za ten 12. tyden vlastné, co je teda jako u nas spravné, no.

Markéta: Dobre, hele. A je5té& mam takovou posledni otédzku. Jaky by byl idealni stav?
Pfedstav si, Ze se rano probudi$ a prosté vSechno se zménilo. Tak co to vSechno je? Jak by
sis to pfedstavovala? Tady v té oblasti té perinatalni ztraty. Jsi prosté komunitni porodni
asistentka a vSechno je jinak.

Respondent: No, ja bych asi se citila uplné nejlip v tom, kdyby, kdyz mi zavola zena, tieba
cizi, Ze se dozvédéla na mojich strankach, Zze by potfebovala tfeba doprovodit do porodnice,
tak Ze bych byla schopna ji pravé poskytnout ten seznam lidi, ktefi jsou takto vyskoleni na



paliativni podporu, Ze bych fakt védéla, koho ji poslat, aby v tom nebyla sama, kdyZ ja bych
nemohla, protozZe jako vétsinou si tu energii jakoby nechavam na doprovody do porodnice a
na pohotovosti pro Zeny, se kteryma jsem domluvena komplexné. Tudiz, kdyby mi zavolal
nékdo cizi, asi bych ho chtéla pfesmérovat po néjakeé prvni jako intervenci. Takze tohle. A
kdyby to byla moje Zena, tak bych chtéla, aby prosté byla svobodna volba pro tu Zenu, jak to
udélat. Jakoby po né&jakém pouceni a kdyby existovaly néjaké podminky, bylo by tady jasné,
ze i kdyz je to 18. tyden, tak mize byt doma, ze ji nikdo nebude stihat, takze bych ji dala
prosté néjaké informace, aby se rozhodla a kdyby chtéla jet do porodnice, tak tfeba i do
porodnice bych s ni jako $la, no. A nebo doma, no. ProtoZze tam mi to pfijde jako v poradku,
kdyz se nedéjou néjaké komplikace a taky si myslim, ze tam muze byt ten ¢lovék
napomocny, Ze no. | kdyz, no, to je ten idealni stav, no,

Markéta: Tak jo, tak ja ti dékuiji, to je ode mé vdechno.
Respondent: Tak jo, dobfe.

Markéta: Tak ja vypnu nahravani.



Mapovaci rozhovor 3 s komunitni porodni asistentkou

Markéta: Tak ja si zapnu diktafon. Tak jo. Jesté na zacatek se té teda zeptam, jestli
souhlasi$ s tim, ze ten hovor mezi nami budu nahravat.

Respondent: Souhlasim.

Markéta: Super. Tak jo, tak ja se t& teda zeptam, kde jsi pracovala, kdyz jsi byla v Cesku a
kde pracujes tedka?

Respondent: Tak kdyZ jsem byla v Cesku, tak jsem vlastné po $kole nastoupila na
gynekologii na xxx (ulice) k xxx (jméno lékare/ky). Tam jsem zjistila, Ze mi chybi porody a Sla
jsem pracovat do xxx (nazev menSi okresni porodnice), do porodnice, kde jsem pracovala
Ctyfi roky. A tedka vlastné uz pres rok a pUl pracuji v xxx (zahranici), ve staté xxx (nazev
statu). Néco, co by se do nasich ¢eskych nebo evropskych standardd mohlo pfiblizit k
porodnimu domu.

Markéta: Dobre, takze mas zkusenosti vlastné z ambulantni pé&e z nemocnice a z
porodniho domu. A jak dlouho teda uz pracujes, jestli to mizes tak shrnout?

Respondent: Ja jsem vlastné ukoncila Skolu 2018 a 2019 jsem zacala pracovat v porodnici.

Markéta: Tak, tedka bych se té zeptala néco k té perinatalni ztraté. Citila jsi se kompetentni
pfi praci ohledné perinatalni ztraty hned po Skole?

Respondent: Rozhodné ne.

Markéta: Takze by jsi dokazala fict, ze tfeba vzdélani tady v tomhle tématu ve Skole bylo
nedostate¢né? Dokazala bys si to pfedstavit jako vic?

Respondent: Urcité bych si dokazala predstavit, Ze by to mohlo byt probrané do hloubky. Ja
si pamatuju, Ze jsme vlastné v ramci zakladl psychologie museli vypracovat néjakou
seminarni praci na vlastné téch pét fazi ztraty smutku od Kubler Rossové. CoZ bylo super,
ale urcité bych to v ramci naseho oboru potfebovala mnohem vic do hloubky. Bylo probrano,
jaké jsou ty faze a co bychom mohli/neméli fikat. Ale to bylo vlastné vdechno, nikdo nas
nepfipravil na ztratu miminka a Ze umiraji i Zeny u porodu. A to prosté bylo néco, co bylo
absolutné nepolibené a mam pocit, ze to i v ramci toho tady studia se jesté stale bralo jako,
Ze “tam radsi nechodte, to je prosté naro¢né, tak at’ se vas to moc nedotkne”. Takze pfiSlo
mi to spiSe jakoby nas ochranovali, ale ono to viibec nepomaha.

Markéta: A setkala jsi se jako studentka s perinatalni ztratou? Pustili t& k tomu, k takové
Zené na praxi?

Respondent: Pamatuju si jeden pfipad. Byla to no¢ni na xxx (nazev pracovisté). Pfisla
Zena, ze neciti pohyby. Myslim, Ze byla v néjakém tficatém &tvrtém, patém, Sestém tydnu.
Miminko bohuzel neZilo, takZe ji vlastné umistili na porodni box. Pamatuiji si, Ze jsem tam
byla tenkrat se svoji mentorkou. Nevim, jak se jmenuje, xxx (pfijmeni mentorky)? Ktera



sama si prosla ztratou a vim, ze se mnou feSila, Ze bohuzel se domluvili, Ze to nechaji na
zitra, ze ji prosté tu noc nechaji v klidu. Ale Zze ona sama fikala, ze si nemysli, Ze je to dobry
napad, ze by pro tu Zenu pravé bylo vhodnéjsi, aby rodila v noci, kdy tam prosté byl
mnohem vétsi klid. A Ze kdyby si ona ji mohla vzit i se mnou, protoZe ona s timto zkuSenosti
ma. A ze i ja bych vlastné mohla vidét, jak takovy porod probiha. Ale bohuzel se prosté
doktofi i se zenou na vySSich Zidlich dohodli, Ze to nechaji na druhy, to byl pracovni den.

Markéta: Dobre, takZe jako studentka jsi se s tim vlastné osobné do kontaktu nedostala.
Respondent: Ne.

Markéta: A pamatujes si, dostala jsi se potom do kontaktu s tim v praci? Mas néjakou
zkuSenost osobni? Mohla bys tfeba popsat tu tvoji prvni zkusenost? Jak jsi se citila?

Respondent: Jo. Vlastné v xxx (nazev nemocnice) jsem se s tim setkala dvakrat. Poprvé
pfidla Zena, ktera byla nesledovana v t&€hotenstvi, méla nékolik déti v ustavech a pfisla s tim,
Ze ma kontrakce po dvou minutach. A pfiSla prakticky v zavéru porodu, ale doktorka, kdyz
vidéla, Ze nebyla sledovana, tak si ji i vySetfila, néco se ji nezdalo. Zjistila, ze dité je mrtvé a
Ze uz zacina byt macerované, Ze uz je to jakoby nékolik dni. Takze se vlastné snazila
porodit, Zena tlacila.

(zvukové problémy)

Markéta: Jako neni to upIné hrozné. Mozna, kdyz bude$ mluvit troSku vic do toho mikrofonu.
Ale ty to mas ve sluchatkach, ze ten mikrofon?

Respondent: TotiZ ty sluchatka maji jako odhlu¢néni.

Markéta: Aha.

Respondent: Je to takhle lepsi, nebo ne?

Markéta: Ted je to takové zvlastni, déla to takovy Sum. Mozna je lepSi takhle.

Respondent: To jsou totiz xxx (narodnost), jsou hodné emotivni. Pfemyslim, jesté mdzu
zkusit prosté na mobil.

Markéta: Ty, jako asi dobry tedka.

Respondent: Jo?

Markéta: Kdyby to bylo néjaké hrozné, tak ti feknu.

Respondent: Jo. Promif, je to naro¢né v tom telefonu. Ale teda vracim se zpatky. Miminko
bylo macerované a nebylo vlastné mozné, aby miminko sestoupilo do panve a nakonec se
porodilo na operacnim séle. A jelikoz to vlastné bylo na vyméné smén, tak tam uz jsem na

ten operacni sal nedla. TakZe jsem vlastné byla poprvé takhle v tom chaotickém zavéru. Kdy
Zena pfisla, zjistili jsme, Ze miminko neZije. A vlastng, nez se odjelo na operaéni sal. Takze



to byla moje prvni zkuSenost, kdy jsem vlastné& neméla moc moznosti komunikace s matkou,
nebo vlastné s tou rodinou, protozZe to bylo vSechno extrémné rychlé. Takze to bylo takhle
poprvé, kdy jsem se jakoby ja s tim osobné setkala, a bylo to naro¢né se s tim vyrovnat a
néjak to zpracovat, jakoby pro mé samotnou. A druha zku3enost...

Markéta: MUZu se té jenom zeptat? Ptali se té tfeba v nemocnici, jestli uz s tim mas
zkuSenost? Jestli tteba chces o takovou zenu pe€ovat nebo ne? Nebo prosté to bylo
automatické, Ze sis ji vzala do pece?

Respondent: Vzhledem k tomu, Ze jsme vlastné byly vzdycky dvé na sluzbé, tak kolegyné
se mé vzdy ptala, jestli jako s tim mam zkuSenost, jestli si chci dat odstup, nebo jestli u toho
chci byt, a ja jsem ji praveé fekla, ze zkuSenost nemam a Ze pravé u toho chci byt. Protoze
vim, Ze prosté v porodnicich se s tim setkavat budeme, Ze je to prosté soucast. Takze jsem
tam méla tu podporu té kolegyné, jako vlastné i téch ostatnich, co pfisli na nocni sluzbu. To
bylo fajn, ze vlastné od kolegyn jsem tam tu podporu urcité méla. No, ale potom vlastné
druha zkuSenost, ta pro mé byla opravdu hodné naro¢na. To totiZ bylo par dni potom, co
zacCala valka na Ukrajiné a v xxx (nazev porodnice) je vlastné kousek uteCenecké centrum. A
to nam vlastné volali, Ze tam maji jednu Zenu, ktera je vysoce té€hotna, a Ze neciti pohyby.
Takze vlastné pfijela na kontrolu, a my jsme zjistili, ze srdicko netluCe. Takze to bylo
extrémné narocné. To jsem tam byla jako u celého procesu, protoze to bylo v pracovni dobég,
bylo to fakt viastné opravdu v chaosu. No ale Uplné nejhorsi bylo viastng, Ze Zena neuméla
anglicky, my neumime ukrajinsky, rusky, takze viastné tady to bylo jesté jako naro¢néjsi i
skrz tu komunikaci, protoZze na zacatek tam méla prekladatelku. A nakonec se rozhodla, Ze
vlastné teda se porod vyvola. Takze jsem vlastné s ni byla i v prib&hu celého porodu. A bylo
to hodné narocné. Uz ne jenom kvuli t& komunikaci. Byla tam i neverbalni komunikace, ktera
pro mé ze zaCatku byla hodné naro¢na, protoZze mam pocit, Ze i kulturné jsme takovi spis
jakoby odtaziti nebo davame si ten prostor. TakzZe to fakt bylo extrémné, extrémné narocné.
Co bylo jesté horsi je, ze vlastné v takové situaci stale nemocniéni protokoly musi byt
splnéné, takze jsem se ji v prib&hu uz opravdu intenzivnich kontrakci musela zeptat, jak
chce pohibit své dité, aby vlastné potom védéli skrz pohfeb a patologii, co s tim maji délat.
Ale absolutné jsem nechapala, proc€ se ji na to ptame ted, Ze az porodi, tak vlastné tam
nebude staniéni vrchni sestra a potfebovali to vlastné uz predvyfidit, jesté predtim, nez
odejdou domu. A to bylo néco, co uplné v té chvili jsem si fikala “to neni normalni”. Takhle to
nejintenzivnéjsi zkusenost. A pravé po téhle zkusenosti jsem se sama malilinko nechci Fict
zhroutila. Ale bylo to pro mé fakt extrémné narocné. Byl to i pro mé takovy start-up, kdy jsem
si uvédomila, Ze ja sama vlastné nejsem UpIné spokojena a vlastné po tomhle porodu jsem
se rozhodla hledat praci v zahranici.

Markéta: Teda.
Respondent: Jo.

Markéta: No a mizu se zeptat, jak ses té Zzeny ptala, kdyz tam neméla uz tu prekladatelku a
neuméla anglicky?

Respondent: Google translator.



Markéta: Jo. A neméli jste moznost od nemocnice né&jakého? Nékdy byvaiji, vis, takovi
prekladatele nebo od toho uprchlického centra to nikdo nenabidl, nebo?

Respondent: To jsme volali zpatky do toho centra. A ta pani, co vlastné s ni pfila na tu
kontrolu, tak pak nevim, z jakého divodu, ale prosté musela odejit a nemohla se vratit.
TakZe vlastné, samoziejmé, jsme se jakoby, nebo vedeni se snazilo nékoho najit, ale tu
chvili v ten den to pro nas nebylo.

Markéta: Dobfe. Dobfe. Ja se té teda zeptam na dalSi otazku. No, jestli sis prosla sama
néjakymi kurzy tykajicimi se perinatalni ztraty, nebo jestli sis tfeba Cetla néjaké knizky, jestli
ses néjak dovzdélavala, ne?

Respondent: Neni to tak, ze bych se vyloZzené sama intenzivné dozdélavala v tomto
tématu. Vim, Ze ur€ité perinatalni ztrata webovky ma spoustu informaci, tak tam jsem urcité
se divala a pobyla trochu ¢asu, ale nebyla jsem na zadném vylozené kurzu, jako takovém.

Markéta: A mysliS si, ze se da ta péce o rodinu pfi perinatalni ztraté néjak naudit?

Respondent: Myslim si, ze k tomu ¢lovék urcité potfebuje uz néjaké vlohy nebo dovednosti,
jakoby osobni charakterové. Ale véfim, Ze velka ¢ast se urcité da naucit. Minimalné zjistit,
jak se chovat, nechovat, protoZe kolikrat pak slychavam takové ty klasické komentare, které
nikomu nepomahaiji. Takze mlzu k tomu Fict, ze ¢aste¢né se to naucit da.

Markéta: Dokazes si pfedstavit, co by tfeba, aby ty ses citila kompetentni, tfeba i tedka, ne
hnedka po té Skole, ale co by jsi musela mit za sebou, co by jsi musela projit? Umim si
predstavit, Ze tfeba v té Skole by to mohl byt cely pfedmét jeden, perinatalni ztrata v ramci
jednoho semestru. A tfeba po Skole, kdyby existoval tfeba né&jaky kurz uceleny na perinataini
ztratu pro porodni asistentky v ramci celozivotniho vzdélavani, nebo jestli t& napadaji néjaké
dalSi véci, nebo ti tfeba stadi si projet tfeba ty nase webovky a myslis si, Ze tfeba
nejdilezitéjsi je si tim projit, jakoze ta osobni zkuSenost, Ze vlastné neda se na to pfipravit v
ramci néjaké teoretické pfipravy, tak takové néjaké moznosti, jak to vidis ty?

Respondent: Ja si myslim, Ze na jednu stranu je pravda s tim, ze se na to ¢lovék nikdy
nepfipravi, at je to v pracovni nebo v osobni roving, i kdyz vime, Ze se to stane, tak stejné v
tom okamziku jako takovém podle mé nikdo nebude nikdy pfipraveny, ale tim, Zze vlastné
bude ta moznost kurzu, at uz na Skole, nebo vlastné po Skole, tak mizeme byt pfipraveni na
tu situaci jako takovou, aby jsme to vlastné zvladali, kdyz to pfijde. A urcité bych ocenila
néjaky, myslim si, Ze na Skolach, na véech medicinskych oborech, Ze se s tim prosté
setkavame, nebo tieba jestli na mediciné maji vyloZzené néco takhle na ztratu, jestli se tim
taky podle mé spi$ nezabyvaiji... Takze podle mé vSechny pecujici profese, uz vlastné v tom
zakladé mit pfedmét, nebo néco, néco vic, nez jenom jednou seminarni praci. Je kolegyné,
ktera pracuje v xxx (nazev mésta), tedka mé uplné vypadlo to jméno, to oddéleni, kde maji
neonatalni, vlastné toho nejvyssiho stupné, a ona se tam sama vlastné vénuje, pokud
miminko odejde, tak vlastné ma vSechny ty memoryboxy, mlze byt s rodinou, a Ze je na to
vlastné zamérena a to mi pfijde Ze ma velky smysl. Tak pokud nékoho toto vola, tak aby se
tam mohl vzdélat i ty kurzy, kdokoliv se mohl pfihlasit i po tom zakladnim vzdélani. A co mé
hodné pomohlo, vlastné potom, tak byla supervize. A porodni asistentky co mé podrzely a
sdilely se mnou vlastné ty pocity.



Markéta: A to mate v ramci téch xxx (nazev porodnice)?

Respondent: Ne. Tohle jsme méli vlastné s holkama z Unipy. TakZe i néjaké pravidelné
supervize na tohle téma, probrat s t&€mi, co si tim prochazi, kdyz néco potifebujes§ zpracovat,
to je extrémné dulezité pro nasi profesi.

Markéta: A na tom, v téch xxx (nazev porodnice), kdyzZ se to stalo, tak sesli jste se néjak
potom, probrali jste tu situaci, prob&hlo néco takového, jako takovy debriefing, nebo néco
jako takova supervize?

Respondent: Ne, tam vlastné, akorat kolegyné se mé ptaly, jak to Slo, ale protoze to
vétSinou byly kolegyné s mnoha lety zkuSenosti, tak to pro né bylo takové, “to se stava” a
hotovo. Dobfe no. A pravé Ze vim, Ze tady jedna z téch reakci mé tenkrat opravdu hodné
Sokovala, protoze pro mé to bylo néco extrémné intenzivniho, a tak strasné jako Cerstvé.
Bylo to intimni? Nebo nemam pfesné to slovo. Téma emoci, které my mame jako pracovnici.
| kdyz nas se to netyka, neni to nase rodina. V té nemocnici to bylo jakoby “tady mam tu
hranici, tady zavfu dvefe a jsem v pohodé&”. (nevefejna pasaz na zadost respondentky)

Markéta: A mysli$, zZe by tfeba, mysli$, ze by tfeba byli otevfeni, jako nabyt si néjaké
supervize, protoze to je jedna z véci, kterou my tfeba délame, a praveé ted se snazime
vytipovat i néjaké mensi okresni nemocnice, které tfeba na to nemaji upiné budget, a my na
to z toho projektu pravé mame néjaké penize. Myslis, Ze by tomu jako byli otevieni, nebo je
tam spi$ to vedeni takové jako uzaviené takovym novym vécem?

(nevefejna pasaz)

Respondent: ...Nebyt téhle situace, tak véfim, ze by je to urcité zaujalo. Napfiklad i
navazali spolupraci s memoryboxy od Dité v srdci, tak samozfejmé tam byly nékteré
komentare, jakoZe to neni potfeba hlavné pro ty malé tydny, ale vétSina porodnich
asistentek nebo vlastné kolegyn sester, co délaly na tom oddéleni Sestinedéli, tak je to velice
zajimalo a pfislo jim to jako dobry napad. TakZe kdyZ tam je n&jaké umrti, tak se vlastné ty
memory boxy pouzivaji. Takze véfim tomu, ze nebyt téhle naro¢néjsi situace, tak ano.

pr

Markéta: No. Hele, jesté se té zeptam. Takova otazka jako na budoucnost, kdyby sis
dokazala predstavit, Ze jsi kompetentné vzdélana v perinatalni ztraté. Jak si jako... Jak to
formulovat. Jaké dovednosti by jsi chtéla mit? Aby ses citila, Ze vi§, co délas. Kdyz se to
stane, takze neciti$ néjaky pocit strachu, Ze nevi§, co mas délat, ale citi$ se prosté
kompetentné a prosté dokaze$ tu Zenu tim bezpecné provést. Tak co by to mélo byt? Co by
jsi méla mit za sebou? Aby ses takhle citila?

Respondent: Pro mé osobné bych urcité potiebovala i néjaky kou€ink nebo vedeni v té
roving, ze to prosté neni moje vina. ProtoZe ja si kolikrat... Vim racionalné, Ze to tak neni, ale
prosté kolikrat, myslim, Zze ode mé& budou oCekavat n&jaké, ja nevim pfiznani, nebo prosté
fakt tady v tom, Ze prosté perinatalni ztrata a nejenom ztrata, ale napfiklad ne uplné idealni
nebo chtény vysledek porodu, prosté Ze to neni nase vina. Prosté nejsme bohové ani



polobohové. TakZe pro mé& osobné vim, Ze to je néco, s ¢im ja stale pracuji a uéim se. Takze
néco v téhle roviné urcité by pro mé bylo, abych si mohla Fict, Ze jsem plné kompetentni. A
druha véc by urcité byla komunikace s rodinou. Opravdu néjaky, fekla bych lepsi briefing, co
nefikat, co fikat, jak to Fikat, kterym slovim se vyhybat, kterych slov se nebat. Protoze vim,
Ze kolikrat se lidé boji Fict, slovo “smrt” nebo “umfelo”. Ale kdyz se tomu vyhybaji, tak to
nepomaha. ProtoZe to je tfeba opravdu pojmenovat. A tfeti véc. Dokazu si pfedstavit, Ze v
ramci kurzu nebo dalSiho vzdélavani mit i néjaké praktické nacviky, jakoby simulace, co se
tak da nazvat, aby si ¢lovék zkusil pobyt v té situaci, kdyz vi§, Ze to neni upIng, Ze se
nebavis realné s pacientkou, klientkou, ale minimalné jen fakt byt v téch simulacich takovych
muaze pomoct. Vem si, ze pro akutni stavy v porodnictvi se délaji vlastné tréninky, délaji se
simulace, délaji se nacviky, ale pro tohle ne.

Markéta: VVSechny ty tfi vé&ci, co jsi vlastné zminila, tak vime ze zahranici, Ze se jako déla v
téch nemocnicich, Ze si tim porodni asistentky prochazi. Jsem rada, Ze jsi to zminila, no,
protoze ja to vnimam také jako hrozné dulezité, tady ty tfi body, co jsi fekla. A mizu se
zeptat, kdyZ ted mas zkuSenost i z toho xxx (zahranici), citi$ to tam taky, tady ten tlak na to,
ze vlastné nékdo by té mohl obvinovat, kdyby se to stalo? Tam asi zkuSenost s perinatalni
ztratou nemas, ze?

Respondent: Ja ji nemam osobni, ale za tu dobu, co jsem tady, kolegyné mély dvé ztraty.
Nakonec se to uzavfelo jako “utajena abrupce placenty”. A druhé dité tedka umfelo, nebo
tedka, letos, asi 6 hodin po porodu, protoZe tam byla vlastné Rh inkompatibilita a byla
vlastné nezjisténa, nehlidana a dité zemfelo.

Markéta: Teda, a to bylo v tom vaSem centru porodnim, nebo se prevazely ty déti?

Respondent: Jo. Bylo to vlastné, nebo takhle, prvni se narodilo v centru, pfevazelo se do
nemocnice, to byl velmi rychly prakticky pfekotny porod. A s nama taky se pak vlastné
prevazelo do nemocnice, jenomZze nez dojeli do nemocnice, dité uz bohuzel bylo mrtvé.
Takze byla jsem blizko, nebyla jsem pfimo u téch porod(, nebyla jsem vylozené soucasti
tymu, ale byla jsem vlastné s kolegynémi prakticky hned.

Markéta: No, a kdybys to teda srovnala ty situace tam a tady, feSi se to jako stejné? Nebo
citis tam tfeba vétsi podporu v ramci toho tymu? Mate tam néjaké profesni opory, tfeba tu
supervizi?

Respondent: Tady viastné ten tym je takovy maly, fekla bych, ze v xxx (zahrani€i) je
vSechno takové hodné punkové, ale my mame v tymu, vilastné jedna z naSich dul je i
psycholozka. A ta, kdyZ se prosté cokoliv stane, nestane, tak nabizi vlastné podporu, to, co
muze ona nabidnout, ze své profese. Tady vlastné jako pokazdé, kdyz tfeba porod skonci
cisafskym fezem, nebo nebylo to Uplné idealni ten vysledek, tak jak vlastné tady tu pédi
prosté nabizime/podavame, tak jsme délali néco jako supervize, Ze se vlastné cely ten tym, i
s lékafem, vSechny ty porodni asistentky a duly setkali a vlastné fekla bych, jakoby néjakej
case study. Prvné jsme popsali priibéh porodu, anamnézu, vSechno, co se délo blablabla, a
pak vlastné, co bychom mohli udélat jinak, pro¢ jsme zkusili tamto, jestli jsme zkusili tamty
véci a vlastné se jakoby rozebiralo.

Markéta: A vyvozujete z toho tfeba néjaké zavéry, jakoze, ja tfeba u nas to tak trosku



vhimam, Ze pravé je tam takovy ten, ten, ta potfeba, jako najit toho vinika. Prosté jo, vy jste,
stalo se to proto, proto Ze vy jste udélali tohle Spatné, ale vlastné uz se nejde jako dal, Ze
vlastné, ano, tak jsme se z toho poucili, bylo to Spatné&, ale udélame tohle a tohle, aby se to
pfisté nestalo a to u nas jako vnimam, Zze tam vlastné hrozné chybi.

Respondent: Jo, tak s tim naprosto souhlasim. Nemam upIné vyloZzené zku3enost, ale co
jsem slySela ostatni kolegyné, jakeé ty supervize nebo case study byvaiji, tak pfesné jak Fikas,
Ze to je vlastné “aha, tedka musim najit, kdo za to mize a pristé uz to bude lepsi”, Ze tam
fakt neni takové to, to co my jsme i tenkrat, jako méli v téch xxx (nazev porodnice), napfiklad
3 VEXY asi béhem tydne, tak si prosté fict, OK, tak co teda, jak to vlastné probihalo, a co
pristé délat jinak, aby se tohle nestalo. A tohle mam pocit, Ze bylo spi$ fakt tady v tom xxx
(zahranici), sice se to nestalo tolikrat, ale méla jsem z toho uz jakoby jenom z téch par
zkuSenosti lepSi pocit, Ze to nebylo. Ja vim, Ze pokud kdyZ jsem takhle Sla se svym
porodem, tak jsem méla tep 158 tisic, klepala jsem se uplné, protoZe jsem Cekala pravé
presné tohle “aha, tady jsi to prosté pokazila, a tohle jsi délat neméla a tady jsi méla udélat
toto”, ale to tak prosté vibec nebylo. Oni prvné jen poslouchali, zeptali se na doplfiujici
otazky, a pak prosté zavérem bylo “ok”. Dobfe. Prosté, chapeme, tohle se stalo a tedka co
muzeme udélat pristé 1épe. OK, takze mozna, nevim, nebudeme &ekat tak dlouho, nebo se
budeme ptat na tyhle otazky, ze toto je pro tu Zenu opravdu dullezité, a nebo prosté udélame
néco jiného. Jenze v jednom mésici jsme meéli fakt sérii porodd, ke kterym jsme prosté
nestihaly pfijet. A tak jsme si taky sedly a uplné Fikaly si “OK, takze se podivame do chatu”,
feknem si OK, takze tady kdyz napsala tohle, tak tady jsme méli vyjet. Dobfe, a tady u té
druhé, tady psala, a tady jsme se méli zeptat. OK. A fakt jakoby opravdu potom prosté i
jakoby i péce, prosté neni jenom vylozené ztrata nebo né&jaky negativni vysledek, ale
opravdu jenom jakoby ta, ten chti& zvySovani té kvality pége. Ze to vlastn&, kdyz jsme mély
porody, ke kterym jsme prosté pfijely, kdyz dité korunovalo nebo bylo narozené, tak to prosté
to neni péce, kterou chceme podavat. Ti rodi¢e nas tam chtéji v pribéhu toho porodu. Takze
my jsme si pak opravdu sedly, ne uplné cely tym, ale porodni asistentky a upIné jsme se
shodly, OK, takze prosté kdyz budeme mit pocit, tak navrhneme kontrolu, protoze vétSinou
jsme do té doby Cekali, nez se oni sami ozvali. Ale méli jsme spoustu Zen, které prosté mély
prvni porody extrémné dlouhé, takze vlastné cekaly az ¢ekaly moc dlouho, protoze druhé
porody jsou jiné. No, ale prosté vim, Ze tady ty, nevim jestli to mizu nazyvat jako supervize,
jsou s tim u€elem ne najit vinika, ale zjistit, jak to délat Iépe, coz je podle mé ten hlavni goal.

Markéta: Jo. Myslim, Ze se tomu fika odborné debriefing, jakoze si vlastné projdes tu situaci
znovu. Jo, ale to je vlastné jedna z véci, kterou bychom moc radi zavedli do téch nemocnic,
protoze vidime ze zahranici, ze to vlastné ma smysl, a to je vlastné to gro té péce, ¢im
zlepSujes tu péci samo o sobé, ze?

Respondent: Pfesné tak.

Markéta: A myslis, Ze to v xxx (zahranici) funguje jako na né&jaké systémové urovni, nebo
jenom vy jste tfeba vyjimka tim, Ze mate tu psycholozku, nevi$ viibec?

Respondent: Ja si myslim, Ze ne. Ze v xxx (zahranié&i) vlastné v porodnici nepracuji porodni
asistentky, tady ve vSech nemocnicich nepracuje jedina porodni asistentka. Jakoby vlastné
mame, (zahraniéi) je opaény problém Ceské republiky. Rekla bych, Ze i to je divod, proé
(zahrani&i) méa pres 60-70% cisafskych Fezd. Ze prosté v nemocnicich pracuji zdravotni



sestry, které vlastné jenom délaji to, co jim doktor fekne. A jinak vlastné&, pokud jde o péci
porodnich asistentek, tak je to fakt vylozené domaci, ze prosté nékde pracuje a jezdi bud' s
tymem, nebo prosté sama. A nebo tady jsou i porodni centra, ktera ale taky vlastné v
(zahranici) nejsou vylozené legalni. A tam to prosté... Ale nejsou nelegalni.

Markéta: Zajimavé.

Respondent: Jo. A v téch centrech vlastné maji své tymy. Momentalné tady mame kolegyni,
ktera uz dva roky jezdi po vlastné (Uzemi v zahranici) a pracuje na riznych mistech. Takze
ta vlastné pracovala uz ve tfech riznych porodnich centrech po (zahranici). Nenosi zpatky
uplné idedlni zpravy. V tom smyslu, Ze vlastné ty porodni centra tady, jelikoz jsou vlastné
délané pouze porodnimi asistentkami, které prosté chtéji mit jedno misto, nechtégji jezdit
tfeba po vSech moznych krajich, tak prosté to oteviraji, ale ono to vlastné neni jakoby
systémoveé néjak dotazené, zZe to vlastné neni legalni, takze na to nejsou ani zadné
protokoly, takze vlastné kazda ta skupina to déla podle svého nejlepsiho védomi a uméni.
TakZe potom pokud maji néjaky debriefing, tak je to spis v tom smyslu, Ze “hele, ted si
sedneme, potfebuju si o tom povykladat”, ale neni to jakoby, nebo ja to nevnimam jako
takové to oficialni, strukturované.

Markéta: Tak to je zajimava situace. Mlzu se jesté zeptat, kolik procent Zen rodi v
nemochnicich a kolik takhle doma, nebo v téch centrech?

Respondent: Ja vibec nevim, jak to jakoby vubec zjistit. Kazdy stat je Uplné jiny. V jednom
staté je to urcité pfevazné doma, v nékterém staté tfeba nejblizSi nemocnice je prosté dvé ffi
hodiny, takze fakticky nemas moc moznosti. Vim, ze tfeba ty Zeny hledaji nas, tak jestli
mozZna né&jakych, ja nevim, pét procent chtéji rodi v nemocnici s nami? Nepocitam
planované cisaiské fezy.

Markéta: Jo, jakoZe s vami v nemocnici, Ze i vy muZzete jit do té nemocnice?

Respondent: My tady pfimo mame jednu nemocnici privatni, ktera jakoby vlastné nam
umozfuje mit s tou Zenou jakoby jeji tym. Ze vlastné ona si pronajme prostory, zdravotni
sestry, vybavu a my vlastné jdeme s ni jako poskytovatelé péce. Mame vilastné doktora,
ktery vlastni to centrum, tak s nim mame néjakou takovou dohodu, takze my tam jako
porodni asistentky jdeme s nim jako jeho tym a tim padem jako porodni asistentky. To je
snad podle mé jedind nemocnice mozna v celém (zahranici), kde takhle jakoby viastné
muazeme vést vilastné porod.

Markéta: To je hodné zajimavy systém péce. Teda.

Respondent: Je to upIné néco jiného. Ma to své brutalni vyhody i nevyhody samoziejmé.
Kolikrat, kdyz se pfemistime do nemocnice, tak mi fakt chybi esky systém.

Markéta: Si umim trosku predstavit, jak to tam asi mGze vypadat. Hele, a jeSté tady mam
jednu takovou otazku. Dostala jsi se nékdy pfi poskytovani té pé€e na hranici ilegality? Coz
si nemyslim, asi v nemocnici ne, ale ja tfeba mifim troSku tam, ze nékdy porodni asistentky
tady u nas v Cesku, kdyZ pracuiji jako v komunité a peéuji takhle o Zenu, ktera je tfeba nizsi
tyden a je to perinatalni ztrata, tak to tam tfeba Fesi, co s tim télickem. Ze jako Uplné



oficialné legalné, kdyZ ta Zena tfeba potrati v 17. tydnu, tak by vlastné méla zavolat pohiebni
sluzbu, coz se ale uplné nedéje, takZe vlastné pak si trosku nelegalné to télicko pohrbi na
zahradé nebo né&jak jinak s nim nakladaji. Tak ja myslim takové néjaké situace, ale asi ty jsi
byla tady v nemocnici, takze jsi s tim néjak nepfisla do kontaktu.

Respondent: Co se ty€e perinatalnich ztrat, tak to urcité ne, protoze viastné my tady ani
jakoby moc nepracujeme se Zenami uz vlastné od zacatku téhotenstvi. Tedka jsem méla v
péci par, bylo to skvélé, ale vétSina nasich klientek k nam jezdi v 36. tydnu opravdu jenom
porodit.

Markéta: TakZe je neznate ani od zaCatku téhotenstvi.

Respondent: VétSinou spis jakoby online, protoZe tam probihaji néjaké hovory, konzultace
a tak, ale osobné az jako pfedtim v tom tfetim trimestru. A vétSinou, pokud je to nékdy
prosté ty rané ztraty, tak tady to vétSinou fesi prosté gynekologové.

Markéta: A jeSté mé napada, kdyz je to teda perinatalni ztrata, kdyz to détatko tfeba umfe
vam, v tom (zahranici), myslim, tak jak to feSite financné? Je to jako upIné stejné, jako
kdyby porodila normalné, nebo se citite néjak tfeba Spatné Fict si o stejné penize?

Respondent: Musela bych se zeptat kolegyn, protoZe co jsem tady, tak to pravé nebylo, Ze
bychom zjistily jesté pfed porodem, Ze dité bohuzel zemfelo, a teda musim pfistoupit k
porodu. A vlastné oba pfipady, co byly tady, tak jeden se stal pfimo za porodu, a druhy
vlastné aZ po porodu. TakZe to asi nejsem Uplné schopna né&jak vhodné okomentovat, jenom
vim, Ze vétSina sluzeb tady je prosté privatnich, které mohou byt hodné drahé. Jako vim, Ze
tfeba ta rodina, kde vlastné dité zemrelo par hodin po porodu, tak kdyZ pfijeli do nemocnice,
tak je nemocnice vlastné vibec nepfijala do péce, protoze prosté prijelo tohle. Takze jenom
zavolali néco jako kriminalku. Ti to uzavfeli jako SIDS. A rodina teda vlastné zlstala v
nemocnici, ale vlastné jako mimo systém, protoze zavolali pohfebni sluzbu a ta jim nabidla
jejich moznosti, a jelikoz vlastné tahle rodina sama neméla moc financi, tak na to, aby se
mohli rozhodnout, Ze zatim dit& nechaji nékde v chladu, aby méli ¢as, tak to stalo hodné
penéz. TakZe vlastné se rodina rozhodla pro okamzitou kremaci. Takze 12 hodin po porodu
neméli nic. Takze to bylo néco, co jsem absolutné nebyla schopna mozna ani pochopit.
Takze to bylo fakt extrémné rychlé. A vim, Ze vlastné, jelikoZ jsem nebyla soucasti tymu, tak
vim, Ze sama zZena tedka ma opravdu hodné narocné obdobi. Myslim si, Ze hleda, nevim
jestli dali psycholozku nebo nékoho, protoze pravé ja véfim, Ze pravé ja véfim, ze tim, ze

situaci to jakoby byla volba rodiny. Ale byla to volba rodiny?

Markéta: Byli donuceni mozna troSku tou situaci, ze? Mné napadla jedna otazka, ktera mi
ted vypadla z hlavy. Jo, jestli méli moznost si vzit ten popel nebo to zmizelo nékde?

Respondent: Jo, ten popel dostali. Vzledem k tomu, Ze vlastné neméli penize, tak oni
nezaplatili. Takze vlastné ta pohfebni sluzba drzela ten popel, dokud by jim nezaplatili za tu
urni¢ku. Jakmile zaplatili, tak jim to dali.

Markéta: Dobre, hele, a jesté jsi zmihovala, Ze mate v tymu dulu, ktera je zaroven
psycholozka. A my troSku premyslime, mame takovou myslenku, nevime, co nam vyjde z



téch rozhovort. Jestli by nebylo tfeba u nas v systému mozné zapojit do péce o perinatalni
ztratu duly, které by se zamérovaly na tu perinatalni ztratu. A umis si to tfeba v Ceském
systému né&jak predstavit, Ze by byl tfeba seznam né&jakych dul, které prosté jsou vySkolené
na perinatalni ztratu a ta nemocnice by méla moznost je tfeba pfizvat k takovému porodu?

Respondent: Ja si myslim, Ze urCité. Vem si, Ze vlastné maji takhle kontakty na, vim, Zze v
xxx (mésto) urcité maiji na prekladatelky viethamské. Mam takovy pocit, Ze to je tak hlavni.
Urcité jsou i kontakty na rlizné vlastné psychology, pokud nemocnice nema vylozené svého,
tak vlastné pro¢ by nemohlo byt i kontakt takhle vylozené na duly, které jsou uz z podstaty
vlastné ze své profese, doprovazejici osoby, které podporuji. Takze to by podle mé bylo
uplIné idedlni. Na jednu stranu by to mozna i mohlo troSic¢ku ulevit prosté tomu personalu
jako takovému. Pokud je to nékdo, komu to neni komfortni nebo neni prosté vylozené
zkuSeny, tak by mohl pfijet k tomu porodu, kdyby byl ochotny byt on call. To by bylo podle
meé super feSeni. Mozna by se tim i zlepSilo povédomi nasich zdravotniku o dulach.

Markéta: Dobfe, tak to byla moje posledni otazka. A moc dékuju za tvij Cas.
Respondent: Dékuji za rozhovor

Markéta: Dobre, tak se tam méj krasné a budu rada, kdyz se pak ozves, az bude$ nékdy v
xxxx (kraj).



Mapovaci rozhovor 4 se skupinou komunitnich porodnich
asistentek

Markéta: Prvni otazka je, jestli jste se citily kompetentni pro praci pfi perinatalni ztraté uz po
Skole?

Respondent 1: Ne.
Respondent 2: Urcité ne.

Respondent 3: Ja jo, ale je to vzhledem k vzdélani jinymu, ktery mam, ale rozhodné ne na
Skole.

Respondent 4: A ted mysli$ jako komunikovat s tou Zenou nebo jakoby cely ten proces s ni
byt?

Markéta: Jako, mit, ano mit Zenu v péc¢i, prosté& nemusis ji mit v péci v komunité, ale i tfeba,
kdyby jsi Sla po Skole do nemocnice a tam jsi dostala Zenu, ktera si prochazi perinatalni
ztratou...Co byste teda potfebovaly v tom, jestli tfeba néjaké kurzy nebo v ramci té Skoly
zmeénu, tfeba v tom vyu€ovani néjak, abyste se citily kompetentni v tom?

Respondent 2: Tak my jsme tfeba na Skole nemély vibec jako zadné informace. Ja bych
potfebovala uz na Skole néjaké informace. Tam vlastné byly nulové, ja si to moc nepamatuju,
Ze by jako vlbec byla néjaka, néco k tomu, Ze, néjaké zminky. Takze to by mi hodné
pomohlo, kdyby uz to na Skole bylo. A mozna by mi pomohl i n&jaky jako seminar s né&jakym
tfeba psychologem, ktery t& nauci komunikaci, protoze to vlastné moc neumis jako
zdravotnik, jak musim komunikovat, jak se chovat, co Fikat, co nefikat. To by mi asi pomohlo.

Markéta: A setkala ses tfeba béhem praxe? Poustéli vas k tomu b&éhem praxe v
nemochnicich nebo spis ne?

Respondent 2: Moc ne, protoZe nechtéli tu Zenu vystavat jesté tomu, Ze tam byly studentky,
takZe vlastné moc ne. Ani si to nevybavuju. Myslim si, Ze...Ne, ja si vybavuju jenom na své
praxi letni, ze tam byla jedna Zena, ale ona nakonec Sla na cisafsky fez. Protoze prosté to
bylo... A o ni jsme se starali jako jo.

Respondent 1: Ja urcité taky na Skole jsem neméla vibec zadné informace, ani jak k té
zené pristupovat a ani vlastné jaké jsou moznosti, Ze se mize ¢ekat, nebo ze se mlze dat

tableta, nebo néco vubec. A ani si nevybavuju, Ze bych se potkala viibec na praxi s tim.

Markéta: A ty mas Skolu uz pfed jakou dobou? Je to uz dlouho? Ja nevim, jestli jsi
studovala tfeba pfedtim néco jiného?

Respondent 1: Ja jsem zacla v roce 99. Po gymplu jsem Sla hnedka.



Respondent 4: Ja si myslim, Ze bych se k tomu pfidala, jako kdyz se vratim zpatky, protoze
potom jsem vlastné organizovala i pravé na toto téma. Hledala jsem vlastné lidi, ktefi daji ty
informace, takze jsem pofadala seminaie, byl prosté o né obrovsky zajem, jakoby ze stran
nemocnic, porodnic. A pak jsme se koukali na to, jak to délaji v zahranici, dostala se k nam
néjaka videa, tak jako prosté jak se maminka louci s tim miminkem, takZe to byl takovy dost
dulezity podklad pro to, jak to vlastné dal s téma lidma fesit prakticky, jako to, Zze s ni jsi.
Protoze kdyz si to vratim zpatky, tak jako lidi pfedtim tak tro$ku utikali, a ta zena zUstala
strasné sama tam. Jo, tak jako jenom vlastné byt s ni, drzet ji za ruku nebo jenom byt s ni a
micet s ni. Prosté, Ze to ma smysl. Takze informace si myslim, Ze jsou hrozné dullezité. A to
ted neni jako v ramci tady tohoto, té pfedchozi aktivity. To tam ted jako se hodné rozvinulo
jsem méla pocit i ty letacky pro ty rodice a tak. Takze...

Markéta: To je, jestli mysli§ vzdélavani jako profesionald, tak to byla Prazdna narug, ktera to
délala, a ted ty kurzy uz nejsou tfeba &tyFi roky a vlastné v Cesku neni jako nic specialné pro
porodni asistentky na tady toto téma. Jakoze dalSi vzdélavani, nastavba, jak kdyby mimo ty
Skoly. Pokud jesté je to tak, Ze se tfeba ve Skole s tim tématem nesetkaji, coz si nemyslim,
coz si myslim, Ze ted uz je to tak, Ze urcité.

Respondent 3: Dokonce aj tedka vlastné, jak se daval do kupy néjaky to guidelines, nebo
néjaky to, néjaky ten checklist té perinatalni ztraty, tak to holky maji vlastné, Ze to znaji.
Nebo alespon takhle za xxx (nazev mésta), to jako funguje, jakoze néjak s tim pfijdou do
kontaktu. Nefikam, Ze to je dostacujici uplné, Ze se vSichni citi kompetentné...ja jsem tfeba
jako to vnimala tak, Ze kdyz jsem $la z té profese, jako jiné. Ze to pro mé byla jako stradna
Slupka, kdyz jsem zazZivala néco na praxi, ve smyslu toho, Ze jsem méla proces, Ze se k
tomu nikdo neumél postavit dobfe a to, co mé tam nejvic drazdidlo, a to jsem i tenkrat
konzultovala s kamaradem, ktery déla paliativni péci, tak jsem vlastné, pfislo mi, Ze
neprobiha pravé jako néjaky dustojny rozlouceni s tim miminkem. A vnimam, ze za posledni
prosté jsem studovala, Ze je to prosté par roku, z pohledu toho vyvoje, tak vlastné se to
stradné zménilo, hrozné se to posunulo a najednou mam pocit, Ze v tom se udélal obrovsky
kus prace. A nemam pocit, Ze ti zdravotnici, se kterymi jsem se setkala, kdyz jsem tfeba
doprovazela Zeny se ztratou nebo Ze s tim pfichazeli do kontaktu, Ze by ti zdravotnici fakt
jako nevédéli. Méla jsem pocit, Ze tam vzdycky byl nékdo, kdo se dobfe choval oproti tomu,
jak jsem to zazivala dfiv na praxi. Prosté vnimam, ze tato zména doSla, at’ uz to jsou néjaké
jako Skoleni v ramci praxe, kterou oni uz maji. Ale fakt jsem byla hrozné pfijemné
prekvapena tim, ze fakt jsem zazila velmi profesionalni jednani ve vice situacich. A vzdycky
tam bylo podle mé jako umoznény dobry rozlou€eni. Jednu dobu jsem méla tfeba jako pocit,
Ze jak se mélo udélat to louceni, Ze to byl takovy velky boom, Ze se to tém lidem az moc
cpalo i tém lidem, ktefi by to tfeba potfebovali jinak nebo vic asu dostat nebo tak. A Ze to
vlastné bylo takovy to, “pojdme to tedka délat a vSechno je spravné jenom timhle zpusobem,
protoze vsichni lidi, potfebujete se dlouho louc€it, musite chovat, musite tohle”. A mam pocit,
ze tedka uz se dostavame i k tomu, ze tam je vétSi respekt pro to pfani téch lidi, jak to
vlastné chtéji mit. To, co mi tfeba pfipada, Ze kamaradka, kdyZ si to zazivala tenkrat a byla v
Holandsku, tak tam ty moznosti byly uplné jiné a vlastné bylo to, Ze kdekoliv byla, i v détské
nemochnici, v jakémkoliv oddéleni, tak vlastné velky respekt a dokonce méli na tfi dny pravé
tu chladici kolibku doma potom a oni si sami ur€ili €as toho, kdy to détatko chtéji odevzat.
Coz mi tfeba pfipadalo, ze to jesté jde dal a vim, ze tfeba tenhle Cas, tfi dny to nebyly, byly
to dva dny. A ona fikala, Ze po téch dvou dnech uz citila, Ze chce. Ale Ze vlastné to pfislo az
za ty dva dny a Ze kdyby ji nékdo vzal tu holCi¢ku dfiv, tak Ze to vlastné jakoby pro ni bylo



porad néjakeé vytrzeni z toho procesu truchleni. Tak to si myslim, Ze je$té mame co
dotahovat, no. Jakoze myslim si, ze mozna ve smyslu dlirazu na ty individualni potfeby téch
lidi a né Ze néco jako je jednoznalnej spravnej postup.

Markéta: A setkala jsi se s tim posunem toho pFistupu i v mensich tfeba nemocnicich? Ze
mas tfeba zkuSenost s xxx (nazev pracovisté)?

Respondent 3: Je pravda, Ze mam spi$ z téch vétSich, tady v tomhlectom vzdycky, kdyz
jsem feSila vlastné, kdyz to byly vyvojové vady nebo to bylo mrtvy miminko, tak je pravda, Ze
to jsem zazivala v téch velkych, v té velké fakultce. Takze ne, nemam tuhle zkuSenost jako z
mensSich nemocnic. Mam néjakou v ramci xxx (nazev pracovisté), Zze zhruba vim a tak, ale
jakoze bych prosté vylozené to tam zazivala takhle profi, tak to jen v té fakultce no.

Markéta: No a existuji néjaké kurzy nebo néco, ¢im byste si chtély doplnit vzdélani, abyste
se citily kompetentni v péci o takové zeny? Takze mate tfeba néco vyhlédnutého, co byste
chtély a nebo neni nic takového a nebo nad tim tfeba nepfemyslite nebo se citite, Ze ted uz
ty znalosti na to mate?

Respondent 2: Tak ja zacnu. Vi$ co, ja si, jako ja tady v tomhle vnimam, Ze ja urcité mezery
mam, protoze jsem...nemam v tom tolik zkusenosti. Mam zkusenosti nebo jakozZe Sla jsem
minimalné tfeba nevim, jako s deseti Zenami s jako potratem v prvnim trimestru, tedy na tom
zacatku, a to jsem skrze tfeba kolegyné, zjistila jako co a jak, to vlastné ty informace jsem
ziskavala skrze prosté ty starSi kolegyné a tak jsem jako doprovazela vice Zen, jo, v tom
prvnim trimestru, ale tfeba jako ve vySSim tydnu tak ja pfemyslim, vlastné v tomhle
zkuSenosti fakt nemam, jo. Mé to néjak jako troSku minulo zatim a urcité bych se v tom rada
vzdélala, ale vzhledem k tomu, kde tedka jsem, jo na matefské, a vlastné to jako neni to asi
moje tedka vyloZené téma, jo, Ze, ale do budoucna urcité bude, protoze to vnimam jako
dllezité pro porodni asistentku. A to jestli existuje né&jaky kurz, tim, ze jsem se o to ted
aktivné nezajimala tak to vlastné nevim, jo, ale vim, Ze ur¢ité do budoucna jako budu chtit,
Ze mi to pfijde podstatné.

Markéta: A citila bys, Ze ti schazi tfeba jenom jako ty zkuSenosti, jako Ze bys chtéla si projit
treba néjakym kurzem a pak by ses citila, ze uz mas jako ty védomosti na to nebo tfeba si
mysli§, Ze by ti stadilo tfeba si pfecist néco o komunikaci nebo...

Respondent 2: Vi$ co vlastné mé...to je téZko, jo, ale ja to tak jako vnimam, Ze tim, jak
Cloveék i pracuje troSku intuitivné a ma zkusSenosti i z téch jako porodu tak mé by mozna
pomohlo se pobavit jako se starSimi kolegynémi nebo s kolegynémi, které maji tyto
zkuSenosti a poptat se na né&jaké tieba jako praktické rady, jo a tim, Ze tfeba i jsem proSla
nebo mam zkusenosti s tim prvotrimestralnim, jako ztratou, tak nékteré véci asi jsou jako
podobné, jo, takze, z téch praktickych véci, takZze tam myslim, Ze bych byla rada, kdybych
se mohla pobavit s néjakou starsi kolegyni, ale kdyby byl néjaky kurz na to, tak jako si
myslim, Ze to taky neni uplné Spatné a mozna jesté u sebe vnimam, Ze jako v té komunikaci
mozna, jo, s témi rodici, tak to mozna bych potfebovala néjakou, jako tfeba seminar s
néjakym psychologem, jo to by asi jako, za to bych byla rada.

Respondent 3: Seminafe s psychologem jsou vzdycky dobry...no.



Respondent 2: Ano, tfeba s Ivou Korabovou...Jsem slySela, Ze je dobra.
Markéta: Taky jsem slySela, Ze je dobra.
Respondent 2: Jako Spica.

Respondent 3: Ne, ja jsem jenom chtéla Fict, Ze jsem tedka tfeba méla s t€ma
studentkama, Ze jsem jim Cetla knizku, ktera mi pfipadala straSné dulezita a vlastné mé
pomohla osobné, Ze jsem zazila prosté porod a potom umfelo miminko, jako po tom porodu,
vlastné tisickrat snazsi byt jako v roli psychologa ktery prosté doprovazi rodi¢e, anebo déla...
nasloucha kolegyni, ktera to proziva, ale prosté byt u toho celého procesu a jesté potom jako
byt v kontaktu s tou rodinou a byt tfeba u toho porodu, kde to nedopadne jako dobfe, tak je
podle mé jako ta nejvétsi nejvétsi vyzva tady tohohle a zarover mi vliastné hrozné pomohlo,
ze o tom vznikla pravé knizka nebo hrozné, byla jsem za to rada, protoze uz to bylo ve fazi,
kdy jsem to aZ tak nepotfebala, jak pfedtim, ale prosté vznikla knizka, to asi znas, Midwives
Coping with Loss and Grief, jakoze prosté jak se porodni asistentky vyrovnavaji s tim, kdyz
zazily ztratu a vlastné to sekundarni jako trauma, jako u téch zdravotnik( mé prosté pfipada
hrozné dllezity a mam pocit, Ze tfeba tomu se nevénoval prostor, Ze i kdyz tfeba ty holky uz
meély za sebou jako paliativni péci, tak ono to zase tak tézky neni mezi nami, jako ze prosté
naucit se néjaky zakladni principy, vyhledat néjakou legislativu, Ze bud to jako umis s tim
Clovékem byt a s tou Zenou, a to, at uz se rodi zivé miminko anebo prosté to probiha jinak

a nebo to prosté opravdu v sob& nemas a nepomUze ti zadny kurz v urcité fazi, ale néjaky
zakladni profesionalni kroky je dulezity umét, to se za mé neni potfeba ucit néjak extra
dlouho, ale to, co si myslim, ze je velka vyzva tak je pravé to, jakym zpusobem se s tim
popasovat sama, kdyz jsem u né&eho takového a abych dokazala u toho byt dobfe a abych
tfeba neopustila tu profesi nebo abych potom nezlstala cynickou vuci nékterym vécem,
prosté abych ty lidi dokazala doprovazet pofad dobfe a to mé prosté pfipadalo jako dulezité,
Ze jsem tieba tedka s holkama délala minuly rok pravé setkani jenom pro zajemce, a to, co
mi tam prosté pfiSlo hrozné dulezité, tak bylo aby tam byly porodni asistentky, ne aby tam
pfijel néjaky psycholog vypravét prosté, jak se s tim maji vyrovnavat a kecy prdy o sebepédi,
jakoze to za mé uz je prosté tyhle seminare jsou troSku takove jako mozna tim, Ze uz jich
mam za sebou tolik a ze uz mam i tu profesi tady todle tak jsou to pro mé troSku prazdny
véci, jako, kdyZz to nefikaji lidi, ktefi tim prosli, takze mé tfeba nejvic pomohlo o té zkuSenosti
mluvit tfeba s porodnima asistentkama, ktery se nebaly sdilet to, Ze tim proSly a vlastné
fikaly mi samy sv(j pfibéh, jak se s tim vyrovnaly, nebo co jim pomohlo, jak se s tim
vyrovnat a i tfeba to nemusel byt porod, ktery $patné dopadl, ale mohlo to byt, to je jako

a ona to prosté vnima jako narocny, takze prosté kolegyné, ktery tohle maji za sebou, ktery
sdili svoji zkuSenost s téma studentkama jakoZze to byl tfeba jediny moment, kdy ja jsem jako
studentkam, kdy ja jsem tuhle svoji zkuSenost popsala a fekla jsem jim to, Zze jsem to
vnimala jako dulezity, byt prosté si normalné chranim hodné ty hranice, to stejny, Ze jsem
porusSila to své pravidlo, ze jsem to citila jako dUlezity a pfisla na to fe€ a bylo to mezi
studentkama, u kterych jsem méla pocit, Ze to potfebuji slySet a vidéla jsem, Ze to jim dalo
asi jako mnohem vice nez kdybych jim tam vypravéla zasady poskytovani paliativni péce, Ze
vlastné myslim si, Ze se malo potkavaji zvlast v tomhle tématu starsi zkuseny porodni baby,
ktery uz to maji za sebou, mé tfeba si vzala bokem Angelina, ktera mi vypravéla svoje
pfibéhy ztrat, kdyz jsem ji to Fikala na seminafi nebo to bylo tésné potom a vypravéla mi



néco podobného vlastné jako Ze slySela jsem i rizny dalSi tfeba z podcastu nebo od riznych
porodnich asistentek, co tohle maji za sebou a tfeba i v xxx (nazev pracovisté) i jsem hrozné
ocenila jako kolegyné, které si se mnou sedly a fekly mi, co se jim stalo, Ze v ten moment to
byla moje prvni pomoc a vlastné zaroven jsem méla pocit, Ze to prosté neni téma, ktery je
tabu a Ze kdokoli sdilel svoji zkuSenost, Ze tim prosel, i holky na supervizi mi fikaly vlastné
svoje, Ze to bylo nastésti, Ze byla hned potom supervize, Ze si prosté myslim, Ze jedna véc
je paliativni péce a druha véc je, ze se s tou smrti mizeme potkavat jesté jinak v té profesi,
a to tfeba ja vnimam, jako Ze to je malo oSetfené, Ze paliativni péce je tak zpopularizovana,
jako udélal se obrovsky kus prace, jako co délate vy v ramci té perinatalni ztraty a fakt si
myslim, ze tohle minimalné v téch velkych nemocnicich uz funguje dobfe, ale tohle si
myslim, Ze absolutné nefunguje, Ze to je tak zranitelné, Ze se Casto jesté ty kolegyné nékdy
v tom kolektivu pfed sebou prsi a vlastné viibec neumi pracovat se zranitelnosti porodnich
asistentek

Respondent 1: Mé tfeba k tomu napada, ze asi to, co jsi fikala ty, mé by urcité néjaky kurz
zajimal, knizka, mam pocit, Ze mi kurz da vzdycky vic, ale Ze obecné jako o smrti, o pfistupu
ke smrti, Ze to nemusi byt jenom ztrata miminka, ale celkové muze ti zemfit Zena, nebo
vubec jako umeét pfistupovat sama ja za sebe k té smrti a i jednat s téma, ktefi potom tam
zustanou tfeba, ja hodné si o tom povidam, tfeba s tou Janou Slavi¢kovou a co si myslim,
ze mé tfeba laka, je K smrti dobry festival, a tam prosté ty rozhovory, byt to mam za zadkem,
tak jsem tam jesté nebyla.

Respondent 3: A to uz bylo letos, ze?

Respondent 1: Letos nebylo... v listopadu bude. Takze urcité bych néco ocenila, i co se
jakoby paliativni a perinatalni ztraty tyCe. Ale myslim, Ze to je komplexni prosté.

Markéta: Mas k tomu néco?
Respondent 4: Nevim, tak posloucham vas, co k tomu mam Fict...
Markéta: Ty uz jsi ta stara, zkuSena, Ze bys dokazala predat své zkuSenosti...

Respondent 4: Tak podivej se, jako kdyZ posloucham xxx (jméno respondentky), tak jako v
podstaté si fikam, jako ze zadny kurz mé nikdy nepomohl, nepomuze mé v tom, abych
védéla jako co ten Clovék potfebuje, jako tfeba jako, a i jsem Cetla néjaké knizky, jako stadia
smutnéni a po porodu, prosté protoze to kdyz pochopis, tak samoziejmé jako Ze tam je
urcity jakoby stadium agrese a tak, takze to je jako dost dulezity pro to, aby se v tom ¢lovék
jakoby zorientoval, at’ uZ jde o to, Ze s nékym doprovazi§ nebo sama se sebou, se smrti
nemam vibec zadny problém prosté a mizu o ni mluvit Uplné oteviené, protoze to mam
vyfeSeny téma, Ze, jako, jako, takze, no...tak...a akorat jako ty véci, co se méni, jsou jakoby
ty legislativni pohledy, Ze, coz dnes jsme feSily v souvislosti s tim, cos fikala, Ze, to se méni.

Respondent 3: A to si myslim, Ze néjaka orientace je dobra.

Respondent 4: Ze, to jako je dobry, jako si trosku...



Respondent 3: A to muze byt jako, ale nemyslim, Ze zase tolik, aby se to nedalo prosté do
néjakych prosté do néjakych dvou dokumentu, kde to prosté mas shrnuty, mé jako vlastné
pfipadalo dllezity jako vnimat, jo, ja to mam mozna fakt dany jako tou profesi psychologa,
Ze vlastné vnimam, Ze mé uz jako malo co, jako kdyZz tady v té oblasti psychologie jako jde
do porodni asistence, tak mé to malokdy jako zajima, protoze vétSinou jsou ty seminafe
délany takovym jako pfesné, Ze se prosté popiSou stadia smutku a popiSe se, jako, Ze neni
to néjaky, jako co bych méla pocit jako obohacujici moc, co mi pfipada dulezity fakt jako
zivot a zkuSenosti téch lidi, ktefi tim tfeba...a pfib&hy, Ze mam prosté pocit, Zze tim se jako
ted tomu momentalné tfeba ja nejvic u€im, a Ze to mé tfeba jako lakalo a myslim, Ze to laka
tfeba i ty studentky, kdyz se s nimi o tom bavim, z té svoji jako pomérné malé praxe jako
proti tomu co maji kolegyné, ktery prosté uz v tom jsou dvacet tficet let...tak to si myslim, Zze
hrozné chybi. Ze bych do toho fakt jako davala jako porodni babu, prosté bych chtéla, aby to
vzdélavani délaly porodni baby a na to bych Sla. Ale na, protoZze sama vim, jak je to lehky
byt psychologem v tomhle oboru, jako oproti tomu byt tam jako porodni baba, jakoZe neni to
fakt jako tak slozity, jako ja jsem nékolikrat doprovazela rodi€e po ztraté a kdyz jsem tam
byla jako za psycholoZku, tak to byla prace, jako nebylo to jako snadné vzdycky, ale prosté
vzdycky jsem méla pocit, Ze kdyz to srovnam s tim byt tam jako za porodni babu, ktera jesté
sly8ela ¢ast toho pfibéhu s tou rodinou, nebo... tak vZzdycky mam pocit, Ze mame naloZeny
vic a ja potom véfim mnohem vic porodni babg, nez prosté véfim psychologim, ale to je mqj
pohled.

Respondent 1: A jeSté mi pfijde rozdil jako kurz nebo informace o tom, jak pfistupovat teda
k té Zené, ale jeSté pak informace pro nas, co do kdy muze$ teda zustat s tou Zenou doma
nebo do kdy je to bezpec€né, jak se vlastné profesné zachovat k té Zené.

Respondent 3: Treba jakoZze kombinace toho prava, jaké jsou ty nade moznosti prave tieba
i s tim sdilenim konkrétnich pfibéht. Mé pfipada, Ze to by byla nejvic obohacujici forma.

Markéta: Treba Sandra to tak ma, Ze ona ma tam hodné téch pfibéhl z praxe.
Respondent 3: Ja myslim ted téch pfibéhl z praxe porodnich bab.

Respondent 1: Mé tfeba napada, Ze ja vlastné jsem se nikdy nesetkala s tim, ze by to
miminko bylo uz né&jak rozlozeno. VZzdycky vySlo tak né&jak v celku. Tfeba, jako co délat ve
chvili, kdy teda bude €ast, jak dlouho ¢ekate na dalSi ¢ast, doCisti se ta déloha jakoze a zase
ty pfibéhy z praxe, jak to kdo zazil.

Respondent 4: Ja jsem naposled provazela pani s tim zamlklym dvojcetem a pfislo mi jako,
Ze ona prochdazela postupné jakoby jeden doktor, druhy doktor, tfeti doktor a Ze bylo

pfili§ vlastné, porad se to tocCilo a to ji vlastné vhanélo slzy do oci. Misto toho, aby se feklo
“tak to tu mame vyfeSené, toto uz vite, zZe to potfebujete promyslet” nebo néco takového a
ne znovu otevirat a znovu ji vlastné vystavovat tomu. Jako Ze to hrozné rozebiraji.

Markéta: Jako, Ze si to mezi sebou nepfedali ty informace, co uz se nékdo ji vyptaval?

Respondent 4: Jo. To asi bylo tam tro$ku...



Respondent 3: Mé tfeba jesté v tomhle pfipada hrozné hrozné dulezity a vnimam to jako
mozna i rozmér pro porodni babu, byt to zni hrozné ezotericky, tak tfeba jako néjaky ritual
rozlouéeni a to mGze mit rlizny podoby, to prost& nemusi byt Zadny ezo. Ze to prosté je
n&jaky prostor, ktery se da té zené. Ja jsem tfeba to takhle zaZila vickrat po sobé. Uplné
nahodou tfeba jednou jsme méli pravé pani, kterou ¢ekalo vlastné vyvolavani potratu v 17.
tydnu kvali zavaznym vyvojovym vadam. A vlastné jakoby délali jsme néco jako pfedporodni
ritual v souvislosti s tim rozlou€¢enim a vim, zZe ji to strasné posililo, Ze ji to hrozné pomohilo,
ale byl to ten prostor, ktery jsme ji vénovali. Pak tfeba jsem tedka méla pani, ktera taky,
prosté, kolem terminu ji umielo miminko a byla potfeba to jesté douzavfit a zase to bylo
takové, ze jsem méla pocit, Ze tam se pravé dobfe kloubi i ta profese jako hlavné té porodni
baby, Ze tam jako popravdé, ja tam nejsem za psychologa, ja tam jsem za porodni
asistentku v tomhle, ale vnimam, zZe to je jako dulezity a Ze to bylo pfizpusobené tomu, co
potfebovala sama zena.

Markéta: A tady takhle postupuje$ jako jako v domacim prostfedi? Nebo se ti to dafi délat
tfeba i v nemocnici?

Respondent 3: Jo, jednou i v nemocnici jsme to délali. Ale mam pocit, ze uz ty nemocnice
jsou i oteviengjsi tomu, Ze tam tfeba, ja nevim, Ze tam té Zené donese$ naparku nebo
cokoliv, prosté to jsou symboly toho, ze ma péci. TakZe vlastné jenom, ze tam Clovék jakoby
s ni je a Ze tfeba mlze kdykoliv tam pfijit, tak to tfeba i v té xxxx (nazev nemocnice), kterou
nepovazovala jsem dlouho za néjaky high level toho, jak se to ma délat, tak jsem tam
vlastné tedka vickrat slySela dobry pozitivni pfibéh. Co tam tfeba vnimam jako negativni, co
jsem tfeba nevédéla a nebyla jsem na to pfipravena jako porodni asistentka, tak bylo, Ze
tfeba oni ty Zeny pfijmou a ona nemuze jist ani pit. Takze jen ¢eka se, protoze tfeba ¢eka se
vlastné na to, Ze pujde na revizi a kdyby se to nahodou jako rychle rozjelo, tak ze ji davaji
jako 1V, prosté infuzi a ona vlastné je bez jidla. A ted ji to trva tfeba tfi dny. Takze ona je
vlastné ve stavu, ktery viibec neni dobfe podporeny, tam se to rlizné porusuje, ale je to
né&jaka komunikace mezi anesteziology a mezi tou gyndou. A vlastné toto byla tfeba véc,
ktera mé zaskoCcila, Ze to jsem neznala predtim. To byla véc, kterou jsem jako nechapala
vlastné pro€. TakZe pak se to n&jak jako domlouvalo, komunikovalo se to, n&jak jsme to jesté
feSili, se znamymi anesteziology a néjak jsme hledali jako né&jakou skulinu. Ony to vétSinou
délaji ty sestficky tak, ze vecer jim prestanou davat ty tablety, takze vecer jim daji tfeba
aspon polivku. A nakonec to piti, ona tam stejné& jako méla piti nakonec, jako Ze bylo
dovoleny. Prosté ta ptivodni informace byla az takova a myslim, ze potom to nakonec doslo
do néjakého zjemnéni. Ale vlastné véfim tomu, Ze kdyzZ se ta Zena sama nezajima, tak je
schopna to tam takhle prozit. Takze na to jsem ani ja profesné nebyla pfipravena.

Markéta: A na xxx (nazev pracovisté) ses setkala s jinym pfistupem nebo tam jsi tohle
nezazila?

Respondent 3: Ja myslim, Ze ty postupy jsou stejné. Ale ja jsem tedka, tady v tom 17.
tydnu, na xxx (nazev pracovisté) jsem byla spi$ ve vySsich tydnech, ze uz to byl porod.

Ale tady vlastné to nékdy muze trvat, protoze to je nepfipravené, zZe, to muze trvat dlouho.
Tak to jsem byla hodné pfekvapena. Na to mé nikdo nepfipravil. A to byla mozna jenom
zvyklost toho oddéleni. Ale kdyby byl néjaky jednotny doporuceny postup. | tfeba stran tady
tohoto. Jestli Zena muze tfeba jist, mize pit, nebo co se da délat. To by mé vlastné mozna
pomohlo.



Markéta: A ona teda jenom, jestli tomu rozumim dobfe, ona nemohla jist a pit, protoze po
tom porodu...

Respondent 3: Je tam velka pravdépodobnost, Zze tam revize bude. A Ze vlastné jakoby
jakmile uz je to ten, ten vyssi tyden, tak je tam riziko toho, Ze se puljde na tu revizi rychle a
ona prosté jakoby nebude la¢na. Coz je prosté absurdni, protoze u téch porodu se to taky
déla tak. A nékdy se nejde ani na tu revizi. Ale prosté, maji to tak. To je rok zpatky.

Markéta: A jesté abych navazala na to, ty jsi zminila, ze citi§ nedostate€nou, jako péci o ty
profesionaly, Ze vlastné potom, co ta ztrata probéhne, tak ze vlastné nikdo se nezajima o to,
co se déje dal v tom Clovéku, ktery byl ucasten.

Respondent 3: Jo, myslim si, Ze jakoby ne kazda porodni asistentka fakt chodi na
supervize v dnesni dobé. Vim, ze mizou zavolat na tu linku, coz je jako dobra véc. A pak
bych byla rada, kdyby tam byl i Clovék, ktery to proZil.

(nevefejna pasaz na zadost respondentky)

Respondent 3: Ja prosté vnimam, Zze ty zmény jsou tak jako markantni pro mé. Kdyz pfijdu
do té nemocnice, jako to xxx (nazev pracovisté), kde jsem zazivala tu praxi, jako ta xxx
(nazev pracovisté) konkrétné, pro mé asi nejvic, tam se zmeénilo tolik! A ja jsem zazila tak
jako pékny, citlivy jako jednani ze strany mladych porodnich asistentek. Kdybych si fekla
“‘jleziSmarja, jaké to bude”, tak vSichni byli hrozné profi. NemU(zu fict pul slova. Fakt, Zze by se
nékdo zachoval blbé. A i kdyZ to tfeba neslo ze srdce, tak to Slo, prosté z té jako, z toho, ze
védéli, co maji a nemaji délat. Takze to bylo dobry prosté.

Respondent 4: O to viastné jde. Ale jako tfeba jde mozna o néjakou takovou diveéru, jestli
by se &lovék jako opravdu v té hlubokosti té situace obratil na néco, co neni tak hluboky.
Nebo co tak jakoby nesedne jakoby do té hloubky. Taky bych to takhle vnimala. Ale jako to

vy

Ze vlastné “raz, dva, tfi, raz, dva, tfi” se vi, tak to je opravdu skvély.

Respondent 3: To je jako super. Mozna po té xxx (nazev pracovisté) ani nelze chtit vic v
nékterych vécech.

Respondent 4: No, to asi neni mozny.

Markéta: No ale je pravda, ze to prosté neexistuje ta péce pro ty porodni asistentky. Stane
se perinatalni ztrata a vlastné jsi vtom sam. Neni tam Zadna supervize, neni tam Zadny
debriefing ani té situace.

Respondent 3: Pokud si to nezaplati$ sama.

Markéta: ...Zze by se ti lidi seSli s doktorem, ktery u toho byl, s détskou sestrou, Ze by se ty
porodni asistentky sesly, probraly tu situaci, co se délalo, co se stalo vlastng, co by se mohlo
pristé délat jinak. To si myslim, Ze je jako hodné dulezité a to se vlastné nedéje. A napada
vas tfeba néco, co by jesSté vam tfeba tak pomohlo, nebo i tfeba v té komunité, Ze jste
vlastné vsichni z komunity, tak kdyby se vam to tfeba stalo, jak byste vy se citily nebo co



byste vy chtély udélat, abyste se citily lip nebo jinak, tfeba zavolat starsi kolegyni nebo
néjaké kolegyni, které véfite, vypovidat se?

Respondent 1: Tak jak tady fikala xxx (jedna z respondentek) zavolat nékomu, kdo to prozil,
a vi, co ted ja prozivam a on uz je o krok nebo o vic krokl dal, nez ja. Ale urcité to jako moct
jako s nékym sdilet no.

Respondent 2: J3 to taky tak citim. Prosté zavolat té zkuSenégjsi kolegyni.
Respondent 4: Jo. Ja bych nesla k tomu psychologovi.

Markéta: Takze citite se takhle jako vlastné v pohodé, ze systém by vam nemohl nabidnout
Zadnou jako jinaci...

Respondent 4: Mozna mohl, ale je to varianta.

Respondent 2: Jako je pravda, ze tfeba ted, jak jsi polozila tu otazku, tak jsem si to fakt
uvédomila, co fika vlastné xxx (jedna z respondentek), takze by mé nelakalo jit na néjakou
psychoterapii. Ja bych fakt chtéla prosté mluvit s tou porodni babou, prosté ktera ma tu
zkuSenost. ProtoZe to je jako podle mé fakt tpIné jina pozice. Ze ty pfesné vis.

To je stejné, jako kdyZ se bavime o pohotovosti, to nepochopi nikdo jiny, nez ta komunitni
porodni asistentka, ktera tu pohotovost ma. Protoze to prosté znas, do detaill. A takhle to
vnimam i tady s tim, ze ten psycholog ti fakt tfeba poradi s néjakymi, jo, povede té& néjakou

Respondent 3: A néktery kolegyné, kterym se to nestalo, a byly prost&, myslim, jakoby ted
tfeba tu ztratu kolem porodu, u kterého byly. Tak vlastné vnimam, Ze tam maji hodnoceni. “A
tak to jste asi musely néco to, to se stalo asi to” a mam pocit, ze takovou jako opravdu,
néjakou pokoru a né&jaké opravdu pochopeni té situace a vlastné i né&jaky soucit, Ze vlastné
tfeba mé pfichazel od lidi, kterych se to n&jakym zptisobem dotklo. Ze uz je to taky cinklo. A
Ze uz taky vijou. To je n&co jak, kdyZ se t& dotkne n&jaka smrtelnost v okoli. Nebo néco. Ze
prosté najednou vis, Ze jsme vSichni zranitelni. A vim, Ze jako kolegyné, které to tak nemély,
ze ted jsem tfeba to prozivala s jinou kolegyni, ktera mé volala potom, co se ji to stalo. A
vlastné ona mi fFikala pfesné, Ze ty reakce od nékterych jinych kolegyh, které tfeba zname
spole¢né, Ze byly takovy, Ze tomu porad jako nevérily, Ze néco se tam muselo, “tak jste
délaly tohle, tam jste délaly troSku jako Spatné tohle”, a ze vlastné jakoby ten nehodnotici
postoj dostala akorat od lidi, ktefi jako, opravdu nehodnotici postoj, dostala od lidi, ktefi tim
uz néjakym zpuasobem prosli. A nemyslim si, ze je to podminka. Jen myslim, Ze se ti do toho
snaz dostane. Mé by tfeba hrozné& pomohlo, kdyby jako bylo tfeba i na té lince perinatalni
ztraty tfeba jako, zavola...a vemte si tfeba jako Ze i na té Unipé nebo nékde, tam ty holky
piSou prosté. Stalo se jim néco, ted zrovna tam byl takovy dotaz. JakoZe stalo se tohle, stalo
se to, prosté tam a tam. Bylo to v nemocnici, bylo to u porodu. “Mohla bych prosim vas
nékomu zavolat?” A ona se nepta na lince perinatalni ztraty, ona se pta kolegyn, jestli by s
nékym mohla mluvit. A vlastné jakoby, j& mam pfFes internet ten dojem, Ze vlastné mé by
tfeba pomohlo, kdyby i na té lince ony mély kontakty na kolegyné nebo na porodni baby,
ktefi tfeba tohle maji za sebou a ktefi jsou schopni a ochotni dat to ucho a tu néjakou prosté
sounalezitost té porodni babé, ktera tim zrovna prochazi.



Respondent 1: To by bylo super. To by bylo fakt cenné no.

Markéta: K tomu mé tfeba napada, ze by to mohlo byt v ramci jako Unipy, jak ma Unipa
sekci vzdélavani a tak, tak, ze by byla prosté sekce tady tohohle.

Respondent 3: To by se mi vlastné stradné libilo a pfipadalo by mi, Ze toto by fakt mélo
ten... tu vahu.

Markéta: A mohly by tam byt tfeba tfi porodni asistentky, které se tomu tématu vénuiji.

Respondent 3: A nemusi byt jmenovany, ale prosté “mame tady kolegyné, ktery jako maji
toto a rozhodly se, Ze by tuhle pomoc”...Mé by tfeba hrozné pomahalo i védomi, Ze tfeba
nécim si prosla tfeba xxx (jméno porodni asistentky), jako takhle zkuSena porodni baba, a
Ze nécim prochazela. A mé vlastné ty pfibéhy, i ta Angelina, mi totiZ pfipadalo, Ze jsou
porodni baby, ktery vlastné jako se prezentuji jenom svymi Uspéchy. A pfijde mi, ze tu
zranitelnost a takové ty véci, ktery zazily, malokdo je schopny jako otevfit to srdce i tém
druhym kolegynim. A ukazat prosté, “ano, tohle mam za sebou, tohle se mi stalo” a pfislo mi,
Ze jsem na tom seminafi dostala od Angeliny jako obrovsky dar. Ona mluvila o néjakych
tfech takovych naro€nych situacich, které zazila. | takhle jako prosté zkuSena porodni baba,

s tolika uspéchy jako a tak, tak vlastné pro mé to bylo jako uplné nejvic.

Respondent 4: No vlastné, tady se dostavame k situaci, kdy je otazka, ne jenom jako ztrata,
ale je tam otazka i jakoby potencialni viny, ze, nebo jakoby, toto je to tézky, nejenom jakoby
to provazeni, zalezi jo...Protoze kdyz pfijedu k né€emu, co uz tak je, tak jako je to mnohem
lehé&i. A samoziejmé u nas se jesté zasadné k tomu pfidava ten akcent té spolecnosti
obecné, Ze jako u nas se nesmi nic stat.

Markéta: A kdyz se néco stane, tak se to tutla, ze, pfepisuje se dokumentace.

Respondent 4: Ano. TakZe v podstaté je to jako nepatficny a vzdycky jako za to nékdo tam
muze.

Respondent 3: Jakoze nikdy neexistuje pfibéh, ale existuje lidska chyba.

Respondent 4: TakzZe i toto je ten stres, ktery Clovék jako proziva, ne jakoby jenom seridzni,
nebo ze vlastné jako néco se pfihodilo, ale taky jako, co kdo jesté bude délat za tlaky zvenci.

Respondent 3: To je vlastné to, co jsem chtéla jako fict, a tedka to pojmenovala xxx (jedna
z respondentek) lip. Ze to, co jsem mluvila, o tom rozdilu mezi psychologem, tak mé tfeba
nedéla problém byt u Zeny, ktera zavola, Ze to miminko je mrtvé a jestli bych ji nepomohla.
Jakoze je to naro¢na zkuSenost, ale je tam porad néjaka lehkost, protoze neni zatizena tou
vinou. A kdyz je to fakt ten pfibéh, kde uz jako Clovék si klade otazky, jestli mél néco udélat
jinak, jestli mél néco... tak to si myslim, Ze je nékolikanasobné vétsi zatéz uz.

Markéta: No a kdyz byste si pfedstavily néjakou jako idealni budoucnost, kde vSechno
funguje jako tak, jak ma, tak co by to bylo? Tfeba ted jsme si fikaly, ze tfeba na té Unipé by
byly néjaké porodni asistentky, kterym mulzete zavolat. Tfeba tohle. Nebo vy, abyste se citily,



Zze Vam kdykoli mize zavolat néjaka zena se ztratou a vy byste se citily jako vlastné uplné v
pohodé, Ze to dokazete oSetfit. Potom samy byste se citily, Ze mate se na koho obratit,

Ze jste opeCované. Tak jak by ten systém mél byt nastaveny, jak by to mélo vypadat v idealni
budoucnosti?

Respondent 2: Mé by se libilo, kdyby uz to zaalo na téch Skolach, kdyby uz prosté ty
studentky vychazely s tim, ze maji minimalné néjaké jako povédomi o tom, jo. Coz ja kdyz
vyjdu ze své zkuSenosti, tak ja jsem rozhodné neméla Zadné povédomi o tom, kdyZ jsem
vychazela ze $koly. Ze prosté vyloZené se tomu bude vénovat ta pozornost. Jednak na ty
praktické informace pfesné, co fika xxx (jedna z respondentek), “jak dlouho mizeme Cekat,
jak to probiha, co je nebezpeéné, co neni nebezpeéné”. Co vlastné ¢lovék fakt nevi. A tfeba
i jako jakym zpusobem komunikovat s tou zenou. Tak to by mi pfislo jako idealni, kdyby uz to
na téch Skolach bylo. No a taky to, Zze prave to, co uz tady bylo fe¢eno, Ze prosté muzes
zavolat té starSi kolegyni a poptat se ji, jestli tohle je jesté v pofadku, nebo prosté tfeba i si
jako postesknout, ze tfeba je to tézké a tak. To by se mi hodné libilo. Protoze ja jsem, troSku
odbo¢im, jsem si vzpomnéla, Ze ja jsem feSila jednu pani, vlastné xxx (jedna z
respondentek), tu tvoji, taky potratila, taky uz nevim ve kterém tydnu to bylo, ale...byl to jako
prvni trimestr taky, tak néjak do desatého, kolem desatého. A ja jsem za ni jako jezdila, byla
jsem nékolikrat u ni. A pokazdé teda, i kdyz jsem to i s n&jakou jinou Zzenou to feSila, tak
vzdycky jsem méla néjakou kolegyni na telefonu. Protoze mé to prosté pomohlo, protoze
tim, Ze tu zkuSenost ani nemam velkou. TakZe to by v mém idealnim svété bylo takové, Ze
by to bylo prosté dané, Ze vSechny porodni asistentky by tuhle moznost mély. Nejenom ty,
co maji néjakou jako kolem sebe. To by bylo jako idealni...No a jenom jestli je$té mizu
trochu odbocit, Ze pravé jsem na to ted vzpominala, jak jsem chodila za tou Zenou, ktera
potratila, Ze pro mé bylo vlastné tézké potom uz v urcité chvili, ja vim, Ze jsem to feSila s
tebou (jedna z respondentek), Ze uz jsem se jako citila, Ze nevim, Ze se tam troSku smyla ta
hranice mezi psychologem a porodni asistentkou a uz jsem potom jako citila, Ze mozna ani
tim, Ze nejsem tfeba v tom tak dost zkusena, ze uz vlastné nevim moc, jako co té zené fict.
Jako at' ji nefikam takové ty blaboly. Jako i kdyZ jsou takové jako né&jaké hranice toho, jako
ted si vymyslime: “to je zivot, ta smrt k zivotu patfi”, to jako prosté fikat nemuzeS. Ale ja jsem
tfeba fakt uz si jako nevédéla rady. Myslim, Ze jsem ji pomahala uz jako jenom tou
pritomnosti, a tim, Ze tam méla né&jakou podporu. Myslim si, Ze to bylo v podstaté
dostacujici. Ale tohle bylo pro mé fakt jako tézkeé.

Markéta: TroSku tam slySim, zZe jsi nedokazala odhadnout tu hranici, kdy uz to jako ukongit
tu pési? Ze uz jsi jako citila, Ze uz jsi fekla véechno...

Respondent 2: Ne jako ukoncit, ale jo, Ze tfeba tam vznikaly pofad jesté néjaké otazky a
tak. A potom uz jsem prosté méla pocit, Ze mi chybi n&jaka jako zku3enost i jako té
komunikace pravé jako s tim &lovékem, ktery pravé fesi tady tu ztratu. Ze uz jsem u ni byla
trikrat, Styfikrat. Resily jsme jeji jako strach z toho, strachy z bolesti, jaké to bude, jsem ji
nabizela, Ze jsem na telefonu, Ze kdykoliv pfijedu. A tohle ona vSechno jako méla. Ale tim,
ze ta zena to jako furt opakovala, coz jako chapu, prosté v tom byla jako, tak potom uz jsem
si nevédéla jako rady. TakZe jsem promin trochu odbocila od té otazky. Ale jenom si
pamatuju, Ze to byla pro mé dost bezmocna situace. Ze jsem vlastné...Chtéla jesté né&jakym
zplsobem pomoct, ale uz jsem vlastné nevédéla vibec jak. A pomahala mi v tom xxx (jedna
z respondentek), Zze jsem ji tfeba mohla zavolat a ona mi tfeba fekla, “hele, tak jak to délas,



je to super. Tak, jak jsi ji to Fekla, je to tfeba jako fajn.” Ze jsem prosté& neudélala n&jaky
preslap.

Markéta: A byla jsi potom i u toho potratu nebo ne?
Respondent 2: Ne, to ona nechtéla, ja moc nevim, jak to bylo. Ona totiz...
Respondent 3: Ona odjela do 3pitalu. Potrat zaCal ale nedokondil se.

Respondent 2: Ano, ano, ona jela, protoze ja si uz nevybavuiju jestli v tom xxx (nazev
mésta) nebo v tom xxx (nazev mésta).

Respondent 3: Byla praveé jesté doma.

Respondent 2: Ano, ja jsem ji nabizela, ze s ni budu jesté doma, to si pamatuju, Zze ona jela
do porodnice. Tam to bylo celé takové jakoze, ona potom byla je5té na revizich jesté v xxx
(nazev mésta) a tak. Takze tam to dopadlo stejné, ze to byla uz druha zkusenost jeji a v
podstaté to, Ceho se bala, tak nakonec se stalo, ze zase $la na revizi, Ze to bylo prosté
Spatné udélané. Zrovna tahle pani byla jako hodné pro mé naro¢na, protoze ona tam feSila
obrovské strachy a byly tam...jako fakt to bylo hodné tam, no. Resila tam je$t& se mnou na
prvni schiizce vlastné i néjaké vztahy v rodiné a jako jeji, Ze je néjaka... Ze méla
despotického otce a tak. A najednou jsem si pfiSla, Ze uz jako...Ze ma ¢lovék pocit...

Markéta: Ze uz bys ji mozna poslala k psychologovi.
Respondent 2: Jo, pfesné. Ze nevis jako...

Respondent 3: Mé to pfijde jako strasné dllezité, myslim si, Ze je dobry mit na sebe, Ze ja
nechci nahrazovat psychologa, to viibec ne. Myslim si, Ze je dobré rozlisit, co je vlastné
nase. Ze opravdu nékteré Zzeny takové ja mam taky v pé&i a kdyz jsem tam za porodni babu,
tak tam nebudu i rozebirat vztahy v rodiné. A vlastné, snazim se jim dat ten dobry kontakt na
terapeuty, ktefi potom tu Zenu tfeba pfeberou. Tfeba kdyby tam bylo né&jaké komplikovang;jsi
truchleni nebo néco. A zaroven hrozné vnimam jako dulezity, ze jsme jako hrozné malo
vedené k tomu, jak tfeba tu Zenu pfedavat té jeji vlastni socialni siti, aby ji opeCovali ti jeji
blizci. Aby vlastné si navazaly ty kontakty a zdroje na$la, aby to vSechno nebylo od nas.

To si myslim, Ze je malo zdlirazfiovano. Ze porad jsme takové spasitelské...

Respondent 1: Pravé mé napadlo, jak ta Jana Slavi¢kova, tak ona se setkava s témi
pozustalymi, tfeba s muzi. Oni maji i setkavani tfeba vikendové s dalSima rodinama

a to si myslim, Ze jim hodné pomaha, to tady jako zvladnout tu situaci dal. Mi pfijde, Ze to je
tro8ku jako to, co jsi fikala. Aby to nebylo jenom na nas.

Respondent 3: Ano ano. Tfeba jak my porodni baby potfebujeme kontakty na lidi, co uz tim
prosli. Tak tfeba jestli je par Zen ochotnych sdilet tu svou zkuSenost a uz to maji tfeba
zpracovaneé, tak stejné tak si myslim, ze je dllezité pro ty Zeny, aspon zeny, se kterymi jsem
byla, tak mé Fikali, Ze jim nejvic pomohlo, jak si promluvily s Maruskou, protoze ta to méla
dvakrat za sebou. Ze to funguje Uplné stejné i pro ty Zeny, tak to si myslim, Ze v rdmci toho



by bylo fajn vlastné mit takovou jako v uvozovkach kartotéku lidi, ktery jsou ochotni sdilet s
témi Zenami, pokud oni nikoho nemaji ve svém okoli.

Markéta: A jesté se jenom zeptam, jak dlouho pracujete v komunité? Muzete néjaké
kole¢ko?

Respondent 2: No, ja deset let.

Markéta: Deset let.

Respondent 1: Ja dvacetdva.

Markéta: Dvacetdva?

Respondent 1: Ale tak ty zaCatky byly takové, jako...

Respondent 3: Kdybych pocitala, i kdyz jsem chodila jako dula, tak by to bylo néjakych
tfinact, ¢trnact. Ale Cisté co mam diplom, tak to je 9 let.

Respondent 3: Ale tak xxx (jedna z respondentek), ta ma nejvic, fekni.

Respondent 4. Od osmdesatéhoSestého, tak to, takze 40 let letos...Ale byla jsem jesté na
matefské pozor.

Respondent 1: Tak mezitim ja taky...

Markéta: A muzu se jesté jenom tak rychle zeptat, jak to FeSite potom finanéné s takovyma
Zenama?

Respondent 1: To je to, co jsem chtéla fict k tomu, kdyz jsi fikala, jak by ten svét mél
vypadat idealné.

Respondent 3: Dostanu zaplaceno.

Respondent 1: No ne, mé by se libilo, kdyby byly pravé né&jake...

Markéta: To je ten spasitelsky nas syndrom.

Respondent 1: Né&jaké organizace, které to prosté tém Zzenam zasponzoruji tady, tady tohle.
Markéta: Jakoze je ti nepfijemné si fikat o penize, v takové situaci.

Respondent 1: Jo. Ale fikam. Jako nedélam...Vis co, oni ¢asto volaji, oni Casto volaji.

A kdyz volaji po telefonu, tak s nimi stravis x hodin a za to si neberu nic. Ale pokud je to tak,

Ze jedu k té ztraté, a nebo se potkame, nebo jim jdu délat néjaky ritual, tak to potom si jako
necham zaplatit.



Respondent 3: Ja jsem ted méla nadhernou zkuSenost, Ze Zené ten ritual zaplatily
kamaradky. Ze prosté védély, &im si prochazi, byla to jejich jako blizka pFitelkyné.
A ony se ji slozily vlastné na to setkani. To je stradné pékny

Markéta: Jako, ty jsi to vedla jo?
Respondent 3: Jo.
Markéta: To je hezky.

Respondent 2: Jako v mém idealnim svété by to idealné bylo hrazené jako pojistovnou, Ze,
to by bylo pfijemné.

Respondent 3: To je hodné idealni svét.

Respondent 1: xxxx (osloveni jedné z respondentek), vyslov tu mySlenku a ono se to zase
stane.

Markéta: A ty si, xxx (jedna z respondentek), nechavas zaplatit i treba konzultace po
telefonu?

VsSechny respondentky postupné: Ne.
Respondent 2: Tak odpocitavame. Prvni minuta, uz vam bézi, rychle..

Respondent 1: A jesté je nam téch Zen jako lito v téhle néjaké situaci. Takze fict jim na
konci “tak pét set korun”.

Respondent 4: Clovék si nemusi fikat Gplné& ve vSech situacich..

Respondent 3: Taky to tak citim. Tohle bylo za ten ritudl. Ale vlastné tfeba, kdyZz mé ty Zeny
volaji nebo jdu za nima do té situace, tak ne.

Markéta: Ani kdyZ za nima jdes?

Respondent 3: Kdyz by to bylo opakované, jakoze jo asi. Ale prosté meé vzdycky pfislo, ze
to bylo tak jako situacni. A Ze vlastné jako Clovék pomohl, kdy mohl. Jako velmi malokdy
jsem si néco vzala. Jsem byla asi pfed dvéma rokama s kamaradkou. Ale to byla
kamaradka. Vlastné zjistila to v...vlastné normalné holky, to byla Uplna haluz. Moje/muj xxx
(jméno ditéte respondentky) je narozen(é), prosté na konci xxxxxx (mésic) a ten jeden den,
kdy mél(a) své xxxx narozeniny, tak ja jsem prosté byla u porodu mrtvyho chlapecka. Ja
jsem xxx (jméno ditéte respondentky) slibila, Ze se jesté vratim na narozeniny, ale uz jsem
se nevratila. Byly jsme tam pfes pllnoc. A normalné dalsi xxx (obdobi v roce) prozivala
ztratu tady ta pani jako. A taky to vySlo pfesné na ten den jako. A ja jsem Fikala,”xxxxx
(osloveni ditéte respondentky), ja uz Ti to neudélam”. A on/ona fika “jestli zas bude$ u
né&jakyho porodu mrtvyho ditéte, mami). A ja fikam “Ne, xxxx (osloveni ditéte
respondentky)”. A kvali tomu jsem do toho zavzala pravé xxxx (jméno duly). Abych
nemusela ten den kdyZtak jet. A byl to uplné stejny den. A taky od té kamaradky jsem



dostala potom od jejich rodi¢u jako podékovani, Ze jsem s ni byla, tak jsem dostala vanocni
kolekci cukrovi.

Respondent 1: Tak jsi ji dala xxxx (jméno dité respondentky)?
Respondent 3: No, to byla odména za moji praci.

Markéta: A jako Ze tfeba, kdyz odchazi$ od takové Zeny, tak ti to tfeba ani nenabidnou, jako
nenabidnou vam ty penize nebo nabidnou a odmitnete.

Respondent 3: Oni jsou jako tak ¢asto mimo, Ze je to ani nenapadne.

Respondent 4: No, pifesné tak.

Respondent 3: Jako ony se nékdy ozvou tfeba za pul roku potom, ze vlastné si uvédomily,
Ze tfeba ani nezaplatily. To se nékdy stane. Ale je pravda, Ze u téchhle Zen to neni tak ¢asty,

aby mé to zruinovalo. A mam pocit, Ze je to tak vyjimec€na situace, ze to az tak jako nefeSim.

Respondent 1: Pfesné tak, Ale kdyby se nékdo tim vylozené zabyval, jako zaméfoval, tak si
za to musis$ vzit. Ale myslim, Zze v pofadku by bylo, kdyby Vam zaplatili.

Respondent 2: Mas to vSechno, Markétko?
Markéta: Tak jesté tam je par takovych otazek.

Respondent 2: Tak v auté tfeba.



