Testovaci rozhovor 1 s porodni asistentkou

Markéta: Tak jo. Hele, a ja bych se té prosim té ptala tedka na né&jaké véci. Nefeknu ti Uplné
pfesné kvuli Eeho, to ti Feknu potom za chvilku. A prvné by mé zajimaly néjaké tvoje véci,
abys jako o tom uplné nevédéla, jo? Bude to do toho projektu Perinatalni ztraty pro Unipu.
Nikde nebudu zvefejiiovat tvoje jméno, jenom anonymné né&jakeé, kdyz tak pfepis si toho, co
jsi Fikala a tak. Nebo spiS$ budu vychazet, jako tvofit néjaké véci z toho, co mé budes fikat.
Tak. Jo, bude se to tykat té perinatalni ztraty, kdyby to bylo, jesté ti chci Fict, kdyby to bylo
pro tebe néjaké psychicky naro¢né nebo tak, tak prosté fekni, Ze tfeba nechces odpovidat
nebo tak, jo? Jo, tak, divej se, kdyby ses méla vzit, to je takova nejlehéi otazka na zacatek,
kdyby ses méla vzit do néjaké perinatalni ztraty, u které jsi byla pfitomna, a méla by sis
vzpomenout na véci, které ti u toho pomahaly, i lidi, cokoliv, co prosté pro tebe bylo
napomocné béhem toho? Dokazala bys mi to néjak fict?

Respondent: Jakoby, kdyZ se vratim do té perinatalni ztraty jako zdravotnik, tak co pro mé
jako pro zdravotnika bylo napomocné, jo? No, jako pro meé je tfeba dllezité, kdyz se citim
jako... Ze mé& ten kolektiv povaZzuje za kompetentni u toho byt samotna. Ze mé nechaji
pracovat podle toho, co mam naucené a jaké informace mam, Ze mam jako volnou ruku.

Markéta: A stalo se ti, ze jsi nékdy neméla, zZe té povazovali za nekompetentni, kdyz to tak
zminujes?

Respondent: Jako myslim si, ze asi jo, kdyz jsem tfeba nastupovala, byla jsem tam ten
prvni pll rok, a tak jako ja uz jsem ty kurzy méla, takze jakoby jsem to tak troSic¢ku vidéla asi
i jinak, jako tak vlastné ta kolegyné pouzivala ty typu, ty hlasky toho typu, Ze bude mit dalsi
miminko a tak a ja jsem tam sice byla jako po $kole pul roku, ale pfiSlo mi, jak by, Ze... Jako
nechci to fict, abych znéla jakoby namysileng, Ze... Ale Ze vlastné jsem se neztotozZnovala, i
kdyz to byla jako zkusenégjsi kolegyné, s tim co délala, a ona vlastné, coz chapu naprosto,
tak tam jakoby chtéla byt a nemohla mé tam nechat samotnou, Ze, kdyz jsem byla jakoby
nova. No tak a pak vlastné stejné s tou Zenou komunikovala jenom ona a vlastné asi ani
nemeéla Sanci jako... Takze to bylo asi pro mé takové nejtézsi. Takze pro mé je dulezité jako
tohle, Ze... Mit jako prostor, byt tam idealné pravé jakoby potom, co to |ékaF sdéli, Ze, ktery
to ma sdélovat, tak potom uz mit jakoby prostor, asi ja jsem mozna takova samostatna, no
takZe byt s tou Zenou sama a vést to néjak sama. No.

Markéta: A néjaké véci, které ti pomahaji, jakoze néjaké hmatatelné véci, jsou u toho?
Respondent: Ja nevim, kam tim mifite, pani. No.

Markéta: Jakoze jestli je néco, co tfeba k tomu potiebujes, aby ses citila dobfe, nevim.
Pouzivate memory boxy, nebo néjaké letacky, nebo ses rada, kdyz tfeba nékdo tam je s
tebou. Tos ted Fekla, Ze asi spis ne.

Respondent: Jo,tak jako pokud ma to oddéleni ten memory box, tak to mné jako pfipadne
uplné jako must have, Zze. To by mélo byt jako na kazdém pracovisti. Jako ty broZurky, ja
nevim, no, jako asi mit tam néjakou, ale ja to mam, ze, takze jako mit tam néjakou brozurku,
at si to kdyz tak jenom rychle zopakuje$, tfeba co jo, nebo co ne, nebo... Samoziejmé



néjaky ten postup, tak to taky jako mame vytiSténé, pak takové ty pravé v ramci toho
oddéleni, co se déla s tim télem a tak, tak to jakoby vzdycky jakoby byva, nebo ja vam muzu
fict, my to tady jako mame, takZze kam vola$ a jako... Mozna by mi pomohlo mit tam teda ten
telefonni jakoby seznam, kde by byl teda ten odstavec jako pro zdravotniky i pro ty Zeny,
jako to se taky vSechno da hledat na webu, no, ale to nam, jako u nas mi to asi chybi, ze
treba, kdyz bych jim chtéla zavolat toho nemocni¢niho, mozna i kaplana, nebo nékoho z
exteriéru, tak asi bych to néjak zjistila, ale zabralo by mi to zbyte¢né pul hodiny. Takze to by
mi mozna ulehdilo...

Markéta: Takze seznam na néjaké organizace myslis pomahajici t&tm rodi¢iim? Nebo myslis
ted konkrétné né&jaké kaplany?

Respondent: Mozna klidné cely seznam vSech téch organizaci, a nebo i toho nemocni¢niho
kaplana, jakoby v rdmci nemocnice, coz bych mozna méla mit nadprtané, ja nevim, ze?
Jako takhle ti to tfeba pfes den ti to fekne stani¢ni, ale takové véci se tfeba déjou na nocni
nebo o vikendu, Zze? TakzZe...

Markéta: A je néco teda jesté kromé toho, co tieba tapeS nékdy, kdyz se to jako déje ta
situace,

tak jsou véci, které prosté, bys potfebovala védét a nevis je tak upiné tak z hlavy, protoze se
to prosté nedéje tak Casto a musi$ je vlastné tfeba néjak dohledavat a tak. Tak jsi Fikala ty
kontakty.

Respondent: Tak jako vZzdycky si radi otevieme ten postup, tfeba jak ma byt pfichystané to
télicko. Jakoze nékdy tam byla jakoze, na kterou nohu se pise to jméno, nebo se tam ten
naramek dava, na kterou ruku nohu, nebo co se ma vlastné zméfit, ale to se taky jako asi da
vSechno u nas dohledat a asi to taky bude rozli€né v ramci nemocnic.

Markéta: TakZe vy mate ten takovy, ja nevim, pfedstavu;ji si to jako néjaky Sanon s vécmi,
které se tykaji perinatalni ztraty a to tam mate prosté a vsichni vi, kde to je, vi, jak to
pouzivat a tak.

Respondent: Jo, mame tam i jako néjaké letacky, které teda mné pfijdou asi, ze UpIné
nejsou uz pét let treba aktualizované nebo tak. Znam i ty hez&i, které si kupuju sama, ale to
uz je o vedeni.

Markéta: A to jsou letacky tedka, které jsou pro rodice, myslis, které davate rodi€¢im potom?

Respondent: Jo, mame tam néjaké pro rodiCe, jako ja vim, Ze jsem si pak jesté néco tiskla
z webu, protoZze mné uz pak i dosly ty moje, tak jsem si néco tiskla.

Markéta: A které ty tiskneS, odkud, které mas rada letacky?
Respondent: Asi to bylo od té, ne, xxx (jméno porodni asistentky) asi ne.
Markéta: Ratislavova?

Respondent: Asi od té Ratislavové jsem to méla, ty se mi jako libily, ja jsem to méla od ni i



z toho kurzu. Asi by se mi mozna i libilo, kdyby v kazdé porodnici, nebo kdyby jsme v nasi
porodnici méli ten, takovy ten pékny blo¢ek, co té zené se muize dat, jak se to jmenuje?

Markéta: Mému miminku.

Respondent: Mému miminku, no. A s tim vy taky nic neudélate, ze? To si musi koupit ta
nemocnice ze, jenze u nas se na to mé nikdo nezepta, ze jo? Takze to by se mi libilo no a co
bych jesté ja tak jako potfebovala, no, pak jako ja si myslim, Ze tam prosté nic neni potfeba.
Tam je potfeba, aby ta porodni asistentka méla &as, takZe samoziejmé idealné&, aby
kapacitné uz nebéhala jakoby mezi porodem, a aby jako se fakt vénovala jenom té zenég,
rodici to mrtvé miminko.

Markéta: A ma tohle nékdo jako v hlavé, Zze prosté kdyz se to déje, tak pfijde staniéni a
fekne, hele, ty mas jenom tady tuhle pani, a vy vSichni ostatni si rozdélte ty ostatni? Mysli na
to nékdo, nebo?

Respondent: My jsme si to asi spi$S jakoby mezi sebou vykomunikovali, nebo tak udélali, a
hlavné jako ta porodnost stejné neni tak velika, takze jakoby zatim momentalné to jde prosté
vyresit, tak se vénuju jakoby jenom té pani. Jakoze i tfeba od holek to tak Slo, jako divej se,
vénuj se pani, a ja tady budu prosté u téch rodicich, a kdyz bychom néco samy nestihaly, no
tak nam pomU(zeS$, Ze tfeba, ale... Nebo doktorka, Zze by si stoupla jesté tfeba k tomu
porodu, nebo tak jako... Tak vzdycky se to tak néjak jako pfizplsobuje, té dané situaci, no.

Markéta: JeSté mé napada, kdyz si fikala, Ze tebe se nikdo nepta na to, jaké letacky bys tam
chtéla a tak, tak kdyby tfeba jsi chtéla ty vstoupit do té role, Ze by si chtéla, Ze by to bylo jako
tvoje téma, o které se zajimas, ta perinatalni ztrata, chtéla by ses tomu néjak vic vénovat,
tak kdybys tohle prosté fekla stanicni, Ze by sis to rada vzala na starost, myslis, Ze by to byl
jako problém, ze by ti to nechtéla?

Respondent: Jo, jo, ja si to fikala uz tehda, po té Skole, tam si myslim, ja nevim, z ¢eho to
vyplyva, prosté nedokazu si to popsat, takze... Vlastné to tak, jako jenom jsi to fekl, ekl jsi
néco o tom kurzu, a nijak o to vlastné zajem nebyl, pak uz to vZdycky zase muselo pfijit asi
od nékoho jiného, nevim, jestli to tfeba z néjakého vedeni pfislo, tak tam fesili néjaké ty
kosilky, Ze nékdo bude Sit, nebo se... Tak se koupily ¢tvery koSilky, a od té doby nemame ani
koSilky. A pak jsem byla uz na matefské, a po matefské tam pfisla kolegyné jesté z jiné
nemocnice k nam délat, a ta se teda o to zacala zajimat a ta si zase pod néjakou... Ja si
myslim, Ze jsem ti to posilala tehda, Ze u nas jedna jako bude délat tohle a tohle, protoze ty
jsi mi taky moZzna posilala néco, Zze bude mozné si délat néjaky kurz. Ja jsem jim to i posilala
vlastné do chatu, Ze moZnost tady tohle, ja nevim, jestli to bylo i zdarma, a prosté bylo mi
vlastné feceno, Ze ta kolegyné bude délat prosté to néco jiného. A pak se na to chystas, ze
ta na to bude zaméfena a bude pro tady tyhle pfipady tohle délat. Ale myslim, ze si to
udélala a pak stejné jako by Sla do ambulance, takZe uz u nas nedéla. TakZe to je takové
jako a nikdo se neptal, jestli by to chtél délat nékdo jiny. Ale vi§ co. My mame prosté dva
takové pfipady za rok, jo, takZe asi jako kdyby jsme byli fakultni nemocnice a méli jsme
takovy mésic C&tyfi, tak si myslim, Ze uz by to jako se asi feSilo.

Markéta: Jo. Jako ono tfeba v zahraniCi do toho spadaji i ty rané ztraty, jo, které prosté...
Vim, Ze vy to nedélate na sale, ale déje se to asi na gyndé. Ale kdyz mas tfeba tu



bereavement midwife v xxx (nazev statu), tak ten systém funguje tak, ze ona chodi i za téma
Zenama, které prosté potraci v prvnim a druhém trimestru. A vlastné je s nimi v kontaktu,
dava jim vSechny informace ohledné toho, jak to jako je.

Respondent: No to by se mi libilo. K tomu my se nedostaneme z toho porodniho salu.

To my se tak jako okrajové vzdycky dozvime, Ze tam nékdo tfeba nékdo je ve dvacatém
tydnu, Ze Zené odtekla voda a Ze ¢eka na ten porod toho miminka. A jako mné by se to tfeba
upfimné jako asi libilo. Vim, Ze tfeba pravé kolegyné vzdycky fikaji jako “jeziSmarja hlavné,
at' to jako na mé nevyjde ten porod toho mrtvého miminka”, tak tfeba ja to tak jako v sobé
nemam, jo. Zatim se toho néjak jako nebojim, no. Je to tak, no.

Markéta: No, divej, ja ptam se té proto, protoze... Ja jsem pracovala na tom konceptu
bereavement midwife, ted' v té perinatalni ztraté. Délala jsem né&jaké rozhovory s porodnimi
asistentkami, jaké vlastné jsou jejich potfeby, jak to probiha v rdznych nemocnicich, ve
vétsich, v menSich, ty ztraty a tak. Vyplynuly z toho néjaké jako potfeby a na zakladé toho ja
jsem tedka tvofila takovou broZurku, ktera vlastné by méla byt, j& mam takovy zatim
pracovni nazev, jmenuje se to “All-in-One pro porodni asistentku” a mélo by v ni byt, jak
kdyby vS8echno, co potfebuje§ k té perinatalni ztraté védét, to, co vlastné ty porodni
asistentky mi fikaly, Zze €asto jako nevi, jo, coz mné pfijde u vas jako super, Zze vibec vis§, ze
tam mate néjaky Sanon s informacemi a tak, protoze €asto ty nemocnice malé okresni, tak ty
porodni asistentky fikaly: “ jo, my tam mame nékde né&jaky prosté Sanon, nevime pofadné
kde, jsou tam néjaké véci neaktualni, je tam toho straSné moc, vlastné vibec nevime jako,
co z toho té Zené mame fikat, co ne a tak.” TakZze na zakladé tady toho ja jsem zpracovala
jako tedka aktualni informace, kdy budou tam né&jaké jako komunikacni véci, coz vyplyvalo
nej¢astéji z téch potfeb porodnich asistentek, Zze kdyZz to tfeba, ty tfeba mas néjaky ten kurz,
takze vi§, co je tfeba vhodné fikat a co ne, ale Ze Casto fikaly, ze ani jako nevi, Ze tfeba
nékteré véci nejsou vhodné Fikat, nejsou si jisté tim, co vlastné Fict mizou, tak radéji nefikaji
nic, aby jako je$té nezranily tu zenu. Takze by tam byla néjaka jako stranka o komunikaci a
takové jako fakt uplné praktické véci, jako Ze si to prosté “pfijde mi ted’ pani, potraci a ja si to
vezmu a podivam se na to a vim”. Vim, ze tfeba tady tyhle véty nemam Fikat, tady tyhle véty
jsou jako fajn Fict. Potom tam budou néjaké jako socialni véci, jak ma, kdo ma, kdy ma narok
jako pfehledné v takové tabulce zpracované, kdo ma narok kdy na otcovskou, rodiCovskou,
jak je to s matefskou, s pohfebnym a tak. A potom by tam mély byt...

Respondent: Kontakty néjaké?

Markéta: Jo, kontakty, a to je jako hrozné tézky, ty kontakty. Vlastné upIiné nevim, protoze,
ty kontakty jsou hrozné jako mistné specifické. Jsou organizace, které pusobi tfeba jenom v
Praze, jako kdyz je to linka, tak to tam muzes$ zavolat jako celorepublikové, ale pak jsou
organizace, které funguji jenom v néjakych krajich a tak. Takze vlastné to UpIné nevim, jestli
tam, nebo jak to tam davat, budou tam odkazy na nas web, na nase informace protoze je
mame jako aktualni, kazdoro&né to aktualizujeme, ty stranky. No a vlastné chtéla jsem se té
zeptat, jestli je néco jesté tady z téchhle véci, které ti pfijdou dulezité, aby tam byly. Kdyz si
pfFedstavis takovou brozurku, kterou by sis méla vzit, tak co bys chtéla, aby tam bylo?

Respondent: No, tak jako ty véty, co jo a co ne. Potom. Co jste Fikala to druhé, Ze tam
budete mit?



Markéta: Ty socialni otazky. Pohfebné...

Respondent: To je dobré. No vlastné, ty pfibé&hy téch zen tam byt nemusi. KdyZz to je pro tu
porodni asistentku. A... nevim, jestli by se to do toho dalo dat jako, Ze ona by si z toho
mohla vytrhnout rovnou tfeba tu karticku na otisk paty, vis, jako Ze udélat to uz jako
namyslenég, Zze by tam bylo tieba, jestli to ma byt jako na jedno pouziti karticka...

Markéta: To ne, to ma byt pravé jako, Ze dlouhodobé, ale Fikala jsem si, Ze by v ramci toho
bylo strasné fajn... ja bych chtéla, aby to bylo jednak z nepromokavého materialu, aby to
bylo, ja nevim, jak ma Unipa tfeba ty akutni stavy, vi§, takovy prosté voskovy papir, tak néco
takového, at’ si to tfeba jako komunitni porodni asistentky mizou nosit s sebou v brasnég, je
to prosté odolny, aby se to neznicilo. A hrozné by se mi libilo, kdyby k tomu byl prosté takovy
treba motylek, vi§, jako na oznaceni dvefi tfeba v nemocnici, vi§, Zze to €asto chybi v téch
nemocnicich a kdyz si to maji vytvofit a tak, tak vim, Zze to je prosté jako pfekazka, takze
kdyby to jsme distribuovali s tim, to by se mi moc libilo.

Respondent: Ale vis co, ten motylek, no my jsme, my jsme téz tak néjak u toho jako
debatovali, co tam bude lepSi a my jsme tam teda nakonec fakt dali tu xxx (jiny zastupny
symbol), jako Ze nam to, Ze to takové, jako Ze to fakt kazdého napadne, Ze u toho motylka,
jako kdyz si predstavim nékteré nase doktory, tak jsou fakt schopni i s motylkem vlitnout na
ten porodni box a nedojde jim to.

Markéta: Jako musi byt cely ten tym pouceny, jako co to znamena, ze ten symbol, on je to
jako mezinarodni symbol, je to pro perinatalni ztratu, je fialovy motyl, jo, Ze proto se ten
motyl pouziva, ale u nas to neni tak zazity, no.

(Cast obsahovala specificky postup dané porodnice, pro zachovani anonymity smazano)
Markéta: A tak to je takove dost specifické teda, Zze to mate takhle.

Respondentka: No a jakoby, kdyz si to tak vezmes, tak kdyZz ta Zena tfeba i jakoby potraci
dvacaty tyden na gynekologii, tak na tom oddéleni tam mas taky patnact pokoju. A nékteré
Zeny tam jsou po operaci, néktera tam potraci a néktera tam nékdy tam fakt jsou tieba i ty
nadstandardy poporodni, Ze, nebo zalezi, no, tak zas tam to je taky blbé, Ze, Ze tam jako ta
zena mUze slySet pak to plakajici miminko, no. Jako to se taky snazime jakoby délat, aby
tam zrovna nebyla tfeba ta hospitalizovana Zena s tim porozenym ditétem na té gynekologii.

Markéta: No, hele, a kdyz by sis teda predstavila, ze takovy letacek existuje, jo, je to néco
prosté, co se pouziva, je to zavedené, tak co zplsobi to, Ze to vlastné zacnete pouzivat?
Mas tfeba zkuSenost s né€im takovym, co se jako zavedlo takhle do praxe, nevim, néjaka
informacni brozura o kojeni, kterou vam tam nékdo pfinesl, za¢ali jste to pouzivat?

Respondent: Jo, pozor, to jsme méli od té xxx (jméno fyzioterapeutky), myslim, néco a to
bylo kolem toho jakoby halo, protoZe to vSechno musi odsouhlasit néjaky nas pravnik, co my
tém Zenam davame, nebo co. TakzZe jsme to na Sestinedéli nemohli rozdavat vibec. A pak
teda, jestli to proSlo pfes néjakého pravnika, fakt nevim, nebo jestli to jsou drby, tak pak uz
jsme to tam méli a mohli jsme to rozdavat. Musi to jit prosté od vedeni, musi$ tim nadchnout
toho, kdo ti, jako, kdo ti, musi$ nadchnout stani¢ni nebo vrchni sestry.



Markéta: Takze néjaky osobni kontakt prosté s tim vedenim.

Respondent: Asi jo, myslim si, Ze tfeba nase vedeni by nepresvéddila Zadna reklama,
zadny pfispévek na Facebooku, ony Facebooky ani skoro nemaji. Takze opravdu spis si
myslim, jako, Ze kdo na férovku prosté dojede, pozve je na kafe, nebo se necha jimi pozvat
na kafe. A ukaze jim ty, jako, letacky, da jim néjaké zdarma asi a pak jim tfeba fekne, kde si
je mGzou objednat. A to je, jako, prosté nadchnout fyzicky. A kolik lidi se na tom podilelo, ze
se tfeba délal vyzkum, Ze se délaly rozhovory, Ze to je ted nejnovéjsi a, jako, by fakt je, jako,
presvéddit.

Markéta: Takze ten letacek od té xxx (jméno fyzioterapeutky) je néco, co teda pouzivate?

(Cast obsahuje specifické informace typické pro dané pracovisté, pro zachovani anonymity
smazano)

Markéta: No, protoze zase feSime to, jak tako distribuovat. My uz jsme néjaké materialy
vytvareli a pravé jsme zjistili, Ze neni uplné cesta, kdy jsme to, jako, poslali zdarma uplné
v8em v porodnici na kontakty, které jsme si na8li, prosté vZzdycky né&jaka vrchni sestra, nebo
tak. A pak je kolegyné po dvou mésicich obvolavala vSechny ty porodnice, jestli to maji, jestli
to pouzivaji a tak. A jako vétSina fekla, Zze bud to viibec nemaji, bud se to k nim vliibec
nedostalo, nebo to nepouzivaiji, nevi, kde to maiji, nebo jsme se s nima viibec nespojili.
Takze praveé feSime, jak to jako udélat, aby to bylo néco, co se jako zavede. Ja mam
takovou vizi, ja teda konCim ted v té perinatalni ztraté, to nevim, jestli jsem ti fikala, takze
bude volné moje misto, kdybys méla zajem. Bude vybérové fizeni na novou porodni
asistentku, kde budu pravdépodobné. A mam takovou vizi, Ze potom by bylo idealni, kdyby
jako ta porodni asistentka s tim méla né&jakou, bud malou pfednasku, nebo Skoleni a jezdila
s témi materialy do téch konkrétnich porodnic, u€ila je s tim pracovat, fikala jim prosté, co
tam je za informace, protoze kdyZz to pravé posles, tak nékdo si to jenom projede a nékde to
schova do Supliku, nebo to da nékde na stolecCek, na nasténku. Ale Ze vlastné potfebujes
ukazat, jako je to néco, co si mate vytahnout, kdyz se to déje, jsou tam tady ty, tady ty, tady
ty informace, jsou tam tfeba néjaké odkazy v QR kddech, kam vas to vede a tak, protoze
kdyz vlastné nékoho proskolis, tak je vétsSi pravdépodobnost, Ze to bude pouzivat. No, takze
tfeba kdyby bylo néco takového, tak to si umi$ predstavit, Ze by se mohlo ujmout?

Respondent: Jo. A jesté musite dovézt kolacky.
Markéta: Aby tam vibec nékdo pfisel, ze?

Respondent: No, ale ono to na jednu stranu fakt neni viibec Spatné, protoze si pfedstav, ze
k nam tfeba pfijede od néjaké firmy ta pani s t€ma kolackama a vozi je fakt dobré. A ona jich
tedka doveze tfeba 20 nebo 30 a na té denni, kdyZ ona tam pfijede, tak je tam tfeba jako by
10 lidi, jo? Takze oni sezerou 10 téch kolackd. No a ja pfijdu na nocni a ja bych se o tom
vUubec nedozvédéla, co se tam na té denni délo, ale ja vidim ty kolacky. A ja fikam “jé, od
koho mame ty kolacky?” A oni mi feknou “jo, byla tady tahle a tahle, s timhle a s timhle, no a
kdyZ tak je to na parapetu ty letacky, jo?” Takze ja si vezmu kolacek a vlastné, kdyz mé to
zajima, nejsem asi vyhorela, tak si vezmu ten letaCek a jesté se néco dozvim nebo mi to
feknou, co fikala zajimavého, jo? Tak vlastné ja si myslim, Ze to neni jakoby UpIné jako



uplatek, ale vlastné ona si tu pozornost vlastné asi toho, Ze tam byla jako prodluZuje tady
timhle.

Markéta: To je dobry, ty jo, to mé nenapadlo takhle vibec. No, ale prosim t&, a co teda
konkrétné myslis? To jsou néjaké jako dealerky néjakych lékl, pomUcek a tak, nebo?

Respondent: No, jo, tak tfeba tam byla s tou Angustou, ne? Myslim, to se pije jako na
vyvolani, Zze to neni ten Prostin. Potom si myslim, jesté s tim Blood Cord Center na ten
odbér té pupeénikové krve, ale jako asi jezdi i jakoby vice takovych néjakych... spis léky.
Takze kdyz udélate muffiny s fialovymi motylky, tak budou vSichni védét.

Markéta: Tak budou vSichni védét...No a napada té jesté néco k tomu, jak by to mélo
vypadat, jakoze jestli se ti libi to, Ze by to byl néjaky odolny material, skladaci, ja si spi$
predstavuji néjaky mensi format, aby to bylo jako po ruce, aby to tfeba i ty komunitni porodni
asistentky mohly nosit s sebou?

Respondent: No asi A5 bych zvolila a krouzky..., asi krouZzkovou vazbu ne, asi jako
normalné takovy seSitek, nebo... mé se spi$ nez takovy ten od té Unipy, ten tvrdy leskly,
kdyby takovy ten matny, jak je to jenom takové potazené, Ze tfeba kdyz se to namoci nebo
od krve pokape, tak to jako otfes, ale furt je to takové. Vi§, co myslim?

Markéta: Asi ne.

Respondent: Co?

Markéta: Asi ne.

Respondent: Ja tu ted nemam nic po ruce takového. Normalné jako sesit, akorat ta vrstva
je takova matna a tvrdsi, jesté ten prahledny, jakoby. Obal.

Markéta: Nevim, ale to se podivam, to urcité bude, jako kdyz to budeme FeSit s né&jakou
tiskarnou, tak oni budou mit nabidku téch povrcha.

Respondentka: Ja jen vypnu tu kameru, to polozim... tak.
Markéta: Dobré, hele.
Respondentka: Tak nevim, jestli jsem ti fekla dneska vlastné néco uziteCného.

Markéta: Jo, fekla jsi mi hodné uzite€ného. Jesté jsem se té chtéla zeptat k tomu konceptu
bereavement midwife. Umi$ si pfedstavit, ze by to, kdyby existoval néjaky kurz, ktery by té
opravioval, ktery by ti vlastné jako porodni asistence zvedl kvalifikaci, to znamena, byl by to
néjaky akreditovany kurz tfeba na NCONZO, nebo néco, jak ma xxx (jméno Iékafe) prostég,
Ze ho absolvujes a zvedne se ti kvalifikace, muzes podavat nalbuphin bez indikace. Tak
néco takového, ze vlastné by to bylo jak kdyby néco, kde muzes rdst na néjakém profesnim
Zebfi¢ku porodni asistence...

Respondent: TakZe jako vySsi platovou tfidu.



Markéta: Ze co?
Respondent: Tu vysSi platovou tfidu jenom.

Markéta: Treba, idedlng, zvedne se tim i platova tfida. Umis si pfedstavit, Ze by to fungovalo
i v takové nemocnici jako jste vy, takova mala, kde se to prosté dé€je dvakrat za rok, ale
zaroven, ze by do toho tfeba spadaly i ty rané ztraty, Ze by to byla prosté kontaktni osoba,
ktera, kdyZ se to déje na gynekologii, tak tam prosté za tou pani jde, fekne ji, co ji bude
Cekat, bude s ni tfeba i v kontaktu jako potom... Tak to funguje v té xxx (zahranici), ze ta
porodni asistentka ji kontaktuje tfeba na konci Sestinedéli, zavola, jak se ji dafi, jak to
zvlada.

Respondent: TakZe by to tfeba mohly délat i externé porodky, co maji tenhle certifikat a
délat to na dohodu. Jo tfeba?

Markéta: To uz jako zalezi na té nemocnici, jak by si to udélala. V té xxx (zahranici) to je
vétSinou jako zaméstnanec té nemocnice a déla to jako na full time i v téch malych
nemocnicich. Pravé protoZze do toho spadaji vSechny ty ztraty a ona feSi zaroveri... Oni tam
nemaji jak kdyby tu socialni pracovnici, protoZze u nas jesté za Zenou vzdycky jde ta pani z
té socialky, Ze, ktera s ni Fesi tady ty véci, ale tam to déla vSechno ta porodni asistentka.
TakzZe feSi vSechno to papirovani a tak. Ja pravé uplné jsem v tom takova zacyklena,

nevim jak by se to dalo pfenést do naseho prostiedi, protoze u nas je to prosté tak jako jiny,
a ty porodni asistentky maji primarné trochu jiné ty kompetence nez tam. Ale hlavné by se
mi to libilo, mné to pfijde vlastné uplné uzasné, a takovy jako model péce, ktery mné pfijde
jako top k nasledovani.

Respondent: Vi$ co, jako mé... jako u nas by to asi fakt nikoho neuzivilo

ani na ten Uvazek, ale ja si umim pfedstavit, Ze by pravé nebylo Spatné jako byt takova
porodni asistentka tfeba pro kraj nebo jakoby nabidnout tu praci na dohodu tfeba tém
menSim nemocnicim. Jako fakultka, ta ma svuj systém, Ze, ti tam maji prosté na to svoje, ti
by uZivili na ten uplny uvazek, si myslim, tu jednu porodni asistentku. Je tfeba takova jedna,
co je na telefonu pravé pro xxx (nazev 3 mést). Nebo xxx (nazev mésta) by si to tam zvladl
asi taky néjak to...No nezni to uplné jako Spatné.

Markéta: Jo, to mé pfijde i hezky, Ze vlastné Fikas, ze by to byla jako jedna pro kraj a vlastné
Ze by to mohlo fungovat i v ramci té poporodni péce, Ze, protoZe i ty Zeny po ztraté maji
narok na tu poporodni péci komunitni tedka. TakZe to by Slo taky do toho zakomponovat, Ze
vlastné by byla porodni asistentka, ktera se specializuje tady na tohle a kdyZ ta nemocnice
bude mit takovou Zenu, tak by kontaktovala primarné tady tuto porodni asistentku.

porodni asistentky, protoze pro ty nemocnice, ty komunitni porodni asistentky oni furt jako
nevi ani, co my délame, nebo tak, takZze pro né jsme jako néjaké duly jenom. A kdyz ona by
fakt méla uz néjaky jako xxx (jméno lékare) certifikat, tak tady by by méla jakoby vétsi Sanci,
Ze ji oslovi ty nemocnice.

Markéta: Dobre, hele, za mé to je asi vdechno. Dékuju za tvij ¢as.



Ja si vypnu uz ten mikrofon, jo?
Respondent: Ano..
Markéta: Jsme to zvladly, 32 minut, super.

Respondent: Super.



Testovaci rozhovor 2 s porodni asistentkou

Respondent: Takze asi uplné prvni, co bych od toho o¢ekavala, nebo co bych chtéla védét,
néjaké takové ty zakladni rady, body, jak komunikovat s t&€mi klienty. Klidné bych si dokazala
predstavit néco, co nefikat, co Fikat. No takové ty prosté fakt upIng, aby jako teoreticky, aby i
ten, co fakt vibec nic nevi, aby se na to prosté podival a tam ho to tak jako trochu bouchlo
do oci. Takové ty, no asi mé napada néco nefikat, takové ty stupidni komentare. To by asi
bylo néco, co bych chtéla vidét fakt jako upIné na prvni dobrou, kdyz to vezmu do ruky a
oteviu. Potom v dalSi fadé bych asi chtéla informace, tedka pfemyslim, jestli by tam bylo
fajn. Mozna na druhé fadé mit takové ty né&jaké informace jako kde ty véci najit prosté na
tom oddéleni. Coz chapu, Ze se asi obecné dat UpIné neda, ale pokud by se k tomu tfeba
daval, ja nevim, memory box nebo néco, tak jestli by se dalo vymyslet prosté néjak obecné.
Nebo by tam klidné mohlo byt prazdné policko, at' si kazdé prosté to oddéleni dopide
“Memory boxy najdete”.

Markéta: A to je néco, co tfeba jako nevis, kdyz pracuje$ na tom oddéleni? Jako, ze ti to
nefeknou, nefekne ti to stani¢ni, kdyz té pfijima?

Respondent: Vzhledem k tomu, Ze jsem délala v tom, tak vim, Ze to ne vzdycky je
absolutné jasné uplné pro v8echny. Jako, Ze se to pfedava, ale tfeba i tim, Zze se to
nepouziva €asto, tak ti lidi potom si nejsou jisti. Coz tfeba chapu, ze kdyz jsou
perinatologicka centra a ta smrt je tam prosté vice Casta, tak se to podle mé stane min. Ale
kdyz jsou to ty vlastné mensi porodnice, tak tam to kolikrat vi, ale prosté...

Markéta: A tim, kde ty véci realné jsou, mysliS memory box konkrétné a pak jesté néjaké
dalsi véci?

Respondent: Klidné jakékoliv, jo, jak jsou rizné protokoly, Zze jo, oznameni o umrti. Prosté
kazda porodnice ma néco sveého...

Markéta: Kde je prosté ten Sanon s témi vécmi.

Respondent: Coz chapu, Ze asi nepujde prosté obecné, ale klidné bych si dokazala
predstavit, prosté mit tam néjaké volné pole. “Tak tyto véci ve vasi porodnici najdete.”

Markéta: To ja bych si tfeba pfedstavila, Zze to v té nemocnici prosté visi na nasténce.
V pfipadé perinatalni ztraty najdete ve tfetim SupliCku prosté.

Respondent: Jo. Nebo.
Markéta: A neni to tak.

Respondent: Podle mé to nikdo takhle nema. Tfeba xxx (okresni nemocnice) nema zadnou
nasténku. Teda maji nasténku, ale tam maji kraviny. Sorry.

Markéta: Kdo ma dneska svatek. Dneska ma svatek Kvéta.



Respondent: Pfesné tak. Jako vlastné dokazu si pfedstavit, Ze kdyz to ma byt néjaky takovy
letagek, ktery vlastné by mél tu funkci, Ze je univerzalni pro véechny, takze vlastné kdo...Ze
bude vzdycky nékde, kde se da fakt jednoduse najit. Ze si ho kdokoliv mtze vzit do ruky a
vlastné tam jakoby ziska veSkeré informace. Tak trochu bych tam oéekavala, ze tam teda
budou i ty informace jako i pro to mé oddéleni. Takze mit tam tfeba né&jaké prazdné misto a
prosté tam fakt napsané...”dokumenty najdete v tomto Sanonu”. Prosté fakt jenom prazdno,
at si to tam kazdé oddéleni nebo prosté fakt jako ma moznost tfeba dopsat. Jo, nebo néco
takového. Prosté chapu, Ze to nejde udélat univerzalné na jeden letacek pro v8echny.
Jakoby.

Markéta: To chape$ dobfe. Ale umi$ si pfedstavit, Ze tam je to misto prosté na to vyhrazené.

Respondent: Urcité potom né&jaké takové ty zakladni informace o téch prosté pohtbech,
at... idealné néjak aktualizovane, bud to mit napsané a pfipadné pod tim né&jaky odkaz.
Prosté absolutné nejnovéjsi verzi najdete tady, a nevim, tfeba QR kéd nebo néco, ze si to
fakt mdzou nacist. ProtoZe chapu, ze se budou aktualizovat, ale taky rozumim, Ze ne vSichni
budou schopni si to, jako dbat na to, Zze budou mit tu nejnovéjsi verzi. Tak klidné i jakoby
takhle odkaz maze byt, kde si to mizou zkontrolovat online, Zze maji tu nejnové;jsi, ale mit
tam prosté zakladni informace o tom, co vlastné mdzou ti rodi€e, co maji za moznosti a tak.

Markéta: A kdyz by tam tfeba bylo, tedka konkrétné na co narazim, je, Ze nemocnice to
Casto nenabizi tu mozZnost toho pohibu, nebo to ani asto sami nevi, Ze tfeba Zena, i kdyz je
to potrat ve 12. tydnu, tak zena ma narok jako na potrat, kdyz by tam ta informace byla a ty
bys to nabizela aktivné t&ém klientdm, citila by ses jako komfortné v t& nemocnici, i kdyz by to
tfeba nebyla jako vSeobecna praxe?

Respondent: No, vzhledem jako k tomu, jakou praci délam, ja asi ano, protoZe jsem zvykla
jako jit i proti protokolim a vnitfnim Fadim a fikat zenam realné na co maiji pravo, i kdyz je to
tfeba v nesouladu s vnitfnim pfedpisem nebo néco takového. TakZe ja asi jo, byt
zameéstnana...Stejné jsem to délala, takze...Stejné jsem tam zenam fikala, ze mizou délat,
co chcou jako v uvozovkach, Ze jo.

Markéta: Jako mné zase pfijde nesmysliny to tam vlbec nenapsat, kdyz vlastné ty Zeny ten
narok na to maji, ale vim, Ze realna praxe je takova, Ze se to vlastné nenabizi t€m zenam.

Respondentka: Ja si myslim, Ze by se to dalo vyfesit jakoby né&jakou, jako racionalni prosté,
jak to tam mél ten letacek napsané...”Zeny maji pravo’, vnitini Fad, prosté kazda nemocnice
ma jiny vnitfni rad.

Markéta: A myslis, Ze v néjakém vnitfnim fadu je, ze prosté “nenabizejme zenam moznost
pohibu”?

Respondent: Ne vnitfni fad, ale prosté, ja nevim, jak se tomu fika, Ze zaleZi na praxi, Ze jo,
té nemocnice, jako to pfece nejde nenabizet, Ze jo. Nebo ja tedka, mozna mi chybi
informace, ale pokud ta Zzena si pfeje vlastné ten pohfeb jako sama, tak...

Markéta: Tak to je jasny, ale v momenté, kdy ta Zena to nevi, jakoze vétSina Zzen prosté to
nevi vubec, ze mizou vypravit ten pohfeb, pokud se o to néjak aktivné nezajimaiji, tak kdyz



jim to ten personal nefekne, tak to pak tfeba zjisti jako po letech, Ze? Nebo na néjake terapii,
Ze tfeba Casto to ty Zeny jsou z toho smutné, Ze nevi, kde to dité skoncilo, fesi to a pak
vlastné zjisti, Ze méli narok na ten pohfeb.

Respondent: Tak pro¢ by to mélo vadit, Ze vlastné ta nemocnice to ale déla jinak?
Markéta: No, vadit by to mohlo, ja nevim, no. Ja si jako umim Uplné pfedstavit, Ze to zméni
jako tu vSeobecnou praxi, Ze se to prosté tém Zenam bude nabizet. A nemyslim si, ze
vétSina Zen si to bude pfat jako pohibivat déti ve 12. tydnu, jo. Ale jsou urcité Zzeny, které to
budou chtit.

Respondent: Za mé upIné v pofadku a kdyZ by to bylo pfes nevim jaké predpisy vnitini
nebo takhle, tak jim prosté Fict, Ze na to maji pravo. A prosté potom k tomu praktické véci,
jakoze takoveé to “hele vSak si muzete to miminko pohibit sama, kde chcete, nashle”, jako je
malo, Ze.

Ale prosté mit tam i napsané “muzou tohle, na tohle maji pravo”, v tomto pfipadé idealné
nevim “kontaktujte pohfebni sluzbu” nebo, aby ta Zena védéla, co teda vlastné ma délat.
Pfipadné zase, dokazu si pfedstavit klidné tam mit volné misto, aby si tam potom nemocnice
mohla napsat tfeba, nevim, nejbliZ8i pohfebni sluzbu.

Markéta: Pravé ze zakona nemU(ze$ doporu€ovat konkrétni pohfebni sluzby.

Respondent: Aha, tak nic. Zajimavé. Pro¢ ne?

Markéta: Nevim. Jakoze je to, jak kdyby statni instituce Sla na Gfad a oni by ti doporudili
jednoho architekta na postaveni domu. To by bylo troku...

Respondent: Jakoze pohiebnictvi, to neni statni?

Markéta: Neni, doporucuje$ soukromy subjekt.

Respondent: Uz rozumim. A to vi§, to bych si myslela, Ze pohfebnictvi musi mit néjakou i...
Markéta: To jsou soukromé firmy.

Respondent: Takze tieba pokud prosté zadny soukromnik si v néjakém mésté neotevie
pohfebni sluzbu, tak maji vSichni smulu, ten stat s tim nic neudéla?

Markéta: Tak... to musi vykryvat ostatni pohfebni sluzby. To je zajimava otazka.
Respondent: Ne, v pohodé, ale to neni tedka téma, takze muzeme klidné polemizovat
pozdéji.

Zajimavé. Dobré.

Markéta: No, a napada té jesté néco, co by tam bylo, jakoze tfeba si fikam, jestli by byly
relevantni ty socialni véci, jakoZe jestli ma narok na otcovskou a tak.

Respondent: Jo, urcité.



Markéta: Resite to taky vy s téma Zenama v nemocnici, nebo tam vlastné vzdycky za ni
pfijde né&jaka socialni pracovnice, Ze? Ale oni se na to mozna ptaji.

Respondent: VétSinou chodi, ale stejné se na to kolikrat jakoby ptaji. Tak to si myslim, Ze
mit tam i tuhle informaci obecné. At jako se muze dat néjaka obecna odpovéd, ale potom
konkrétné klidné. Styéna osoba, nebo...

Markéta: Ono jako v UpIné idealnim svété to ma na starost vSechno ta bereavement
midwife, ze? Ktera prosté za to rodinou pfijde, je to jeden Clovék a ma vSechny tady ty
informace.

Respondent: Jak jsi fikala to slovo?

Markéta: Bereavement midwife.

Respondent: Bereavement?

Markéta: Bereavement. Bereavment.

Respondent: Aha...

Markéta: Je to jak kdyby porodni asistentka pro pozlstalé se to preklada do cestiny.
Respondent: Jo, husté.

Markéta: Oni na to maji pfimo v xxx (nazev statu) jako, ze to je prosté pozice, do které
muzes se dovzdélat tak, jak u nds mas. Neni to jako na univerzité, magistersky ten...ale
muzes si dodélat néjaké kurzy akreditované a pak mas pfimo pozici, na kterou té pfijimaji do
nemocnice. Jakoby bereavement midwife. Jsi s tou rodinou, a to se mi hrozné libi, ze ona je
s tou rodinou v kontaktu jako i potom, vi§, Ze tfeba se jim ozve na konci Sestinedéli, za rok
prosté posle kondolenéni papirek. Kdyz ta Zena tfeba otéhotni podruhé, tak se ji Casto jako
ozve jako kontaktni osobé. Takze tak no. Ale to je jesté dlouha cesta.

Respondent: To teda. Jo, to urcité. Takova ta... jakoze zaklady o tom pohibu, ale potom i ty
socialni véci. No. Materska, rodi¢ovska, nevim, co vSechno tam.

Markéta: No a stalo se ti nékdy, Ze kdyz jsi pracovala na oddéleni, tak Ze by jsi dostala
néjaky material, ktery by mél podobu jako otisténou, s kterym by jsi fakt jako pracovala, ktery
by byl tak, Ze bys ho jako pouZivala a Ze by nezapadl nékde v Supliku?

Respondent: Hele tim, ze jsem fakt délala v t¢ mensi porodnici, tak vlastné jako s potraty a
tak jsme se nesetkavali, protoZe to se fesilo.

Markéta: To muze byt Upiné jakékoli téma, prosté cokoliv jiného.
Respondent: Chtéla jsem fict, Zze to, co se fesilo jako na oddéleni, na sale, to nastésti taky

nebylo tak ¢asté, ale védéla jsem, Ze vlastné jenom na tom sale jsme méli, méli jsme prosté
letacek, ktery byl vice méné furt na tom stejném misté, ale ze by se néjak jako frekvenéné



pouzival, to asi Uplné fict nemdzu.
Markéta: Ted mysli$ jako k perinatalni ztraté?
Respondent: Jo.

Markéta: Jo, a ja myslim jako celkové, protoze premyslim nad tim i tak, jestli opravdu se to
jako bude pouzivat, a nebo jestli se stane to, Ze to prosté né&jak rozdistribujeme do téch
nemocnic, coz je taky dalSi véc, jestli jako. Mame zkuSenost, Ze kdyZ to prosté poslem na
adresy vSech porodnic, tak vétSina ani nevi, ze jim tam néco pfislo, takze je potieba s tim
pracovat jako individualn&, domluvit si schiizku, udélat néjaké malé Skoleni, rozdat jim ty
véci, ukazat jim, jak se s tim pracuje. A potom prosté to ma néjaké vyuziti pro to oddéleni.
Ale my jsme pravé takhle upIné na zacatku, kdyz vznikla ta linka, tak jsme poslali takové
jako materialy, které jsme méli do vSech porodnic. A jedna kolegyné potom obvolavala tfeba
za mésic zpétné, ne vSechny nemocnice, kterych je 82, nebo kolik je téch porodnic. Strasné
moc. A vétSina vibec nevédéla, Ze jim tam néco pfislo, nebo Ze to nékde maji, nebo prosté
jo, ma to prosté stanic¢ni sestra, ale my jsme to vibec nevidéli a tak. A to byly jako fakt
praktické véci, které jsme mysleli, ze ty porodnice za¢nou pouzivat. No, takze feSim vlastng,
jak udélat to, Ze kdyZ ti tam pfijde tady takovy material, tak jestli mas zkuSenost s néjakym
takovym materialem, ktery se fakt zac¢al vyuzivat. S kterym se nestalo to, ze by prosté
zapadl nékde v Supliku.

Respondent: No.
Markéta: Co bylo to, ze prosté...

Respondent: No pfemyslim, co bychom teda urcité pouzivali, jakoby fakt, Ze i ty, co byly
hodné proti jakymkoliv zménam, tak si zvykly, tak byly prosté otisky nozi¢ek po porodu. To
jsme méli pfimo na pfijmu. VSichni védéli, kde to je a pouzivalo se to pravidelné. Nebyla to
ale zadna dokumentace ani nic. A potom my jsme teda méli fakt jakoby nasténku.

Markéta: A co udélalo to, Ze to zacali pouzivat, i kdyz s tim tfeba nesouznéli? Jakoze nékdo
fekl, ze to musi pouzivat?

Respondent: Ne, ja si myslim, Ze to $lo prosté s tim davem. Ze jako vét$ina z nas to méla,
Ze nas to prosté bavilo a délalo se. A Ze vlastné potom jako takové, no, Ze ten prosté dav je
jakoby strhnul s sebou. Vi§? Jakoby ten kolektiv. Ze vlastng, ja si myslim, Ze v tom asi vidéli
takovou tu, jakoby fakt jakoby tu pozitivitu, to dobré, ale hlavné to pro né&, jakoby, nemélo
tolik prace navic.

Markéta: A ten, kdo to zaved! na to oddéleni, jste byli vy, anebo to byl n&jaky vedouci,
vrchni sestra, stanicni?

Respondent: Ty jo tedka nevim. Ty vlastné, ja si myslim, Ze jsme s tim zacali my, Ze jsme to
chtéli délat. Ale Zze potom to jako zafizovala stani¢ni, jako ty razitka a karticky a tak. Ale Ze
jako ten prvotni napad si myslim, zZe pfiSel od nas, pokud nekecam. No a vim, Ze potom my
jsme teda méli i vylozené takovou nasténku, kde jsme méli tady ty informace, co pouzivame
nejCastgji, coz byly prosté takova ta klasika: telefonni Cisla, rozpis antibiotik. Tady to, co si



prosté lidi upIné nepamatuiji, ale vime pfesné, kde to najit.

Markéta: TakZe to bylo prosté néco, co viselo na nasténce. Bylo to jasné&, vSichni védéli, kde
to je. Mohli se na to podivat.

Respondentka: Jo.
Markéta: A zaZila jsi nékdy ty perinatalni ztratu, u které jsi byla v nemocnici nebo ne?
Respondentka: Jo.

Markéta: A kdyby ses zkusila vratit do té situace, tak co bylo to, co ti tfeba pomohlo v té
situaci?
Nebo ses citila jako, Ze nevi$ Uplné, co délas?

Respondent: Totalné jsem se citila, Ze nevim, co dé&lam. UpIné jsem se citila, Ze jako Uplné
nepatfi¢né, Ze jsem jako si uvédomovala tu téZkost a naro€nost té situace a nechtéla jsem ji
jesté zhorSovat svym chovanim. Takze toho jsem si byla jakoby az hyper védoma a mozna i
to mi zpUsobilo kolik stresu. A hlavné teda ja jsem tam méla brutalni problém prosté s
komunikaéni bariérou, protoZe Zena nebyla Ceska. A co mi pomohlo nejvic, bylo asi az po
tom porodu, kdyZ jsem Sla prosté na supervizi porodnich asistentek. ProtoZe v té praci se mi
té podpory moc nedostalo. Jsem dosla druhy den na nocni a: “slySela jsem, Ze jste méli...to
je smutné, to se stava...a co bylo k obédu?”

Markéta: To je drsny.

Respondentka: Jakoze bylo hezké, Ze prosté vyjadfili tu sympatii, ale vlastné to bylo
upliné...

Markéta: Malo.
Respondent: Jo, pfesné no.

Markéta: To je hrozné dulezité, no jakoze i po tom néjaky debriefing, ze, rozebrat tu situaci.
To mé tfeba prekvapilo, kdyZ jsem byla jako studentka, ale nebyla to UplIné perinatalni ztrata,
byl to néjaky fakt hodné komplikovany porod a ja jsem si fikala, dobfe, ale jak se to stalo?
Kdo prosté to udélal? A Cekala jsem, ze to ted jako skoncilo a Ze se vSichni seberem.
Pujdeme si nékde sednout a pobavime se o tom. A nikdo nic. A ja vim, Ze jsem si tam prosté
fikala “tak kdy se o tom pobavime, co se bude dit tedka”?

Respondentka: Kdo mi to vysvétli? Kdo mi fekne, ze to, co citim, je v pofadku?

Markéta: No. Ja jsem tam vidéla i néjaké pochybeni nebo tak a uplné jsem si fikala, Zze to
pfece musi rozebrat tu situaci spolu. A nikdo nic. To vim, ze pro mé byl uplné wow.

Respondent: Na tom nasem pracovisti pfimo jako ten pfistup primare byl “to se stava, s tim
se smifte a hlavné uz se o tom nebavte.”

Markéta: V xxx (nazev mésta)?



Respondent: Ne, v xxx (nazev mésta).

Markéta: No, ty jo. A tfeba ani kolegyné té néjak béhem toho, nebyla jsi tam sama, asi, ne?
Kdyz se to délo?

Respondent: No u toho porodu jo, protoZe to bylo jesté tak jakoby na konci covidu a tak,
takZe jsme vlastné méli jako pfipravenou izolaci, takze jsme ji vliastné vzali tam. Nevim, jestli
nékdo byl dalSi na sale, ale prosté aby byla co nejvic, jako od né&jakého kiiku déti, miminek a
tak.

A tam jsem s ni byla sama, jakoZe nebyla jsem realné v izolaci, takZe jsem mohla chodit tam
a zpatky, tam jsem tenkrat u toho méla velkou podporu jakoby doktorek. Protoze vlastné
jsme méli, Zze jedna porodni asistentka se stara o jednu Zenu, takze jsem tam jako u ni
primarné byla sama. A tam jsem méla podporu jako téch doktorek, které jsme tam méli
skvélé.

Markéta: A to byla tvoje prvni ztrata?

Respondent: Vice méné jo. Zazila jsem jeSté ztratu predtim, kdyzZ jsem jakoby konCila
sluzbu a pfiSla pani jakoze na konci porodu. ProtoZe se ji néco nezdalo, tak ji vzala na
ultrazvuk a zjistila, Ze je zamlklé. A ja jsem prosté, kdyz to feknu blbé&, ze zvédavosti tam
jakoby zustala, ale to bylo takové, Ze to miminko se nenarodilo na sale, oni museli odjet na
operaéni sal. Ze bylo tak jako zmacerované, Ze prost&, Ze jakoby se nenatladilo do téch
porodnich cest. Ze bylo uz dlouho mrtvé. A to vlastné tim, Ze jsem byla po sluzbg, tak jsem
vlastné, ze operace trva, tak jsem jako odjela, odjela jsem domd. Takze tam jako jsem se s
tim setkala, ale nebylo to takové to vyloZzené...Tady ten porod, co jsem méla, tak to jsem
byla vyloZzené jako ta hlavni primarni porodni asistentka.

Markéta: No a kdyby ses jesté jako vratila do té situace, tak co by bylo to, co by ti jako
pomohlo v té situaci? Uplné& cokoliv. Aby ses mohla citit jako jist& v tom, co délas.

Respondent: Ja si myslim, Ze by mi asi nejvic pomohlo prosté mit jako zkuSenosti, protoze,
nebo ani ne zkusenosti, ale nebyt v té situaci upiné poprvé.

Markéta: Ale to nékdy je poprvé.
Respondent: Prosté...

Markéta: Jako mé tieba udivuje, Ze jsi v tom byla vlastné poprvé a nikdo té tfeba jako
zkuSenéjsi nepodrzel nebo ti jako neradil. Nebyl tam jako pro tebe, vis.

Respondent: Ja jsem méla koho jako se zeptat a tak, jo. Ale vim, Ze... Ja si tedka
nepamatuju, s kym jsem pfesné na té sluzbé byla, ale vim, Ze jsem tam byla takhle jakoby s
nékym prosté, kdo je jako takovy vétsi flegmatik. Jo? A myslim, Zze se mé jako zeptali, jestli k
tomu chci chodit ja nebo ne, Ze tam to jako bylo a Ze ja jsem fekla ne, Ze chci, Ze prosté vim,
Ze to k té préaci patfi a Ze...Ze si prost& nebudu moct vybirat vzdycky. TakZe jakoby v tomhle
jsem tam tu podporu citila, ale ne prosté, Ze by mé& nékdo vyloZené jako vedl nebo tak. Ono
hlavné ten porod samotny, nebo v pribé&hu toho porodu, to jsem necitila, ze potfebuiji tolik té&



podpory, spi$ jakoby fakt potom. Protoze vlastné bylo strasné zvlastni jakoby byt u porodu a
neposlouchat ozvy. Jakoze bylo to uleh&eni, ale zaroven to bylo strasné divné. Jakoze fakt
extrémné divné.

Markéta: A byla tam sama ta pani, nebo tam méla nékoho?

Respondent: Ne, byla tam sama.To totiz, ve Ctvrtek zacala valka a tady ta, to byla
Ukrajinka, z ute¢eneckého tabora..

Markéta: Ty brdo.

Respondent: Takze to bylo narocné, ze jeji muz byl pry¢€, ona pfisla prvni jenom jako s
prekladatelkou, pak neméla ani tu u toho porodu. A co mé na tom tfeba jako nejvic Stvalo,
tak byla pfesné jakoby ta stupidita toho systému. Kdy prosté my jsme se teda domlouvali,
jestli chce pockat do zitra, nebo jestli ten porod vyvolame rovnou a tak. A tim, Ze ona se jako
rozhodla, Ze rovnou, tak potom samoziejmé prosté v systému my musime védét né&jaké véci.
Staniéni tam byla UplIné Silena, jakoze takova uplIné “véci se musi délat tak, jak se musi
délat”. Takze ja prosté, kdyz uz méla rozjeté kontrakce, tak jsem se ji prosté Sla ptat, jako na
Google prekladadi, jestli chce pohfbit své dité, nebo jestli to mizeme udélat my.

Jako za toho porodu mezi téma kontrakcema.

Markéta: A pro¢ to muselo byt za toho porodu?

Respondent: Protoze to potfebovali védét. A to je takovy ten boj s tou stupiditou toho
systému.

Markéta: Protoze ze zakona na to je samoziejmé 96 hodin, Ze od porodu. Pokud se narodi
dité, tak Zena ma 96 hodin, na to se rozmyslet, jestli pohfeb chce nebo nechce.

Respondent: No a prosté tam jako pfisli, Ze at se ptam rovnou. A to jesté bylo takové, Ze
jsem se ji Sla zeptat ja, protoze prosté ta stani¢ni tam nakracela na ten pokoj, Ze se ji jde
ptat. A ja fikam, xxx (jméno porodni asistentky), co chce$? Prosté nechod tam, ja se ji
zeptam. “No potfebuji védét, jestli chce pohtbit miminko nebo ne.”

Markéta: Tak to je tézky, no.

Respondent: To je takovy ten boj s vétrnymi mlyny.

Markéta: A umis si pfedstavit, Ze kdybys v tu chvili méla ten dokument, tam by stalo prosté,
Ze zena ma narok ze zakona tady na tu lhGtu rozhodnout se o tom.

Respondent: Bylo by to urcité mnohem jednodussi pro mé.
Markéta: Ze bys ji fekla, hele podivej, tady je to takhle.
Respondent: Piesné, zeptame se pani potom.

Markéta: Jo.



Respondent: Urcité. Jo, Ze i potom takove, uvédomuji si, Ze kazdy ten systém ma néjaké
své pravidla a i lidi, ktefi tfeba chtéji postupovat nebo prosté nasledovat ho absolutné
rigidné. A mit tady ty informace jasné Cerné na bilém, kdy to prosté vlastné neobhajuji, nebo
nemas to, Ze ja ti tedka néco fikam, ale tady, neni to muj vymysl, takze tedka tohle délat
prosté nebudem hotovo. No bylo by to uréité mnohem lepS$i. DokaZzu si pfedstavit, Ze bych
tam s sebou na tom boxu méla fakt néco takového, na co se prosté mazu obracet. A klidné
si dokazu predstavit, Ze tam budou néjaké jakoby motivaéni citaty. Vi§ néco, co si prosté
muzes jakoby precist, nebo...

Markéta: Takové jako véty, které pomahaji a...

Respondent: Jo, prosté klidné jako viceméné takové afirmace prosté tam mit, nebo ja
nevim, néco tady v tom smyslu, no. Jako nemyslim stylem “prosté nejste v tom sami”, ale
néco takového...

Markéta: No a jesté si fikam, kdybys méla, jako to je UpIné z jiného ranku, to ja neovlivnim,
ale kdybys méla tfeba néjaky jiny zaklad ze Skoly, umis si pfedstavit, kdyby byl tfeba
predmét jakoZe semestralni, na perinatalni ztratu zaméreny, Ze by ses citila, kdyZ by to
pfislo poprvé, vic pfipravena?

Respondent: Ja si myslim, Ze urcité, hlavné pokud by v ramci tady toho predmétu byly i
néjaké modelové situace, kdy se do toho prosté mlze$ postavit jakoby v té bezpedi té fikce.

Markéta: Takze ze Skoly se citi§ malo pfipravena na ty situace.

Respondent: Ja jsem ze Skoly tak dlouho, Ze... Ja prosté, tak obecné mé ta Skola
nepfipravila.
Jako na tu realitu té prace.

Markéta: Hlavné Ze jsme méli biofyziku, Ze?

Respondent: Ano, pifesné tak. Hlavné biofyziku a vysvétlit, jak funguje cétécko, ale...

No, Ze chapu, Ze je jakoby téZké do nas nacpat jako tu teorii a vSechny tady tyhle véci, ale...
Jako z toho praktického hlediska, co jsem prosté neziskala na téch praxich, kdyz jsem méla
Stésti a dobré sluzby, tak jsem potom musela fakt si jako nahlodat sama uz jako ta porodni
asistentka.

Markéta: TakZe si umis predstavit, Ze by tfeba ta péce pfi té perinatalni ztraté vypadala lépe,
nebo jinak, kdyz uz by ty porodni asistentky vychazely ze Skoly na to |épe pfipravené.

Respondent: Ja si myslim, Ze urcité, protoze i na téch praxich se s tim mizeme setkat, ze
jo? A pokud... Vlastné ano, vim, ze déti a lidé umiraji, to vime vSichni, ale vlastné pokud

vvvvv

prosté kde je jejich misto. A jesté kdyz je to néco takoveho, at uz jak jsi zmifiovala, prosté
né&jaky traumaticky, komplikovany, nebo prosté s tou ztratou, tak podle mé je to jesté o to
horsi. A véfim, ze kdyby mély fakt néjakou, néjakou berlicku uz z té Skoly, ze i na téch



praxich se to dd mnohem lépe zvladat. Ja vim, Ze tfeba na té praxi jsem méla mentorku,
ktera byla super a ona myslim sama pfiSla o miminko v néjakém vétsim tydnu. Takze na
jedné noéni pfisla pani se zamlklym a ona za mnou jako vyloZené pfiSla a fikala “ja tam za
ni budu chodit tedka sama, protoze prosté se rozhodli, Ze porod vyvolaji normalné v
pracovni dobé, tak at’ jakoby na ni nejsme prosté tedka néjak, at ji jako nezahlcujeme.” A
pak mi fikala, Ze prosté si mysli, Ze nejlepSi by bylo to vyvolat rovnou, kdyz tam prosté méla
porodni asistentku, ktera ma zkusenost, a troufam si fict, ze by ji dala fakt dobrou péci, a
zaroveri jsme tam mohli chodit spolu, Ze jo. Ze by to vlastné bylo i pro mé takové

Markéta: VV tom provozu...
Respondentka: Presné.

Markéta: Ja pravé nevim, jak to je ted, ja jsem taky dlouho ze Skoly, ale nam, kdyz se to
taky stalo s moji mentorkou, tak vlastné taky mi fekla, Ze tam nebudu chodit, Ze vlastné mé
ale ani nic o tom porodu nefikala, ze kdyby mé to tfeba aspon popisovala, co se tam déje,

co fika, co nefika a tak, tak by to pro meé taky bylo jiny nez takhle prosté “ne”. A ja jsem Sla,
ona fekla, vezmi si jinou porodni asistentku a budes chodit s jinou.

Respondent: Je pravda, Ze jak jsme tam byly my, tak ten porod jako nebézZel, Ze ona prosté
tam byla akorat na sledovani, ale vim, Ze sama, ale to, co jsem na ni cenila, Ze fikala, Zze
kdyby to prosté bylo k porodu, tak jasné té beru s sebou, kdyz pani samozifejmé bude
souhlasit, ale vim, Ze ji sama fikala, Zze takhle prosté pokud vyloZené se nic nedéje,
jako...nic nedéje, prosté kdyz nebézi ten porod, tak at neni prosté jesté vic konsternovana.
No. Ale to bylo asi tak poprvé, co vliastné, kdyZ jsem se s ni bavila, tak mi to tak jako fikala,
Ze prosté je to samoziejmé extrémné smutné, ale Ze tam vlastné ukazala takové to, co by
pro tu Zzenu v tu chvili bylo vlastné lepsi. Jo, ze takovy ten klid, méné lidi, empatie prosté nez
tady potom v tom dnu.

Markéta: A fekl to nékdo té Zené? Byl tam na to prostor?

Respondent: Vibec nevim. Viibec nevim. Vim, ze to jsme se bavili s tou mentorkou prosté
za dvefma, nebo na té chodbé, kdy to byl hovor mezi nama dvéma. Jakoby nevim, jestli se k
tomu dopracovali tak, ze to doktor striktné doporucil, nebo to nevim, jak to probihalo. Takze
super. Zaroven si nedokaZzu tfeba predstavit, kam by se takovy pfedmét prosté nacpal,
protoze téch pfedmétd a véci je fakt straSné moc.

Markéta: Jako ja si fakt myslim, jak jsem byla ten jeden semestr v tom Némecku, tak oni
prosté neméli jako semestr biofyziky. Oni se Uplné koukali, Ze mam jako zkousku z biofyziky,
jo. Oni tam prosté méli, oni méli néco jako zaklady takovych jako véd. A tam byla fyzika,
chemie a tak. A to byl jeden pfedmét. A jeden méli prosté od prvaku, praxe a tady takove
vé&ci.

Respondent: Protoze to by totiz chtélo Uplné zménu, jakoby toho sylabu. Vyhodit tady ty
kraviny, které prosté ty realné...



Markéta: Jenze vim, Ze jednou jsem se o tom bavila s xxx (jméno porodni asistentky) a ona
fikala, Ze to prosté nejde, Ze jsme jako v Evropské unii a Ze tam to je jasné dané, Ze takhle.
Ale pak jede$ do Némecka a to asi neni v Evropské unii, Ze. Ale Ze to je jako né&jak dané tou
univerzitou, ze kdyz studuje$ na lékarské fakulté, tak musi$ mit semestr prosté biofyziky a
toho a té anatomie a tak.

Respondentka: To je pfesné tak. Ta |ékafska fakulta. A najednou si fikam, ze xxx (nazev
mésta) vlastné mozna bude mit vyhodu, Zze neni pod Iékafskou fakultou, ale tak to je jedno.
No takze urcité by to chtélo idealné prosté fakt pfekopat cely ten sylabus. Ale tak to uz se
dostavame do téch kofenovych problém, kdy prosté porodni asistence nema vibec v
Cesku uroven, jakou by méla mit, ze?

Markéta: My jsme délali i takovy vyzkum, ktery probé&hl v Cesku. No my jsme ho nedélali,
ale spolupracovali jsme na ném. A jako 60 % Zen, jim vibec nebylo nabidnuto rozlouceni s
miminkem. A to byl rok néjaky 2015, kdy se to délalo, ten vyzkum. Jako je to deset let, ale
Zadny dalSi vyzkum mezi tim neni. Ale mné to pfijde upliné Silené, Ze vlastné, jak to jako
zménit, kdyz idealné uz na té Skole, aby ty nové porodni asistentky vychazely s témi
informacemi, ze vlastné takovy postup tfeba neni Uplné koSer. Ale pofad tam mas ty staré
porodni asistentky, které jako nezménis mi pfijde. Které pofad ti budou tvrdit, Ze odneste to
miminko a ani ho neukazujte. A budte rada, ze budete mit druhé, jste mlada. Ze vlastné to,
co ty Zeny Fikaly, Ze slySely, tak si fikam, Ze kdyby tohle fikaly, Ze slySely pfed tficeti lety, tak
to pochopim. Ale jako tedka, v dnes$ni dobé, kdyz ty informace jsou podle mé jako vSude
dostupny, ale oni se asi nevzdélavaiji ty staré porodni asistentky. A kdyz udélas kurz na
perinatalni ztratu, tak se ti tam pfihlasi, ale jenom ty, které se o to zajimaji. A které uz
vétSinou néco vi, ale takové porodni asistentky tam nedostanes.

Respondent: Ja si myslim, Ze to neni jenom o tom, Ze se oni nechté&ji ucit, nebo Ze je to
nezajima jako takové. Podle mé je to i fakt hodné& osobnostni charakter. Ze tady ty prosté
porodni asistentky uz si Zijou v tom, Ze do duchodu dozZiju. A vzdycky jsme to tak délali,
funguje to, pro€ bych to vlastné tedka zacala délat jinak.

Markéta: A mozna tomu fakt jako véfi, Ze to je takovy zivotni prostoj, ze tak Zijou.

Respondent: Ano. Ja tomu fakt véfim, Ze to prosté jsou i néjaké ty spoleéné osobni rysy.
Protoze jsem si jista, Ze kolikrat tam jsou i vlastni traumata. A tak. A véfim, Ze to pro né neni
vubec pfijemné u toho byt. A vime, Ze prosté nejlepsi je to zakopat, zavfit, délat, Ze to
neexistuje. Tak podle mé prosté je to jejich takovy copingovy mechanismus. A prosté ho
akorat predavaji dal i tém ostatnim. ProtoZe je to vlastné to jediné, co ony jsou schopné
pFijmout.

Markéta: Pamatuju si, xxx (oznaceni osoby), ktera mé& popisovala tfeba, dva roky byla v xxx
(nazev mésta) ve fakultce a umfelo jim ta miminko pfedCasné narozené. To byl néjaky 22.
tyden. Narodilo se jesté Zivé, nebo 21. Takovy, co jeSté nezachranovali to miminko.
Cisafskym fezem, narodilo se, ale jes$té mélo znamky Zivota. A fikala, ze standardni postup
by byl, Ze zavolaji perinatalni paliativni tym. Oni by pfisli, pichli by mu néjaké jako
umrtvovaci léky, ale Ze prosté to byla nedéle veder. Ze ona fikala, Ze nez by se ten tym
seSel, tak Ze vSichni fikali, Ze to miminko mezitim umfe.TakZe ji fekli, at ho prosté da na ten
kumbalek, zakryje ho a necha ho tam a jde oSetfovat tu pani. ProtoZe byla jako doktorka. A



ona fika, Ze prost&é nemohla, Ze jim fekla, Ze ta pani pocka, ne, to nebylo cisafem. Ze
nekrvaci a ze ji nepuljde tedka kontrolovat a $la za tim miminkem. A prosté se zaviela v tom
kumbalku s tim miminkem a fikala, Zze asi za dvé minuty prosté umfel. Ale fikala, Ze jako ta
atmosféra na tom oddé&leni, kdyz pak vy$la z toho kumbaku, Ze to bylo tpIné hrozny. Ze
prosté na ni fakt jako utocily ty porodni asistentky, pro€ to prosté délala, Ze to pro ni bude
ted jako hrozny. A Ze to miminko prosté stejn& nemélo Sanci a pro¢ ho tam nenechala, ze
oni to tam tak délaji. A ona vlastné fikala, zZe se citila, Ze jim jako ukazala i jinou moznost a
Ze vlastné by to taky tak mohli délat. A mozna proto tak jako reagovali, Ze a mé to vlastné
pfislo upIné neuvéfitelné, jako velka fakultka, xxx (nazev mésta) a je to tfeba 5-6 let zpatky.
A vlastné narazila na to, ze tohle je jako tak, jak se to tam jako déla.

Respondent: Ja si myslim, Ze to je i potom takova ta uz jako nastavena uroven, ze, tak se
fika, Ze nékdy, kdyz ukazes tém lidem jinou cestu, tak vlastné ty je jakoby traumatizujes.
Takze si uvédomi, co vlastné vSechno teda jakoby napachali nevédomky, jo.

A Ze to oni se tomu taky brani a zaroven je to absolutné néco mimo asi tady ty véci. Ale
pokud je to misto, kde prosté ta smrt chodi tak ¢asto, tak prosté tam to potom je prolezené
uplné vSude a s tim i takova ta jakoby agrese. Vi§, Ze najednou, jak vlastné nékdo tu smrt
jako ucti, tak ta reakce je prosté uplné jina, nez bys Cekala. Vi§?

Markéta: Jo, jesté jak jsi fikala, ze by sis pfedstavovala, ze by ten letacek mohl byt, ja jsem
stradné nestrukturovana, sorry.

Respondent: V pohodé.

Markéta: Mohl byt vodéodolny, Ze by ti to pfiSlo jako dobry, tak umis si pfedstavit néco, co
jesté by bylo na ném dobry jako ted fakt jako fakticky véci, ne informacni. Jakoze, nevim,
aby byl tfeba néjak maly, aby to bylo mozZné si vzit sebou na ten box nebo spi$ bys to
pouzivala mimo ten box. Takze je jedno, jakou to bude mit velikost. Jestli jako tfeba ta
skladnost je kritérium, které by ti pfislo dobry.

Respondent: Urcité, protoze vibec co je na tom oddéleni, co je jakoby velké a tak, nebo
neni jasné kam to dat, tak se to vzdycky zalozi nékam a spi$ se to ztrati. Dokazala bych si
predstavit, ze my jsme vétSinou vSechno mivali prosté zalaminované max A4, takze bych si
mozna klidné predstavila A5, ktera se slozi, takze vlastné se da nékam lehce pfidat, ale pak
se da rozlozit a vlastné mizes to mit klidné i na tom boxu polozené nékde na stolku nebo
néco. Takovy prosté jenom, mozna bych si dokazala pfedstavit. Asi spi$ nez takové to
klasické, ten troj, jakoby leporelo nebo néco.

Markéta: Jo, a jesté jsme se chtéla...

Respondent: Nebo promifi, mozna klidné fakt néjaky format a mit to z jedné a z druhé
strany, ze klidné ten jakoby zaklad co fikat nefikat, kde si co si, mit prosté na nasténce, pak
to jakoby muzes vzit a z druhé strany klidné i tady ty o pohfebnictvi, socialni, jo. Myslim, ze
by to tak taky mohlo fungovat, Ze by to nebylo jako otviraci... Promin, tys chtéla néco...

Markéta: Jo, ja jsem se chtéla zeptat, odkud ty informace jako do té nemocnice vlastné
chodi, jak vlastné to tam pfinést, jestli to je néco, Zze vas prosté kontaktuje firma a fekne,
mame tady pro vas letacky tykajici se, nevim, zvySeného krvaceni a ted vam to tam prosté



daji, nebo se to posle postou, nebo to pfijde tfeba od Skoly.

néjakou jakoby tou praktickou, s né&jakym tim pfedanim nebo néco. Ja vim, Ze sice potom je
tézkeé jako ty lidi samoziejmé donutit, nebo donutit, aby pfisli jako jich co nejvic samoziejmé,
i potom ve svém volném Case a tak, ale ja vim, Ze tfeba kdyz nam pfisly jakoby ty memory
boxy, tak fakt jako pfijeli z toho Dité v srdci, ze jako pfijeli, ukazali nam i co vSechno v tom
boxu je, jak to jakoby maji zamyslené, Ze jsme si to mohli v té praxi vidét. Jo, protoZe vlastné
potom, jinak to je oznameni “memory boxy jsou ve tfetim Supliku”. A Ze takhle vlastné to
myslim bylo jako, kdyz to Feknu blbé& dobrovolné, “hele, pfijedou, kdo chcete, pfijdte”. Ale
vlastné nevim, jestli oni kontaktovali to vedeni a to jako s tim souhlasilo. Nebo jestli nékdo
tfeba z xxx (nazev mésta) jako by to zminil.

Markéta: Aha. DalSi nemocnice, aha.

Respondent: Jo. Jako jestli to prosté zminili, Ze to tam maiji a pak nékdo tfeba fekl té vrchni
a pak ji kontaktovali. Ale myslim si, Ze spi$ to bylo, Ze oni zkontaktovali tu porodnici.

Markéta: Aha. A kdyZ se takhle néco zavadi nového na oddéleni, tak to kontaktujes jako
vedouciho, toho primare anebo vrchni sestru, kdo na to ma takovy vliv, jako Ze tfeba, jestli
muze vrchni sestra rozhodnout o tom, Ze se prosté budou pouzivat memory boxy, to asi jo,
ze?

Respondent: No stradné zalezi na tom, jako asi idealné vrchni sestra, protoze ta ma na
starosti ten gynpor, Ze jo. Ale potom zalezi i na velikosti toho salu, Ze potom kolikrat to
prakticky feSi prosté ta stanicni. Ale ja si myslim, nebo takhle, ja jsem méla za to, Ze jako
kdyZ se piSe, tak vétSinou to bylo jako primar vrchni, idealné tieba i ta stanicni, kdyZz je na
sale dana. A vim, Ze tfeba vrchni v xxx (nazev mésta) je informovana, ale ne tolik, ze tam to
spiSe fesi ta stanicni. V xxx (nazev mésta) vrchni se stanini jsou celkem jakoby ruka v
véc je ta stani¢ni, ale ta vrchni jako to feSi hodné. Takze Uplné nejidealné&jsi by podle mé
bylo se klidné zeptat i navazat prosté kontakt s néjakou porodni asistentkou z toho salu.
Takze prvné ziskat néjakou tu informaci, nez jit vylozeni rovnou z vrchu.

Markéta: A jesté ja jsem nad tim letackem premysilela tak, Ze by to bylo pouzitelné ne jenom
jako v nemocnicich, ale i pro komunitni porodni asistentky, protoze tak, jak je tfeba tedka ta
poporodni péce, Ze, nové od pojistovny, tak na to samozfejmé maji na rok i Zeny, které
potrati, nebo pfijdou o miminko. A dokazala by sis predstavit, Ze bys néco takového
pouzivala jako komunitni porodni asistentka, Ze bys to prosté méla v tasSce a kdyz by se ti
ozvala Zena na poporodni péci tady s takovou zakazkou, ze by sis to projela?

Respondent: Jo.

Markéta: A je tam vSechno, co jsi fikala, Ze bys tam rada méla, to by ti stacilo, nebo v té
komunité by si byla rada jesté za néco jiného?

Respondent: No urcité tfeba vic odkazl. Jako, ja vim, ale klidné i linky na tu perinatalni
ztratu.



A pokud jsou néjaké seznamy, ja nevim, psychologu, ktefi se tfeba specializuji na tady ty
VEci,
tak klidné&, aby to tam bylo.

Markéta: Aby jsi tu Zenu mohla odkazat.

Respondent: Jo. Tady bych si asi klidné pfedstavila mit prosté k tomu i néjaké vyloZzené
letacky, néco malého s téma kontaktama, co bych ji tam klidné& mohla nechat.

Markéta: Aha.

Respondent: | kdyz véfim, Ze asi v porodnici by taky dali spoustu véci, ze? Ale...

Markéta: Ja jsem si tfeba fikala, mé by se hrozné libilo, kdyby to bylo, to je jedno, jestli A5,
ta skladaci byla blba, ale kdyby k tomu byl tfeba takovy jako motylek hezky zalaminovany,

a vlastné kterého muze$ pouzit na ty dvefe na oznaceni, co se tam déje ta perinatalni ztrata.
Respondent: Jo, to bylo super.

Markéta: A tak vis, ze by to bylo v ramci toho a vlastné ta nemocnice by to nemusela néjak
vymyslet, fesit a tak, ale vlastné by to bylo uz v ramci, v jednotném designu a tak. To jsem si
fikala, Ze bylo hezké.

Respondent: To bylo hezké, jo.

Markéta: TakzZe ty seznamy jsem si tam napsala. Jo. Dobfe, hele, mé& asi, myslim, Ze jsem
se té zeptala na vSechno.

Respondent: Jo, to je mega dobry napad, davat to takhle na dvefe. Nebo prosté nékam
napfed.

Markéta: Vlastné vSichni vi, je tfeba je proskolit, Ze vi§, co to znamena. A pak kazdy vi a
nejde tam uklize¢ka prosté, kdyz se to tam déje.

Markéta: Jo, dobry, hele, tak za mé je to vSechno. Dékuju za tipy, fikala jsi hodné véci, které
tam mam. A to mé trodku tési, Ze jsem o tom dobfe pfemyslela. Ale dalas mi i néjaké nové
tipy.

Tak to dékuiji.

Respondent: Dékuiji.



