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UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Pozvanka k ucasti v projektu Kompas:
Rozvoj perinatalni paliativni péce

Co je projekt Kompas?

Projekt Kompas je celoroéni program zaméfeny na podporu nemochic v rozvoji
perinatalni paliativni péée (PnPP). Vyuziva metodu learning network (Breakthrough
Series Collaborative): ve zdravotnickém prostfedi ovéfeny model, ve kterém se malé
multidisciplinarni tymy z nékolika nemocnic uéi spoleéné, sdileji zkusenosti, testuji
malé zmény v praxi a vyhodnocuiji jejich dopad.

Projekt je spolufinancovan EU s podporou Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV), aktivity jsou realizovany v ramci projektu "KdyZ se péce propojuje: ucici se sité ve
sluzbach perinatéalni ztraty" s reg. Cislem CZ.03.03.01/00/24_070/0007197 pod vyzvou &.
070 Operacniho programu Zaméstnanost Plus.

Projekt je uréen nemocnicim, které chtéji:

posilit péci o rodiny po perinatalni ztraté,

e rozvijet a zlepSit mezioborovou spolupraci,

e poskytnout personalu podporu a nastroje pro feSeni naroénych situaci,
e zavadét zmény postupné, bezpecné a udrZitelné.

Co Vase nemocnice ucasti ziska?

1. | Strukturovanou podporu pfi rozvoji perinatalni paliativni péce

Nemocnice nebude na zménu sama — bude soucasti sité Sesti nemocnic, které reSi
podobné situace, prekazky i otazky. K dispozici bude také tym odbornic a odbornikd z fad
IékaFek, porodnich asistentek (PA), psychoterapeutek a dalSich, ktefi se na PnPP
specializuji.

2. | Ctyfi celodenni facilitovana vzdélavaci setkani (2x v Brné, 2x v Praze)

Kazdé setkani bude zamérené na konkrétni témata: komunikace, planovani péce,
koordinace, prace s emocemi, memory-making, role profesi, nastavovani procesu, etika a
pravo.

3. | Metodickou podporu mezi setkanimi

Nemocnice ziska pracovni listy, pfiklady dobré praxe, konzultace, podporu pfi zavadéni
zmén a pristup k odbornym zdrojiim.

4. | Pfistup k odborné podpofe profesnich organizaci

Napfiklad od porodnich asistentek (Unie porodnich asistentek), od I€kafu (neonatologd,
gynekologu a dalSich z pracovni skupiny Perinataini paliativni péCe Ceske spolecnosti
paliativni mediciny CLS JEP a sekce détské paliativni mediciny CPS CLS JEP), kaplan




(Asociace nemocniénich kaplant), dul (Ceska asociace dul), pracovnic Centra provazeni,
Institutu Pallium

5. | Nastroj Kompas pro procesni rozvoj PnPP

Kompas je pilotné ovéfovany stolni i digitalni nastroj, sada karet, pro podporu planovani
perinatalni paliativni pé¢e na Vasem pracovisti, ktery pomaha tymam:

e zmapovat aktualni stav péce,

e identifikovat silné stranky i slepa mista,

e planovat konkrétni kroky rozvoje,

e sledovat dopad zmén.
https://sites.google.com/unipa.cz/kompaspaliativhpe/kompas/proces-rozvoje?authuser=0

6. | Financ¢ni pfispévek 5 000 K&

Nemocnice jej mGze vyuzit dle vlastniho uvazeni (cestovné, vzdélavani, materialy).

7. | VysSi stabilizaci personalu a prevenci rizik

Kvalitni nastaveni perinatalni paliativni péCe snizuje rizika vyhofeni, sekundarni
traumatizace a fluktuace zkuseného personalu a pocet stiznosti a pravnich spora.

Co je potieba, abyste se jako tym nemocnice mohli zapojit?

e \yberete 5 zastupkyn/zastupct minimalné 3 riznych profesi (napf. porodni
asistentka (PA), |ékaf, sestra, zdravotné - socialni pracovnik, psycholog, krizovy
intervent, kaplan, jiné).

e Urcite ,nositele zmény”: osobu z vybraného tymu, ktera bude koordinovat praktické
zavadéni zmeén.

Zaijistite ucast minimalné 3 ¢lenek/¢lenli vybraného tymu na kazdém ze 4 setkani.
Mezi setkanimi bude Vas tym testovat malé zmény v praxi.

Projekt je idealni pro nemocnice, které:
- chtéji rozvijet PPP jako tym,
- maji podporu vedeni,
> jsou pfipravené vénovat projektu ¢as béhem jednoho roku,
- chtéji sdilet zkuSenosti a ucit se od ostatnich,
= hledaji dlouhodoby rozvoj, ne jednorazove fedeni,
- se chtéji podilet na zavéreCnych vystupech a zpétné vazbé potiebné k vyhodnoceni
a dal8imu rozvoji projektu.

Projekt neni vhodny, pokud:
[J zatim pro rozvoj PNPP nemate na pracovisti podporu tymu (dal$ich kolegu),
[J vedeni nepodporuje zmény nebo neuvolni personal na projektové aktivity,
[J Vase nemocnice hleda pouze napf. financovani pomucek,
[J pro Vas neni mozné &i bé&zné sdilet praxi nebo se ucit od ostatnich,
[J Va$e pracovisté je v akutnim konfliktu nebo nema kapacitu na zménu.


https://sites.google.com/unipa.cz/kompaspaliativnpe/kompas/proces-rozvoje?authuser=0

Jak se muzete prihlasit?

Abychom Vam, nemocnicim, usnadnili rozhodovani, probé&hnou pro zajemce dvé
online informacni setkani, jejichz cilem bude pfedstaveni projektu, konzultace pfihlasek a
prostor pro dotazy, které mizete zaslat i predem v pfihlaskovych formulafich (v tabulce nize)
nebo s nimi pfimo kontaktovat projektovy tym.

Termin online setkani | Obsah setkani Odkaz na registracni
formular

Online setkani ¢. 1 pfedstaveni projektu, prostor | hitps://docs.google.com/forms/d/e

25. 8. 15:30-17:00 pro dotazy [AFAIpQL SeESaJjL kNixSuoJuyR

elTuZG-QDrRgWdEXh-WJ2hRT
WRQz0w/viewform

Online setkani ¢. 2 informace a konzultace https://docs.google.com/forms/d/e

8.9. 17:00-18:30 prihlasek do projektu AFAIpQLSc4Qh6pWYWEQVSJG
P195ddR-u8HnnJbkL4HpEZQyyQ

3LR2dWw/viewform

Pokud mate o ucast na projektu zdjem, mulzete jiZ nyni nahlédnout a vyplnit
prihlaskovy formular. Formulaf je zvefejnén na strankach perinatalni ztraty (v sekci
Projekty -> Operacni Program Zaméstnanost Plus -> KdyZz se péce propojuje). Vyplnéni
formulafe Vam zabere cca 10 - 15 min. Obsahuje nékolik otevienych otazek na zakladni
informace o Vasem pracovisti, Vasi motivaci a moznosti zapojeni konkrétnich ¢lent Vaseho
tymu, sou€asny stav a podporu perinatalni paliativni pée na VaSem pracovisti a otazky na
Va$e oCekavani od projektu.

Termin pro odeslani prihlaskového formulaie do projektu je 25.9.2026,
definitivni rozhodnuti o vybé&ru nemocni¢nich tymua probéhne do 31. 9. 2026.

TéSime se na Vas zajem a setkani! Nevahejte se na nas obracet s dotazy.

Za tym projektu
MUDr. Zuzana Stani¢kova a Mgr. Katefina Klic¢ova Hajkova
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Kontakty:

Mgr. Adéla Ondruchova
koordinatorka Tymu perinatalni ztraty
tel.: + 420 731 183 766

e-mail: kubickova@unipa.cz

Bc. Tereza Nozi¢kova
koordinatorka vzdélavani
tel.: +420 604 569 970
e-mail: nozickova@unipa.cz

~**. | Spolufinancovano
ek Evropskou unii

Projekt je spolufinancovan EU s podporou Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV), aktivity jsou realizovany v ramci projektu "KdyZ se péCe propojuje: ucici se sité ve
sluZbdch perinatdini ztraty" s reg. Cislem CZ.03.03.01/00/24_070/0007197 pod vyzvou C.
070.



